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INTRODUCAO

As colonias de férias, podem ser definidas como uma forma de aprendizagem, sendo
realizadas de modo recreativo, ocorrendo em periodos de férias escolares, e realizadas por
clubes, igrejas, escolas e empresas. Os jogos e as brincadeiras em colonia de férias, além de
uma forma de lazer, permitem que as criangas brinquem e ocupem seu tempo fazendo uma
atividade que gosta, possibilitando que a crianga seja capaz de expressar seus sentimentos,
desejos e emocgdes, € isso proporciona tanto a aprendizagem como uma convivéncia na
sociedade.

As coldnias de férias ampliam o envolvimento, a participagdo e a produgdo cultural,
pelo acesso e reconhecimento de contetidos culturais diversificados, pela construgcao de novas
relacdes sociais e, fundamentalmente, pela vivéncia da dimensdo estética e ética que, na
maioria das vezes, estdo ofuscadas no cotidiano (SILVA, 2012)

As principais caracteristicas dessas atividades ¢ que trabalham o movimento corporal e
proporcionam momentos de prazer e alegria as criangas, possibilitando ainda momentos de
criatividade e reflexdo para a realizagdo das atividades propostas a elas (CUNHA, 2001).

O objetivo deste trabalho foi investigar os beneficios dos jogos e brincadeiras
realizados em coldnias de férias para criangas do municipio de Jatai-GO, na atualidade. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa por meio de observagdo sistematica (estruturada), e os
instrumentos utilizados foram o questionario e a captura de imagens. Os pais das criancas

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a participagdo da

'O presente trabalho (ndo) contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagio.
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crianca e a captura de imagens, e as criangas assinaram o Termo de Assentimento para
menores de 18 anos.

Os locais escolhidos foram a unidade do Sesc Jatai e o Espago Funcional RP, e os
sujeitos foram criangas entre 7 ¢ 12 anos de ambos 0s sexos.

Analisamos o grau de satisfacdo das criangas, notando que a maioria, de ambos os
sexos, apontou ter adorado a coldnia de férias e nenhuma demonstrou insatisfacdo. Quanto as
atividades desenvolvidas, no Sesc apontaram ter gostado mais das atividades de oficina de
culinaria, danca, gincana e queimada para as meninas e para os meninos o futebol de salao,
basquete e queimada, foram mais elucidadas.

No Estudio Funcional RP, a brincadeira que as criancas, de ambos os sexos, mais
gostaram foi o futebol de sabao, a guerra com baldes de agua, caga tesouro e pula-pula.

Buscamos entender o que as criancas preferiam fazer em seu tempo livre de férias
e a opgdo que demonstrou melhor atrativo para as criancas foi a de jogar e brincar
movimentando o corpo, seguida do brincar no celular ou tablet e as alternativas de assistir
televisao, seguida do jogar video game e brincar sentado, mais parado, foram a alternativas
que menos foram marcadas, demonstrando que a preferéncia das criancas ainda estd com as
atividades de movimento corporal, mostrando que mesmo na atualidade com todas as
tecnologias ofertadas as criangas, em seu momento livre elas ainda preferem brincar com
movimentos ou gestos corporais.

As observacdes apresentadas e apontadas aqui, teve a pretensdo de ampliar uma
discussdo a respeito das colonias de férias e os beneficios oferecidos para as criangas que
participam dessas atividades. A colonia de férias ¢ uma forma que desenvolver um papel
educativo para as férias escolares e as atividades educativas desenvolvidas nessa agao

permitem que os participantes tenham uma forma de ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo apresentaram que a maioria das criangas gostaram
das colonias de férias, e viram os beneficios, que foi oportunizado pelos clubes para as
criangas, ao oferecerem e permitirem a participacdo das criangas nas atividades que foram

realizadas nas coldnias de férias.

60



X Congresse Golano de cn: as do Esporte

A Congresso de Educogde Fisca

EDUCACAD FISH:A. EM TEMPOS DE
MNOVOSCONTORNOS E DEMAMNDAS

23 & 35 da mesia de 019 - JzisiG0

Certo de que ainda h4 muito a ser analisado sobre os jogos e brincadeiras em colonias
de férias e os beneficios que elas podem trazer para as criancas que participam delas,
entendemos que esta pesquisa pode propiciar novos estudos a respeito da tematica analisando

as criangas € seus movimentos corporais.
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