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PALAVRAS-CHAVE: lesoes musculoesqueléticas, epidemiologia, prevaléncia.

INTRODUCAO

As lesdes fisicas podem ser definidas como qualquer estresse imposto ao corpo que
impeca o organismo de funcionar normalmente, atingindo os sistemas Osseos, articulares e
musculares (WALKER, 2010). Ha diversos estudos sobre a incidéncia de lesdes durantes
diferentes exercicios fisicos (LIMA; VIEIRA; SILVA, 2017) e em reabilitagdes de doengas
ARLIANI, 2015), no entanto sua relagao entre idade e sexo sdao conflitantes. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi avaliar a incidéncia de lesdes fisicas causadas por luxagdes, entorse e

distensdo utilizando as variaveis sexo e faixa etaria, na populacdo em geral do Brasil.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, onde foram coletados dados
referentes a internacdes por luxacdes, entorse e distensdo de regides especificas e de regides

multiplas do corpo (ombros, tornozelos, musculos anteriores, posteriores e internos de coxa)
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utilizando as variaveis de sexo e faixa etaria (20 a 49 anos). A anélise refere-se ao periodo de
fevereiro de 2018 a fevereiro de 2019. Os dados para esta pesquisa foram obtidos por meio da
consulta a base de dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do Sistema Unico de
Satde (SUS), disponibilizada pelo departamento de Informatica do SUS (DATASUS),
respeitando os principios éticos. A andlise estatistica descritiva foi realizada com auxilio do

software Microsoft Excel 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram registrados um total de 33.625 casos de internagdes por luxagdes, entorse e
distensdo de regides especificadas e de regides multiplas do corpo, no periodo de fevereiro de
2018 a fevereiro de 2019. Sendo que ao analisar o sexo, houve uma predominancia do sexo
masculino, com um total de 26. 707 hospitaliza¢des, totalizando 79,4% dos casos,
contrapondo com apenas 6.918 casos, no sexo feminino, representando 20,6% da totalidade.

De acordo com estudos feito por Correa et al. (2011) e Arliani et al. (2015), individuos
do sexo masculino sdo mais propensos a terem algum trauma musculoesquelético ao decorrer
da vida quando comparado com o sexo feminino, devido, principalmente, a falta de cuidados
no ambiente de trabalho, poucos periodos de descanso, negligéncia quanto a procura de um
especialista ao sentir dores e por ndo seguir as recomendagdes para se evitar um trauma.

Em relagdo a andlise da faixa etdria, a que apresentou maior incidéncia de
internagdes, foi entre 25 e 29 anos de idade, sendo responsavel por 6.369 casos de
hospitalizagdes, totalizando 18,9%. Ao correlacionar o sexo com a faixa etaria, foi possivel
observar que o sexo masculino mantém as maiores incidéncias nos individuos com idade
entre 25 e 29 anos, sendo responsavel nos homens por 19,9% das internacdes. Porém o sexo
feminino, ha uma maior incidéncia nas idades entre 35 e 39 anos, com um total de 1.265

casos, sendo 18,3% das mulheres.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados analisados pode-se inferir que as luxagdes, entorses e
distensdes de regides especificadas e de regides multiplas do corpo sdo predominantes no
sexo masculino, na faixa etaria entre 25 e¢ 29 anos de idade. Dessa forma, destaca-se a

importancia de estudar os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos inerentes aos jovens, a
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partir de informagdes obtidas a respeito de seus habitos de vida. Também, deve-se enfatizar a
atuagdo preventiva, protagonizada por profissionais de satde, baseada numa intervengdo de

saude publica, pode ser eficiente para minimizar esses danos.

REFERENCIAS

ARLIANI, G. G et al. Luxacdo acromioclavicular: tratamento e reabilitagdo. Perspectivas e
tendéncias atuais do ortopedista brasileiro. Rev Bras Ortop, Sdo Paulo, v. 50, n. 5, 2015.

CORREA, M. C et al. Fratura extra-articular da extremidade medial da clavicula associada a
luxacdo acromioclavicular tipo IV: relato de caso. Rev Bras Ortop, Sao Paulo, v. 46, n. 5,
2011.

LIMA, A. P. C.; VIEIRA, D. F. S. SILVA, F. S. Incidéncia de Lesdes Musculoesqueléticas
em Praticantes de Corrida de Rua de Teresina, PI. Rev Saude em Foco, Teresina, v. 4, n. 2,

art. 2, p. 15-39, 2017.

WALKER, B. Lesoes no esporte: uma abordagem anatdmica. Barueri, SP: Manole, 2010.

55





