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RESUMO

Este estudo teve como objetivo compreender a importancia de praticas aquaticas com
metodologia de aulas abertas nas relacGes de grupo dos agentes da Guarda Civil
Municipal de Vitoria ES. Participaram dele dez agentes, oito do sexo masculino e dois
do feminino com idade entre vinte e cinqlienta anos, totalizando oitenta quatro horas
aulas. Para avaliar as intervencGes foi realizada uma entrevista com perguntas abertas.
Verificou-se efeito positivo nos itens avaliados. Concluiu-se que as aulas de préaticas
aquaticas contribuiram positivamente para otimizar as relagcbes do grupo e esse efeito
foi extrapolado para 0 ambiente de trabalho e para a familia.

INTRODUCAO

Na atualidade das acBes administrativas cada vez mais a participacdo dos
municipios com as chamadas municipalizacfes estdo nas varias areas, qual seja,
educacdo, meio ambiente ou na salde. Neste estudo trata-se da area da seguranca. A
Guarda Civil Municipal de Vitéria (GCMV) foi criada oficialmente em 19 de dezembro
de 2003, pela lei n° 6.033/2003, ficando esta estrutura ligada diretamente ao Gabinete
do Prefeito do Municipio. Em 4 de margo de 2005 a GCMV passou a denominar-se
Coordenadoria de Seguranca Urbana através da lei n°. 6.282/2005 em seu artigo 13.
Ainda em 2005 a Coordenadoria de Seguranca Urbana ganhou status de Secretaria
passando a ser reconhecida como “Secretaria de Seguranca Urbana (SEMSU)”. Como a
estrutura organizacional foi modificada a GCMV continuou existindo, porém, ndo mais
ligada diretamente ao Gabinete do Prefeito, mas sim, dentro da SEMSU.

Conforme a Lei n® 6.034, em seu anexo unico, de dezembro de 2003, da
Prefeitura Municipal de Vitoria, o Guarda Civil Municipal (GCM), que se divide em
duas Geréncias (Protecdo Comunitaria e Operacional Fiscalizacdo de trénsito) tem a
funcdo de realizar o policiamento preventivo, prevenir atos delituosos, apoiar a¢des do
Municipio, fiscalizar o transito, utilizar adequadamente os equipamentos e uniformes,
entre outras (LEI MUNICIPAL N° 6034, 2008, s/p). Para realizacdo das tarefas
preventivas é necessaria grande permanéncia em pe, andando, alem de ter que correr,
pular, saltar, usar a forga, dirigir viaturas (automoveis, motos e quadriciclos), pedalar,
entre outras. Os equipamentos utilizados pela Guarda Comunitaria sdo: arma de fogo,
algema, colete balistico, radio de comunicacdo, cassetete, espargidor de pimenta, taser
(dispositivo condutor de eletricidade) etc.
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Para ingresso no quadro de funcionarios efetivo da GCMV ¢ através de um
concurso publico, que se divide em quatro etapas de carater eliminatério. O curso de
formacédo é a ultima etapa do concurso e nele aparece a Educacao Fisica como requisito.
Nesta etapa a Educacdo Fisica é aplicada visando rendimento e o nivel de
condicionamento minimo para exercicio da funcdo (BARCELQOS, 2011). Apds o curso
de formacdo a grande maioria vai trabalhar nas ruas e uma pequena parcela passa para o
servico administrativo. Os guardas que trabalham em equipe sdo distribuidos nos
setores de atendimentos, muitos trabalham em dupla e trio, somente alguns guardas de
transito ficam sozinhos.

E evidente que todo grupo de trabalho para ter sucesso, necessita de motivagao,
autoconfianca, autoestima elevada entre outros fatores que sirvam para o melhor
desempenho de sua fungéo.

Segundo Santos (acesso 29 de mai. 2012)

Habilidades de como saber comunicar, apresentar proprias idéias, discutir ser
curioso, saber ouvir, valorizar a opinido dos membros do grupo e perceber

como a diversidade de visGes sobre um mesmo problema enriquece uma
discussao sao atributos indispensaveis para o processo de trabalho em equipe.

No trabalho em equipe, quando um perde, todos perdem; quando um ganha,
todos ganham; quando todos cooperam, fica mais facil de realizar as atividades e 0s
servigcos ganham em produtividade e qualidade (SANTOS, 2008).

A partir desse contexto questionamos sobre as possibilidades de contribuir
através da pratica da Educacdo Fisica numa concepcdo de aulas abertas, compreendendo
a importancia da atividade fisica para as a¢des dos agentes da GCMV.

De acordo com Azevedo e Shigunov (acesso 29 mai. 2012)
A concepcao de Aulas Abertas em Educacdo Fisica considera a possibilidade
de co-decisdo no planejamento, objetivos, contelidos e formas de transmissdo
e comunicacdo no ensino. O ponto forte desta concepgdo de aula estd na
compreensdo dos professores e alunos sobre o sentido que ela tem e ao
mesmo tempo, sobre os objetivos, contelidos e métodos.

Logo Azevedo e Shigunov (apud HILDEBRANDT & LAGING, 1986 p.15)

afirmam que:

As concepcles de ensino sdo abertas, quando os alunos participam das
decisdes em relacdo aos objetivos, conteldos e ambitos de transmissdo ou
dentro deste complexo de decisdo. O grau de abertura depende do grau de
possibilidade de co-decisdo. As possibilidades de decisdo dos alunos sdo
determinadas cada vez mais pela decisdo prévia do professor.

O que normalmente vemos na natacdo é a reducdo do ensino ao dominio da
técnica dos quatro estilos da natacdo olimpica: peito, costas, crawl, borboleta. Isso é
geralmente realizado usando como base os metodos analiticos de ensino, ou seja,
decompondo o nado em partes para depois, ao final, junta-lo. A que se destacar ainda
que, nos metodos de aula tradicionais, baseados no professor, o aluno € passivo e
somente cumpre, sem contestar, as orientacdes do professor. Com isso ndo se leva em
consideracao o sujeito da situagio e suas necessidades. E o professor quem decide o que
¢ mais importante para o aluno de uma forma quase ditatorial. Ora, como pode um
professor saber qual é a necessidade dos alunos sem o conhecimento de suas historias
de movimento. Propomos entdo, neste trabalho, uma alternativa para o ensino da
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natacio baseado no aluno e nas suas necessidades. E o proprio aluno, em conjunto com
o0 professor mediador que vai tracar os objetivos das aulas e vai decidir o que ele quer
aprender e de que forma.

Nesse direcionamento e no sentido e com o objetivo de contribuir para melhorar
o relacionamento interpessoal (no trabalho e ambiente familiar), elevacéo da autoestima,
autoconfianga entre outros fatores que servem para melhorar o desempenho da fungéo
do Guarda Civil Municipal de Vitdria lango a questdo norteadora:

E possivel que as aulas de praticas aquaticas com a metodologia de aulas
abertas possam contribuir para a melhoria das relacdes de grupo dos agentes da
Guarda Civil Municipal de Vitéria (GCMV) ES?

OBJETIVO GERAL

e Verificar a contribuicdo das aulas de praticas aquaticas com metodologia de
aulas abertas para a melhoria das relagdes de grupo dos agentes da Guarda Civil
Municipal de Vitéria (GCMV) ES.

METODOLOGIA

Grupo e local de trabalho

As aulas foram realizadas durante entre os meses maio a novembro do ano de
2011 no Clube de regatas e natacdo Alvares Cabral no bairro Bento Ferreira, Vitoria ES.
O grupo de trabalho foi composto dez alunos, sendo seis do sexo masculino e dois do
feminino com idade entre vinte e cinqlienta anos, A freqiéncia foi de trés encontros
semanais sendo estes de uma hora de duragdo cada, perfazendo um total de oitenta e
quatro encontros com carga horéaria de oitenta e quatro horas.

Instrumentos de coleta de dados

Utilizou-se como principal instrumento de coleta de dados entrevistas gravadas
posteriormente transcritas, fotos e gravacfes de pequenos videos durante e apds as
aulas.

Materiais utilizados para realizacdes das aulas
No decorrer das aulas foram utilizados bolas, macarréo, flutuadores, pranchas e
piscinas de 25m e 50m.

O presente trabalho foi realizado em fases que serdo descritas a seguir.
Primeira fase:

Estabelecimento do grupo e local de trabalho. Agentes da Guarda Civil
Municipal de Vitéria ES, voluntarios para realizar atividades fisicas.
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Segunda fase:

Para conhecimento da realidade dos agentes foi realizada uma conversa com 0s
alunos deixando-os contribuir para a formulacdo das aulas. A partir dai, construimos
objetivos e formulamos o planejamento de atividades, especificas e em conjunto para
atender a necessidades do grupo e de cada agente participante.

Terceira Fase

Na terceira fase foi realizada a intervencédo propriamente dita.

As aulas foram compostas do seguinte contetdo: Préticas aquaticas. E para o
desenvolvimento das atividades as propostas sempre eram decididas, antes, por
professores e alunos, ou seja, no inicio da aula era explicado o objetivo e depois eram
discutidos, entre alunos e professores, sobre a possibilidade e a limitacdo de cada aluno
para realizacdo da atividade, com isso, foi utilizada uma metodologia menos
esportivizada.

O periodo de aula (1hora) foi dividido, de forma geral, da seguinte maneira:

Na parte inicial acontecia uma explicacdo das atividades a serem desenvolvidas e
também para anunciar objetivo da aula. E importante salientar que durante as
explicagbes surgiam assuntos diversos, tais como, trabalho, vida particular entre outros.
A seqguir era realizados um aquecimento, alongamentos e utilizacdo de pequenos jogos
de forma ladica.

Parte principal

Na parte principal foram realizadas atividades voltadas as praticas aquaticas, isto
incluia trabalhos técnicos e taticos, em forma de jogos, que fossem sempre adequados as
possibilidades dos alunos, portanto nesta questdo varias regras foram discutidas e
alteradas para atender a necessidades dos alunos e facilitar a aprendizagem.

Parte final

A parte final da aula era composta por uma avaliacdo (conversa), por parte dos
alunos, sobre as atividades desenvolvidas no dia, dificuldades que existiram durante a
aula, aspectos positivos e 0 que era possivel ser melhorado para 0s proximos encontros
e ainda, como as atividades desenvolvidas poderiam contribuir em suas vidas no
cotidiano.

Quarta fase:
Na quarta fase foi realizada a avaliacdo dos trabalhos, conversa gravada, anélise dos
resultados e montagem de videos mostrando a evolugéo dos alunos.

RESULTADOS
Tabela 1: Andlise dos dados
. Respostas
Fatores Quantidade Sim em %

1. Adaptacdo no meio aquético? 10 100%
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2. Aintervencdo do professor foi satisfatoria na aula? 09 90%
3. Diminui o estresse? 08 80%
4. Dorme melhor? 08 80%
5. Faria Exercicio durante o horéario de servi¢o? 07 70%
6. Faria Exercicio fora do horario de servico? 03 30%
7. Tem Interesse em outro esporte? 04 40%
8. Conseguiu obter melhora no exercicio das funcgdes de
trabalho? GCM (Guarda Civil Municipal) 09 90%
9. Teve Melhora no relacionamento com a familia? 09 90%
10. Conseguiu Melhora no relacionamento no servigo? 10 100%
11. Melhorou a auto-confianga? 04 40%
12. Melhorou a autoestima? 06 60%
13. Gostou do Método utilizado pelo professor? 100 100%
14. Dominio do professor com relagéo ao conteido? 100 100%
Total de entrevistados 10 100%

Analisando a tabela 1 verifica-se que cem por cento dos alunos conseguiram se
adaptar ao meio aquatico, noventa por cento responderam que a intervencdo do
professor foi determinante no processo de ensino-aprendizagem. Na pergunta seguinte,
oitenta por cento responderam que diminuiram o estresse, em seguida oitenta por cento
relataram que estdo dormindo melhores durante seu horario de descanso. Setenta por
cento dos alunos comentaram que preferem o exercicio fisico durante o horéario de
servico enquanto que trinta por cento comentaram que se fosse fora do horario de
servico também realizariam as atividades. Quarenta por cento responderam que se
tivesse outro esporte, realizariam em conjunto com as praticas aquéticas, tais como
futebol e lutas. Com relacdo, na melhora no exercicio da funcdo de Guarda Civil
Municipal (o trabalho na rua lidando diretamente com o publico) noventa por cento
responderam que houve uma melhora. Melhora no relacionamento interpessoal em casa
e no servico responderam respectivamente noventa por cento e cem por cento que houve
melhora no relacionamento. No aspecto aumento da autoconfianca e autoestima
responderam respectivamente quarenta por cento e sessenta por cento. E cem por cento
relataram que o método utilizado pelo professor e 0 dominio no contetdo foram muito
importantes para eles conseguirem atingir os outros fatores acima analisados.

CONCLUSAO

A partir dos dados apresentados, podemos concluir que é possivel contribuir
para a harmonia do grupo, Guardas Civis Municipais, através das aulas de praticas
aquaticas com a metodologia de aulas abertas. Os fatores analisados tiveram um grande
aumento percentual e é exatamente isso que buscado em trabalhos que envolvem um
grupo de pessoas. A apresentacdo dos dados demonstra que a pergunta feita na
introducdo: “E possivel que as aulas de praticas aquéticas com a metodologia de aulas
abertas possam contribuir para a harmonia do grupo?”” Foi confirmada, positiva.
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E em relacdo as praticas aquaticas, noventa por cento que participaram e
aprenderam os quatros estilos de nados (crawl, costa, peito e borboleta) além de outros
movimentos técnicos e taticos da natacao.

Entdo podemos concluir que o trabalho de intervencdo com o0s Agentes da
Guarda Civil Municipal de Vitoria ES obteve um bom aproveitamento, e praticas
esportivas com metodologias de aulas abertas poderiam ser expandidas para outros
grupos.
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