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Resumo

Otrabalho tem a proposta de apresentar o projeto que foi desenvolvido no (IEF/UFF) no
ano de 2011, mostrando aspectos e questdes relacionadas as metodologias utilizadas e
situacOes vivenciadas durante o periodo em que esteve sendo executado. Identificando
na perspectiva do duplo aspecto pedagdgicodo lazer como os alunos do projeto através
de nossas intervencGes puderam comsuas experiéncias alcancar seus objetivos,
ampliando as possibilidades de utilizagdo de seu tempo de lazer e construindo um novo
olhar no que tange as atividades aquéticas e o lazer.

O projeto natacdo: aprendizagem, possivel e necessaria foi realizado no Instituto de
Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense (IEF/UFF) com a participacao de
graduandos do curso de licenciatura em Educacdo Fisica sendo voltado para os
servidores da Universidade, cuja caracteristica € de trabalhadores adultos (técnicos
administrativos, professores e prestadores de servico). Até a década de 80, os servidores
da UFF tinham programas especiais e caracteristicos de atividade fisica, de competicdes
e de atendimento. Porém, com o passar dos anos, o entdo Departamento - GEF, por ndo
ser uma unidade de ensino autbnoma (instituto) e ndo possuir um curso de graduagéo
teve sua forca de trabalho reduzida. Essa situacdo foi aos poucos fazendo com que esses
programas destinados aos servidores fossem relegados a um segundo plano ou extintos
da programacdo do IEF-GEF, para que este pudesse dar conta de seu compromisso com
0 segmento discente da Universidade. Entretanto,com a criagdo de um curso de
graduacdo em Licenciatura de Educacdo Fisica 2007 e a criacdo do Instituto de
Educacdo Fisica em 2008 impulsionaram o desenvolvimento de instalagBes esportivas
no campus esportivo da UFF, que em 2009, vé concretizado uma aspiragdo com a
construcdo de uma piscina e a cobertura das quadras poliesportivas que existiam no
campus. Tais a¢fes permitiram o ressurgimento do interesse de restaurar em parte o
atendimento fisico-recreativo que era habitual aos servidores (funcionarios e
professores). Portanto, as instalagbes esportivas, com destaque para a piscina,
destinadas as aulas do curso de licenciatura e as disciplinas eletivas proporcionadas pelo
setor curricular, alavancaram enormemente as atividades fisicas a serem oferecidas a
docentes, discentes e servidores e prestadores de servico que atuam na Universidade
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Federal Fluminense. A escolha por trabalhar com a natacdo partiu da demanda
apresentada pelo publico alvo e da articulagdo com a disciplina obrigatoria (Atividades
Aquaéticas) do curriculo da licenciatura que tem como conteldos a natacdo e suas
especificidades, onde uma das tarefas direcionadas aos alunos € o planejamento de aulas
no ambito de exercer diferentes metodologias para ampliacdo e (re) significacdo do
contedo da &rea, promovendo debates acerca dos conceitos e formas de trabalho
presentes nas diversas referéncias utilizadas na disciplina e aquelas que séo pesquisadas
para as aulas. O principal objetivo do projeto era possibilitar a aprendizagem da natacao
para os sujeitos deste seguimento da universidade em seu tempo de ndo trabalho. Além
de oferecer diversas atividades aquaticas para que possam usufruir das mesmas,
envolvendo o meio liquido como a préatica da natacdo e atividades a beira mar, com
autonomia e seguranca. Articula-se também com a proposta de uma opgéo de saude e
recreacdo através de atividades ocupacionais de esporte e lazer que aprimore a
convivéncia humana e idealize a melhoria da qualidade de vida, construindo relagdes
entre a permanéncia no ambiente de trabalho e a atividade fisica, priorizando o
estabelecimento de relacfes entre os principios de cidadania, inclusdo, participacdo
social e promocdo da salde com as praticas esportivas, atividades fisicas e vivéncias
para criancas, jovens e adultos de forma a favorecer o desenvolvimento de metodologias
e inovacOes pedagdgicas no ensino da Educacdo Fisica. Antes de iniciarmos 0 projeto
em si o0s interessados responderam uma ficha de avaliagdo (anamnese) com o objetivo
de sabermos em que estado esses futuros alunos estavam, tendo a preocupacdo com a
salde, tanto que a algumas perguntas questionavam se o aluno, por exemplo, ja teve
alguma patologia, se praticava ou ja praticou exercicios fisicos (quais?) e sintomas
relacionados a tonturas, dores e/ou perda de consciéncia. Assim, comeg¢amos as aulas
com um total de doze alunos com faixa etaria de 40 a 65 anos, sendo que poucos
apresentavam problemas de pressdo alta entre outros.O projeto foi realizadoduas vezes
por semana na piscina da Universidade e contou com o auxilio de quatro monitores
diretamente envolvidos, onde cada um apresentava uma proposta de aula a partir da
analise das etapas que os alunos do projeto se encontravam e conseguiam completar,
oportunizando os professores a aplicar diversas atividades, ampliando as diferentes
intervencdes durante as aulas, priorizando a criatividade e autonomia, estimulando os
alunos a darem sugestdes de jogos e brincadeiras paravivenciarmos. Desde a elaboragéo
do projeto a proposta pedagdgica articula-se com o lazer e o elemento lGdico o que deu
um carater diferenciado, pois entendemos que a maioria das bibliografias apresentavam
procedimentos metodoldgicos e conteldos pautados no ensino rigorosamente técnico
para o ensino da natacdo nesse faixa especificamente, causando certa limitacdo para a
aprendizagem tirando beneficios e caracteristicas desse elemento como a
espontaneidade, criatividade e a afetividade. A partir desta premissa foi feita uma
revisdo bibliografica no viés da aprendizagem da natacdo e do lazer, onde com essa
pesquisa nos reuniamos semanalmente para discutir o planejamento das aulas,
debatendo as melhores formas de trabalho sempre fazendo o resgate das ultimas
intervencdes, percebendo as peculiaridades de cada aluno para ajuda-los a avancgar na
aprendizagem das habilidades aquéticas basicas.Como um dos meios norteadores do
nosso trabalho utilizavamos um “Diario de Bordo”, sendo um relatério didrio contendo
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alguns aspectos como: nivel da aprendizagem em que o aluno esta, proposta de trabalho
para o dia, objetivos da aula e anota¢Oes importantes. Esse instrumento foi de suma
importancia para os encontros semanais e também contribuiu com o relatério final do
projeto, pois facilitou a nossa escrita e resgate da nossa experiéncia enquanto
desenvolviamos a proposta.Nesta perspectiva as aulas tiveram como elemento norteador
0 duplo aspecto pedagdgico do lazer, onde os professores atuavam na perspectiva da
animacéo cultural, priorizando o aspecto ludico e entendendo as aulas como um espaco
de socializacdo para jovens e adultosfavorecendo a camaradagem e cooperagéo entre 0s
participantes, onde um auxilia e interage com o outro no processo de aprendizagem. No
final do periodo letivo foi aplicado um questionadrio semi-estruturado, contendo
perguntas abertas e fechadas, com o intuito de avaliar a importancia e os efeitos do
trabalho desenvolvido. Os principais resultados encontrados se caracterizaram pela
importancia atribuida pelos participantes do projeto a realizacdo de uma pratica corporal
no seu momento de lazer, servindo como um espaco de socializacdo e pela obtencéo de
uma autonomia, no que diz respeito a interagir com o ambiente aquatico. Outros
aspectos constatados nessa perspectiva foram a satisfacdo com relagdo ao trabalho dos
monitores do projeto, a participacdo direta dos professores nas atividades dentro d agua,
confianga, bem-estar, diminuicdo do estresse, aproximacdo dos funcionarios e
servidores da universidade, seguranca e socializacdo. Ou seja, a aplicacdo do
questionario contribuiu de forma qualitativa para os participantes do projeto nas
diversas questdes mencionadas até aqui contribuindo para a efetivacdo dos objetivos
tracados no inicio do trabalho.Deste modo se tornou perceptivel ap6s a leitura e analise
dos questionarios que a participacdo no projeto ampliou as possibilidades de utilizacédo
do tempo de lazer econtribuiu para a constru¢do de um novo olhar no que diz respeito
ao lazer e as atividades aquaticas.
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