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Resumo: Este subprojeto tem por objetivo mapear préaticas e projetos relacionados ao
tema da salde na escola e identificar como a Educacdo Fisica deles participa. O
mapeamento sera efetivado através da analise dos planos de agdo das escolas da Rede
Municipal de Vitéria, arquivados na Secretaria Municipal de Educacdo. A partir desse
mapeamento, objetivamos investigar se e como essas praticas estdo articuladas a
programas de nivel nacional, como por exemplo, o Programa Saude na Escola (PSE),
bem como ao Projeto Politico Pedagdgico das escolas. Ulteriormente, essa investigacdo
prople subsidiar uma proposta subsequente de formacdo continuada tematizando a
saude.

JUSTIFICATIVA

Os estudos relacionados a promocdo da satde tém sido objeto de investigacdo cientifica
das mais diferentes areas do conhecimento. O Ministério da saude tem investido em
politicas de atencdo a salide como uma oferta de cuidado com a populacdo, buscando
proporcionar uma melhor qualidade de vida a mesma. As praticas corporais tém sido
entendidas como aliadas do Sistema Unico de Saude (SUS) para compor o cuidado e
atencdo a saude da populacdo, pois no processo de cuidar de si, os sujeitos tém a
possibilidade de construir relacbes autbnomas, de vinculo, de co-responsabilidade e
socialmente inclusivas de modo a valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos na
producdo da saude. O Laboratério de Estudos em Educacdo Fisica
(LESEF/CEFD/UFES) em parceria com a UFRGS e a USP, desenvolve um projeto de
pesquisa, no qual, investiga e problematiza politicas de formac&o voltadas a capacitacdo
e sensibilizacdo de estudantes de Educacdo Fisica para atuacdo em saude coletiva, bem
como analisa a implementacdo de préaticas corporais junto aos SUS.

O cerne do projeto “Politicas de Formagdo em Educacdo Fisica e Saude Coletiva:
Atividade fisica/praticas corporais no SUS”, ¢ analisar as politicas de formagdo dos
estudantes de Educacdo Fisica em salde coletiva e a implementacdo das praticas
corporais junto ao SUS, tomando como ponto de partida o Programa de Educacao pelo
Trabalho para a saude (PET-saude), projeto oriundo de uma parceria entre Ministério da
Saude e Ministério da Educacdo. Ao acompanhar essa intengdo, o presente subprojeto
propde a investigacdo de outra vertente do projeto inicial, a relagdo satde e escola, visto
que o espaco escolar € considerado por diversos programas do Governo Federal
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(Programa Saude na Escola — PSE; Salde e prevenc¢do nas Escolas — SPE) um locus
privilegiado de atuacéo em saude coletiva.

A salde na escola tornou-se gradativamente um foco de investimento e preocupacao
eminente do governo. Realizando um breve resgate historico, percebemos que no inicio
do séc. XX, o ideal de promocdo da saude adentra o espago escolar a partir de trés
doutrinas: a da politica médica, a do sanitarismo e a da puericultura, visto que nesse
momento o pais vivenciava uma crise na saude coletiva com a ascendéncia de doencas
como: variola, peste bubdnica e célera (LIMA apud FIGUEIREDO et al., 2010). No
decorrer do séc. XX no Brasil, a salde na escola se desloca da logica biomédica para
um conceito ampliado de promocdo da satde proposto pela Iniciativa Regional Escolas
Promotoras de Saude (IREPS). O conceito de promoc¢do da salde para o IREPS se
caracteriza como: “Um processo destinado a capacitar individuos para exercerem um
maior controle de sua saude e sobre os fatores que podem afeté-la, reduzindo os fatores
que podem resultar em risco e favorecendo 0s que sdo protetores ¢ saudaveis”
(Figueiredo et. al, 2010, p. 399).

Partindo dessa perspectiva, um projeto de promocdo da saude no ambito escolar
implicaria em um trabalho articulado entre educacdo, saude e sociedade, assim, as
préticas deveriam ser construidas junto aos educadores e inseridas no Projeto Politico-
Pedagogico da escola (PPP). As equipes da area da salde tém utilizado os espagos
escolares para a realizacdo de eventos isolados de prevengdo a doengas em voga, ou
combate a epidemias. Essas acBes ndo contribuem efetivamente para a promocdo da
salde no ambito escolar, pois se cristalizam como medidas isoladas sem nenhum tipo de
articulacdo ao Projeto Politico Pedagdgico das escolas. Para Figueiredo et.al. (2010),
essa atitude é equivocada, uma vez que os Pardmetros curriculares nacionais (PCN)
determinam que o tema salude deva compor o curriculo de formacao das criangcas como
um tema transversal e interdisciplinar.

Em decorréncia da problematizacdo supracitada, em 2007, o governo federal em
intermédio de uma parceria entre o Ministério da Educacédo e o Ministério da Saude cria
o Programa Saude na Escola (PSE), que prop0e a integracdo entre salde, escola e SUS,
com intuito de trazer melhorias a qualidade de vida dos escolares. Este programa visa
contribuir para a formacdo integral dos estudantes por meio de acdes de promocao,
prevencdo e atencdo a salde, e ttm como um dos focos principais a capacitacdo dos
profissionais da Educacdo e Salude para a atuagdo no ambito escolar. Dessa maneira, 0
Programa Saude na Escola (PSE) procura articular a promogéo da salde aos Projetos
Politicos-Pedagogicos (PPP) das instituicdes escolares, visando uma educagédo para a
salde.

Visto essas breves analises, este subprojeto tem por objetivo mapear praticas e projetos
relacionados ao tema da saude na escola e identificar como a Educacdo Fisica deles
participa. O mapeamento sera efetivado tomando como ponto de partida a analise dos
planos de acdo das escolas da Rede Municipal de Vitdria, arquivados na Secretaria
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Municipal de Educacdo. A partir desse mapeamento, objetivamos investigar se e como
essas préaticas estdo articuladas a programas de nivel nacional, como por exemplo, o
PSE, bem como ao PPP das escolas. Um dos principais desdobramentos dessa
investigacdo, a partir dos dados, dos resultados e das analises, serd subsidiar a
elaboracdo de um projeto ulterior de pesquisa e intervengdo na formacéo continuada dos
professores de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Vitoria, tematizando a saude.
Esta proposta subsequente sera realizada a partir da articulacdo do presente projeto com
outra investigacdo desenvolvida pelo LESEF, que se denomina: “Educacdo Fisica
escolar: Entre prdticas inovadoras e o desinvestimento pedagdgico” (FARIA et al.

2010; MACHADO et al., 2010).
OBJETIVOS

Objetivamos investigar através da andlise dos planos de agdo das escolas da Rede
Municipal de Vitdria, praticas e projetos que tematizam a saude, e como a Educacao
Fisica deles participa. Em seguida, investigaremos se e como essas praticas estdo
articuladas aos Projetos Politicos-Pedagogicos das instituicbes, assim como aos
programas relacionados a promoc¢édo da salde no ambito escolar, por exemplo, o PSE.
Por fim, investigaremos as praticas que vém sendo desenvolvidas na Educacdo Fisica
escolar tematizando a saude. De acordo com esse objetivo, os objetivos especificos sao:

e Mapear e analisar as concepcOes de salde presentes nos projetos
desenvolvidos nas escolas da Rede Municipal de Vitoria.

e Investigar como a Educacdo Fisica participa dos projetos que tematizam a
salde na escola.

e Analisar se e como essas praticas estdo articuladas ao PPP e PSE.

e Contribuir através de producdo cientifica para difusdo do debate sobre
atividade fisica/préaticas corporais no campo da salde coletiva e da educacéo
fisica escolar

METODOLOGIA

A primeira etapa deste processo investigativo consistird no mapeamento de projetos que
tematizem a salde a partir da analise dos planos de acdo das escolas da Rede Municipal
de Vitoria. Nesse primeiro momento, contactaremos a Secretaria Municipal de
Educacdo de Vitdria com o intuito de ter a possibilidade de acesso aos documentos. O
mapeamento nos possibilitard identificar a quantidade e abrangéncia dos projetos que
tematizem a salde nas escolas da Rede, e como o trabalho pedagdgico da Educacéao
Fisica a eles se articulam. A analise desses documentos, no nosso caso os planos de
acdo, perspectiva compreender como 0s projetos de salde séo definidos, uma vez que
na apreciacdo dos mesmos, poderemos compreender uma expressao direta dos valores
dos sujeitos que os desenvolvem. (BOGDAN; BIKLEN, 1994).
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Posteriormente a analise documental, iremos a campo no sentindo de observar como se
dad o desenvolvimento desses projetos na realidade das escolas. A observacao
participante nos possibilitara perceber caracteristicas marcantes da estruturacdo e da
efetivacdo dos projetos dentro do contexto escolar, assim como, as concepgdes e 0sS
valores que circundam as praticas.

Outro método de producdo dos dados serd a entrevista aprofundada, que, aliada a
observacdo participante, permite que o investigador recolha dados descritivos na
linguagem do proprio sujeito, desenvolvendo assim, uma ideia sobre a maneira como 0s
mesmos interpretam conceitualmente a salde e uma perspectiva de educacdo para a
salde, e como em seu trabalho pedagdgico a Educacdo Fisica dela participa. As
entrevistas serdo realizadas com os coordenadores dos projetos, com 0s professores que
os desenvolvem e com os alunos. Especificamente, as entrevistas desenvolvidas com os
alunos tém por finalidade perceber as suas concepc¢des em relagdo a satde, bem como
ao papel da Educacdo Fisica na producdo da mesma. Ja aquelas realizadas com o0s
professores, contribuirdo para a analise das bases tedrico-metodol6gicas da elaboracéo
de tais projetos.
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