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RESUMO

Procura responder ao objetivo de compreender as implica¢es de uma acéo de formacao
continuada na pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica no processo de
inclusdo. Participaram da acdo de formacédo sete professores no inicio das atividades e
se firmaram com quatro professores até o final do processo. A pesquisa se baseou nos
pressupostos da pesquisa-acdo critico-colaborativa, utilizando como instrumentos e
procedimentos de coleta de dados: a narrativa, o diario de campo e a entrevista. Os
professores registraram consideragfes significativas que sustentam mudangas
incrementais em sua atividade docente e transformacdo na concepcdo e atitude em
relagdo as praticas de inclusdo.

Palavras chave: Formacdao continuada. Educacdo Fisica. Incluséo.

INTRODUCAO

Vivenciar o desafio de realizar uma acdo de formacdo continuada, cujas atividades se
vincularam as discuss@es pertinentes a educacao inclusiva nas aulas de Educacéo Fisica,
permitiu-nos organizar, de maneira bastante expressiva, este estudo que coloca em
evidéncia o processo de formacdo de quatro professores que atuam na Rede Municipal
de Ensino da Serra/ES.

A formacdo continuada de professores, na perspectiva da inclusdo, apresentada pelo
nosso trabalho, traz as complexidades de diferentes cotidianos e as variadas formas de
acdo dos educadores na escola, como pontos iniciais de discussdo para 0
desenvolvimento de préticas pedagogicas favorecedoras da participacdo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. As demandas dos professores, quando
compartilhadas em grupo, possibilitaram o movimento de parcerias e colaboracéo, itens
fundamentais no desenvolvimento da agdo formativa.

O professor esta o tempo todo exercendo sua profissdo mesclando as condutas pessoais
e profissionais. Fundamentados em movimentos de formacdo vivenciados no cotidiano
de sua profissao, ele estabelece, no processo de formagdo continuada, a extensédo de sua
profissionalidade, afinal, o professor credita sua participacdo nesse movimento



IVV Congresso Sudeste de Ciéncias do Esporte
XI1 Congresso Espirito-Santense de Educacao Fisica

Vitoria, ES - 18 a 21 de setembro de 2012

EDUCACAO FISICA, IDENTIDADES E CAMPOS DE ATUACAO.
ISSN 2179-8141

apostando em uma perspectiva de potencializacdo em sua agdo docente. Assim, a
formacdo continuada é considerada uma necessidade tangencial (RANGEL, 2009).
Referindo-nos a uma experiéncia pessoal por fazer parte do quadro efetivo de
professores da Rede Municipal de Ensino da Serra/ES,' desde 2006, houve a
oportunidade de participar do programa de formacdo continuada em Educacdo Fisica
oferecido pela Secretaria de Educacdo (Sedu), até o ano de 2009. A partir das vérias
discussbes realizadas ao longo desses anos, percebemos como sdo complexos o0s
processos que envolvem as atividades de formagdo continuada de professores: 0s
contextos de trabalho, as condicBes de atuaces nas quais os professores desenvolvem
suas praticas, as insatisfacGes desses profissionais, as relacGes interpessoais, as
possibilidades e limites de acdes no cotidiano das aulas, a complexidade presente na
diversidade/diferenca dos alunos, os contelidos e métodos de ensino, a questdo da
inclusdo de alunos com deficiéncia, as articulacdes entre os atores da escola, entre
outras demandas que permeavam as discusses naquele espaco-tempo entendido como
formacé&o continuada.

A concepcdo de formacgdo continuada adotada pelos 6rgdos gestores (no caso, as
Secretarias de Educacdo) geralmente vem atrelada a um discurso que afirma a
necessidade de formacgdo dos professores, tendo como estratégia o uso de oficinas e
cursos intensivos, como forma de treinamento fora da escola, com o objetivo de munir
os professores para que eles voltem e apliquem os conhecimentos adquiridos.

Essa proposta de acdo, em muitos casos, materializa-se de forma bem diferente no
processo educativo, desencadeando uma formacao continuada fragmentada, polarizada e
distante da realidade do contexto escolar vivenciado pelo professor.

Essa descontextualizagéo se justifica no estabelecimento de programas de formacao que
entendem o processo de formacdo continuada huma perspectiva mais técnica, com acoes
de formag&o que veem o professor como um profissional que precisa ser preparado para
estar na sala de aula, uma vez que a formacdo inicial ndo atende a todas as suas
necessidades. Nesse tipo de formacdo continuada, as propostas de trabalho ndo sdo
expostas e pensadas em articulacdo com os professores, isto €, ndo sdo planejadas com a
participacdo deles e, consequentemente, exercem pouca influéncia sobre a sua pratica
pedagdgica.

A partir dessas experiéncias, fomos elaborando algumas percepcGes em relacdo a
maneira como esses programas de formacdo continuada eram apresentados aos
professores e como eles pouco influenciavam nas praticas pedagdgicas das aulas de
Educacgdo Fisica. Por isso, a formagdo continuada de professores foi a tematica que
tangenciou esta pesquisa.

! Focalizando o l6cus da nossa pesquisa, 0 municipio da Serra, que faz parte da regido metropolitana da
Grande Vitéria (ES), possui em sua rede de ensino 116 escolas que atendem perto de 46 mil alunos na
Educacdo Basica e na modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA). Até 2011, o nimero de
professores de Educacdo Fisica atuando na rede de ensino era de 356 (236 em regime estatutario e 120
em regime contratual).
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Mobilizamo-nos, também, em vincular a educacdo inclusiva neste projeto, por
percebermos que esse movimento se constitui num paradigma a ser compreendido pelo
sistema de ensino e que tem desafiado os profissionais da educacdo, de modo geral, a
encontrar os meios de educar a todos/as no mesmo espacgo-tempo de interacao.

A importancia de relacionarmos a formacdo continuada e a inclusao se salienta quando
constatamos que alguns estudos da area educacional (GLAT; FERREIRA, 2003;
CHICON, 2005; CRUZ, 2005) trazem como problematica a dificuldade dos professores
regentes e de Educacdo Fisica em atuarem com criangas, jovens e adultos com
deficiéncia. Essas pesquisas revelam que os profissionais, de maneira geral, dizem nédo
estar preparados para trabalhar com alunos que apresentam deficiéncia, apesar de
acreditarem nos méritos da inclusdo e evidenciarem que a falta de preparo se torna um
empecilho para que haja a¢des pedagdgicas mais condizentes com os fundamentos de
uma educacéo inclusiva.

Se pensarmos na expressao “falta de preparo”, perceberemos que o uso do termo vem
acompanhado de certo exagero. Operar com o desconhecido provoca uma condi¢édo de
desconforto e, as vezes, resisténcia em encarar e resolver o “problema”. Em se tratando
de alunos com deficiéncia, o profissional pode se considerar despreparado por ndo saber
como agir com suas praticas de ensino, porém isso nao se refere a uma falta de preparo
e sim a uma dificuldade em lidar com uma situacdo que lhe € apresentada, envolvendo
um desafio de dimensdes profissionais e pessoais. Entendemos, assim, que essa
expressao citada pode ser substituida pela palavra dificuldade, que o professor encontra
ao lidar com algumas situacdes de incluséo.

Nos estudos de Cruz (2005), com relacdo as dificuldades apontadas pelos professores,
sdo colocados aspectos que interferem na conducdo do ensino-aprendizagem em
ambiente inclusivo: a necessidade de conhecer mais sobre a deficiéncia, de ter maiores
informacdes sobre o assunto, as ddvidas de como atuar com determinadas sindromes, de
como agir minimamente para atender o aluno deficiente e como trabalhar com a
seguranca de fazer o que se considera certo. A partir dessas consideragdes, acreditamos
que outras dificuldades ainda persistem no imaginario dos professores, quando se trata
da intervencdo pedagdgica com alunos que apresentam deficiéncia.

Nessa direcdo, a realizacdo desta pesquisa foi motivada pelo desejo de empreender uma
acao de formacdo continuada de professores de Educacgédo Fisica em que as demandas e
necessidades referentes a educacdo inclusiva fossem ouvidas e discutidas, tendo por
base a prética reflexiva, na qual os participantes, de modo coletivo e colaborativo,
produzissem um novo olhar sobre a sua realidade, ressignificando suas praticas, gerando
mudancas incrementais, valorizando o seu saber/fazer, sem desconsiderar 0s aspectos
sociopoliticos que permeiam o processo educativo.

Em frente ao desafio de buscar acGes de formagéo continuada que vao ao encontro das
necessidades dos profissionais de Educacdo Fisica, organizamos esta pesquisa a partir
da seguinte questdo norteadora: quais as implicacbes de uma acdo de formagéo
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continuada para/na pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica no processo
de incluséo?

Para responder a essa questdo-problema, tragamos como objetivo geral: compreender as
implicacdes de uma acdo de formacdo continuada na pratica pedagogica dos professores
de Educacdo Fisica no processo de inclusdo. Esse objetivo geral foi desdobrado nos
seguintes objetivos especificos: a) identificar os potenciais problemas que o0s
professores de Educacdo Fisica encontram em sua pratica pedagdgica na perspectiva da
inclusdo; b) identificar os arranjos didatico-metodoldgicos construidos pelo grupo de
professores para dar solucdo aos problemas que emergirem de suas narrativas; c)
identificar e analisar as mudancas incrementais nas a¢des dos professores com relagdo a
educacdo inclusiva.

Adotamos, como principal caminho metodoldgico, a utilizacdo de alguns elementos da
teoria da pesquisa-acdo para desenvolvermos nossa proposta de formacgdo continuada
com professores de Educacdo Fisica. Ainda que ndo abordando em totalidade essa
perspectiva, baseamos-nos no pressuposto de que o pesquisador atua em conjunto com o
grupo pesquisado com a finalidade de favorecer algumas mudangas intencionais na
realidade. Elliott (2000) destaca a importancia do movimento de pesquisa-acdo no
contexto educacional, considerando que esse tipo de pesquisa contribui com o
desenvolvimento profissional e facilita a inovacao educativa.

Utilizamos como técnica para coleta de dados: a narrativa, o diario de campo, e para
complementar, fizemos uso de entrevista no final do processo da pesquisa de campo.
Nossa principal estratégia de obtencdo de informacdes veio da narrativa (JOSSO, 2004)
dos professores e para registrar os dados gerados recorremos a gravacao em audio e as
anotacfes em diario de campo.

As narrativas vém sendo adotadas nas pesquisas qualitativas como uma estratégia
investigativa sobre o ser e as experiéncias do professor. Quando a pesquisa adquire uma
dimensdo investigativa, as narrativas sdo usadas como instrumento para a coleta de
dados. E nessa perspectiva, segundo Cunha (1997), as narrativas usadas nas pesquisas
em educacdo sdo utilizadas como instrumento de formacdo, tendo um interesse maior no
processo de producdo dessas narrativas € ndo no produto final.

Os dados foram analisados/discutidos com base na técnica de anlise de conteddos
(BARDIN, 2002), pela possibilidade que essa técnica nos oferece de compreender 0s
conteudos oriundos das narrativas dos professores participantes.

Para formar o grupo de professores participantes do estudo, foi organizado um projeto
de extens&o intitulado Formacéo Continuada de Professores de Educacao Fisica para a
Educacéo Inclusiva, com o objetivo de originar um grupo de estudo, que denominamos
Grupo Operativo de Formacao (GOF), em que professores interessados em incrementar
sua préatica pedagdgica narrassem suas dificuldades, problematicas e agdes de sucesso,
na intencdo de gerar questdes reflexivas fomentadoras de um debate coletivo pertinente
a intervencéo da Educacéo Fisica com alunos que apresentam deficiéncia.
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Para chegarmos aos professores, agendamos uma reunido com a chefe do Departamento
de Ensino Fundamental da Secretaria Municipal de Educacdo da Serra/ES, para
apresentar o projeto de pesquisa e, assim, verificar a possibilidade de divulgarmos esta
proposta aos profissionais de Educacdo Fisica da rede de ensino, na reunido mensal de
formacdo continuada por 4rea.> Como nio foi possivel o contato direto com o grupo de
professores, optamos por enviar, via e-mail, uma carta-convite com um questionario
contendo explicacbes a respeito da pesquisa, esclarecimentos sobre a forma de
participacdo, dados de identificacdo e cinco questdes objetivas.

O questionario foi elaborado para verificar o nivel de interesse dos professores em
participar do projeto de extensdo e realizar a adesdo de forma voluntéria, pois o curso
aconteceria fora do horério de trabalho. Enviamos a carta-convite a 87 professores
efetivos da rede. O nimero de participantes foi estipulado em, no minimo, cinco e no
méaximo, dez professores/as para que fosse possivel trabalhar com a abordagem
metodoldgica de narrativas (JOSSO, 2004), isto &, constituir um espaco de formagdo em
que os participantes pudessem fazer uso da palavra durante o processo de formacéo e
escuta sensivel (BARBIER, 2007).

Recebemos oito respostas: seis professores demonstraram pleno interesse em participar
e dois professores responderam que gostariam de ouvir a proposta do projeto de
extensdo e pesquisa para depois decidir se iriam participar. Tivemos respostas de sete
professoras e um professor.?

O Grupo Operativo de Formacao foi constituido por professores de Educacao Fisica
que lecionavam na educacdo béasica das escolas publicas de ensino fundamental da Rede
Municipal de Ensino da Serra/ES, que tinham vinculo de trabalho efetivo e atuavam
com alunos com deficiéncia em suas turmas.

A formacdo continuada foi desenvolvida no laboratério de Educacdo Fisica Adaptada,
com uma Unica turma, no periodo de fevereiro a junho de 2011, em um encontro
presencial semanal, com trés horas de duracdo. Foram acrescentadas trés horas, nao
presenciais, para estudo (leitura de textos indicados, elaboracdo de planos etc.),
totalizando 20 encontros, com uma carga horaria final de 120h, com direito a certificado
aos participantes com até 75% de frequéncia.

No primeiro encontro, contamos com a participacdo de cinco professores que aceitaram
participar da acdo de formacéo continuada. No segundo encontro, duas professoras que
responderam positivamente ao questionario ingressaram no projeto, estabelecendo,
assim, um grupo inicial de sete professores. Na metade do percurso, com a realizacdo do
décimo encontro, o nimero de professores reduziu para quatro (trés professoras e um
professor), permanecendo com esses participantes até o final da formacéo.

’Essa formacao se caracterizava como uma boa oportunidade de divulgacdo da pesquisa, pois, nos anos
anteriores, a frequéncia dos professores era em média de 30 a 35 professores por turno.

¥ Como o nimero de professores que aderiram ao projeto foi inferior ao nimero méaximo pretendido (10
professores), ndo foi necessario utilizar o critério classificatorio adotado: maior tempo de servigo na
escola atual (item presente no questionario respondido pelos professores).
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A metodologia do Grupo Operativo de Formacdo (GOF), como proposta didatica,
pautou-se nos seguintes procedimentos:

a) as atividades no projeto de extensdo foram iniciadas trabalhando, no primeiro més
de intervencdo, com os contetdos bésicos da Educacdo Especial, por meio de
leitura de textos e aulas expositivas predominantemente — a histéria das pessoas
com deficiéncia, compreendendo os processos de integracdo e inclusdo, etiologias e
tipologias das deficiéncias e aspectos legais;*

b) proposta de apresentagdo e discussdo da realidade educacional vivida pelo
professor, com exibi¢cdo de um video com uma de suas aulas de Educacdo Fisica
inclusiva. O método de organizacdo para esse momento consistiu em selecionar
algumas das situacdes-problema em comum, categoriza-las para construir, de forma
coletiva, acBes que ressignificassem essas praticas;

c) a acdo de mediacdo ocorreu a partir de textos indicados para leitura e discussao,
interpretacdo e andlise de filmes, exibi¢cdo de videos documentérios, palestras,
depoimentos, aula expositiva, experiéncias praticas e outros recursos didaticos,
introduzidos com o objetivo de fundamentar e potencializar o processo de
formacéo.

A FORMACAO DOCENTE, INCLUSAO E EDUCACAO FISICA

As politicas de formacdo docente até recentemente se orientavam pela preocupacdo de
levar aos alunos uma qualidade educacional que atendesse ao mercado de trabalho e
contribuisse para a formacdo de pessoas especialistas para garantir a continuidade da
eficiéncia desse mercado. Assim, “Boa parte das politicas elaboradas no sentido de
‘preparar’ o aluno para atuar preocupava-se em adequa-lo para um determinado modelo
social” (HERINGER, 2008, p. 35).

Essas politicas, considerando, também, a formacéo continuada de professores, seguiram
essa perspectiva para justificar as necessidades de qualificacdo dos professores dentro
do contexto social vigente, configurando cada vez mais a tendéncia mercadolégica que
pouco atendia as necessidades da escola e, sim, desse sistema social.

No contexto dessas ideias, essa perspectiva de formacdo esta atrelada a ldgica do
sistema capitalista, na tendéncia da formagéo docente baseada na racionalidade técnica
(PEREZ GOMEZ, 1995) que estabelece aos pesquisadores a tarefa de pensar e aos
professores a tarefa de executar a pratica docente. No entender de Borges (2007), houve
uma influéncia desse tipo de racionalidade na educagdo, bem como no processo de

*A proposta de intervencgdo realizada no inicio do GOF teve como objetivo introduzir ou relembrar
alguns conceitos-chave que se tornariam fundamentais para as discussGes posteriores relativas a
educagdo inclusiva. Entendemos que a ideia desse primeiro momento se afastou um pouco da
concepgdo do GOF, no que se refere ao protagonismo do professor, porém a equipe de pesquisa julgou
necessario esse momento para termos alguns conceitos delineados de forma comum para facilitar o
didlogo com o grupo.
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formacdo docente. Tal concep¢do, por muitas vezes se fez presente nos textos
legislativos e nas politicas publicas para a formacdo de professores no Brasil, mais
precisamente na década de 1990, para conceber “[...] os processos de formagao docente
como momentos de preparacdo tecnica, que possibilitam a apreensdo do dominio dos
diversos procedimentos de ensino e aprendizagem para posterior aplicacdo no universo
das salas de aulas” (BORGES, 2007, p. 40).

Buscando suplantar os velhos paradigmas de formacéo, entre eles, a racionalidade
técnica, novas concepgdes formativas surgiram com estudiosos do campo da formacao
docente, dentre eles, Zeichner (1995) e Pérez Gomez (1995), apontando a escola como
local privilegiado a formagdo e ao desenvolvimento profissional do professor. Na
contramao dessa tendéncia técnica, surge uma tendéncia alternativa para a formacao de
professores que desperta o olhar para a escola e suas necessidades emergentes, seus
sistemas de valores e sua linguagem, a partir do modelo da racionalidade pratica.

Essa virada paradigmatica influenciou a organizacao de novas pesquisas e discursos em
torno da formacdo de professores em diferentes paises, inclusive no Brasil. A proposta
vai de encontro a adogdo do modelo da racionalidade técnica na formacdo de
professores e desencadeia o movimento do professor reflexivo, instaurando um novo
paradigma de formacdo profissional baseada na valorizagdo da pratica como momento
de construcdo de conhecimento, por meio da reflexdao, andlise e problematizacdo
dessa pratica.

Conduzindo uma discussdo acerca da racionalidade pratica, Pérez Gomez (1995)
defende que a diferenciacdo dessa forma de pensar a formacdo esta na capacidade de
manejar a complexidade e resolver problemas praticos pela integracdo inteligente e
criativa do conhecimento, e essa capacidade ¢é analisada como um dialogo reflexivo com
a situacdo problemaética concreta. A nova concepcdo, que enfatiza a pratica, conduz a
uma reconsideracdo da funcdo do professor como profissional e provoca uma mudanca
profunda na conceitualizacdo teorica de sua formacdo (continuada) como também no
processo do desenvolvimento pratico desse profissional.

Dando sequéncia a sua andlise, o autor relata que o sentido da racionalidade pratica tem
0 objetivo de

[...] superar a relagdo linear e mecénica entre o conhecimento cientifico-
técnico e a pratica na sala de aula. Dito de outro modo: parte-se da analise
das praticas dos professores quando enfrentam problemas complexos da vida
escolar, para a compreensdo do modo como utilizam o conhecimento
cientifico, como resolvem situacgdes incertas e desconhecidas, como elaboram
e modificam rotinas, como experimentam hip6teses de trabalho, como
utilizam técnicas e instrumentos conhecidos e como recriam estratégias e
inventam procedimentos e recursos (PEREZ GOMEZ, 1995, p. 102).

Cabe, com essas consideragOes, pensar a formagdo continuada sendo trabalhada no
sentido da diversificacdo de seus modelos e de préaticas para possibilitar maior
articulacdo com o cotidiano, instituindo nova relagdo dos professores com suas préaticas.
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Nessa logica, Novoa (1995, p. 27) estimula o desenvolvimento profissional dos
professores com uma autonomia contextualizada da profissdo docente. Isso pode ser
evidenciado ao afirmar que

Importa valorizar paradigmas de formacdo que promovam a preparacdo de
professores reflexivos, que assumam a responsabilidade do seu proprio
desenvolvimento profissional e que participem como protagonista na
implementacdo das politicas educativas.

As implicacdes dessa nova concepg¢do na formacao dos professores estdo em estabelecer
um processo de dialogo com as situacdes-problema por meio da reflexdo. Este didlogo
com as situacdes se daria pela pratica reflexiva que, para Pérez Gomez (1995, p. 103), é
definida pela

[...] imersdo do homem no mundo da sua experiéncia, um mundo carregado

de conotacfes, valores, intercdmbios simbdlicos, correspondéncias afetivas,
interesses sociais e cendrios politicos. O conhecimento académico, tedrico,
cientifico ou técnico, s6 pode ser considerado instrumento dos processos de
reflexdo se for integrado significativamente, [...] em esquemas de
pensamento mais genéricos ativados pelo individuo quando interpreta a
realidade concreta em que vive e quando organiza a sua propria experiéncia.

A énfase na préatica da acdo docente, a partir da visao da perspectiva critica, adquire um
papel central no modelo de formagdo continuada do professor. “Trata-Se de partir da
prética para desencadear uma reflexdo séria sobre o conjunto das questdes educativas,
desde a rotina as técnicas, passando pelas teorias e valores” (PEREZ GOMEZ, 1995, p.
112). Compreendendo que a prética representa a realidade escolar, é nesse contexto real
que aparecem a complexidade, a singularidade, o conflito que, por vezes, impregnam o
professor de incertezas dificultando o desenvolvimento das capacidades de assimilagédo
e de reacdo sobre o fato. Por isso, 0 processo de formacdo continuada idealizado pela
tendéncia da préatica reflexiva propde a abertura de um espaco em que o professor
observe, analise e reflita produzindo uma acdo que transforme a realidade singular do
contexto vivido na escola.

Referindo-se ao processo de formacdo inicial e continuada dos professores nesse
paradigma, Novoa (1995, p. 29) aponta um novo conceito de instituicdo escolar que
incentive esse espaco como um lugar de confrontacdo de problemas de natureza
prioritariamente pratica, em que o professor, para atuar naquele espago, precisa
reconhecer que
[...] o desafio consiste em conceber a escola como um ambiente educativo,
onde trabalhar e formar ndo sejam actividades distintas. A formacéo

[continuada] deve ser encarada como um processo permanente, integrado no
dia-a-dia dos professores e das escolas [...].

A Educacéo Inclusiva e a Educagéo Fisica
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O conceito de inclusdo emergiu a partir do momento em que a sociedade se
conscientizou de que nem todos seus membros tinham seus direitos garantidos. Como a
escola € um espaco social ao qual todos deveriam ter acesso, a garantia desse espaco
para as pessoas com deficiéncia ndo era efetivada. Beyer (2006, p. 73) caracteriza a
educacdo inclusiva como

[...] um novo principio educacional, cujo conceito fundamental defende a
heterogeneidade na classe escolar, como situacdo provocadora de interacdo entre as
criangas com situagBes pessoais as mais diversas. Além dessa interacdo, muito
importante para o fomento das aprendizagens reciprocas, propde-se e busca-se uma
pedagogia que se dilate frente as diferencas do alunado.

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos aprenderem
juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferengas que
apresentam. O respeito a diversidade nos conclama a percebermos que “[...] todas as
diferengas humanas sdo normais e, portanto, a aprendizagem deve ajustar-se as
necessidades de cada crianga” (CHICON, 2004, p. 43).

Os principios e fundamentos da educacgdo inclusiva foram pensados com a perspectiva
de sensibilizar a escola e toda a sociedade em favor de uma transformacgdo do modo de
pensar a incluséo de pessoas com deficiéncia nos diversos ambitos. Especificamente na
area educacional, essas mudancas requeridas ndo se relacionam exclusivamente com a
incluséo de criangas que apresentam deficiéncia, mas com todos os individuos.

Dentro dos principios da educacdo inclusiva, a escola comum passa a ser um espago que
abarca as diversidades, recebendo alunos com variados tipos de deficiéncia. Nas aulas
de Educacdo Fisica, a convivéncia das diversidades estimula a interacdo porque
estabelece relacbes interpessoais que promovem no aluno possibilidades de
desenvolvimento e aprendizagem. Podemos dizer, também, que as préaticas educacionais
produzidas no espago escolar promovem esse desenvolvimento por estarem ligadas a
mediacdo e a interacdo dos alunos. Nesse sentido, as praticas pedagdgicas planejadas
para os alunos que apresentam deficiéncia configuram-se como ponto-chave no
desenvolvimento destas criancas.

Os diferentes espagos nos quais nos inserimos devem ser de experiéncias
compartilhadas para o exercicio dessas interacBes. A escola, por exemplo, é um desses
espacos de convivéncia, em que relagbes intra e interpessoais se equalizam e
concretizam. Por isso, acreditamos que, quando alunos com deficiéncia estdo
participando das aulas dentro do ambiente escolar comum, eles possuem mais condicdes
de interagir com 0 meio e com 0s outros e, portanto, sdo provocados a construir maiores
experiéncias em sua consciéncia.

Rodrigues (2004, p. 48), refletindo sobre as relagbes diadicas (relacdo entre dois ou
mais individuos) na escola, dentro da perspectiva da inclusdo, também trata da questao
da interacdo no espaco escolar, entendendo que esse espago

[...] deve ser organizado de modo que se garanta uma atitude diadica que
permita que as interagGes se constituam no encorajamento da cooperacdo de
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uns com os outros, para que as manifestacfes da aprendizagem possam ser
compartilhadas na diversidade humana.

A partir dessas proposi¢des, compreendemos que, nas aulas de Educacdo Fisica a
ampliacdo de ac¢Oes que permitam a aprendizagem por meio das interacdes se torna um
bom caminho para estimular o aluno em seu processo de desenvolvimento. As
possibilidades de desenvolvimento e aprendizagem ndo s6 para os alunos com
deficiéncia, mas para todos de modo geral, sdo alargadas quando se trabalha com a
heterogeneidade. No contexto das aulas de Educacdo Fisica, a acdo pedagdgica
tangenciada com atividades significativas para o aluno favorece sua relagdo com a
realidade.

Goes (2002, p. 99) destaca que é preciso mobilizar alternativas de desenvolvimento,
explorar recursos que impliguem promover experiéncias para o desenvolvimento
cultural do aluno. “A crianca ¢ desde sempre um ser social, sendo que sua
singularizagdo como pessoa ocorre justamente com sua aprendizagem [...]”. Assim, a
escola, bem como as aulas de Educacdo Fisica sdo espacos onde a intervencao
pedagdgica intencional desencadeia o processo ensino-aprendizagem, e as metodologias
de ensino sdo vias que funcionam como meios que contribuem para a formagdo do
aluno.

Os alunos e toda a comunidade escolar estabelecem interacfes e mediagdes entre si a
todo momento, no espaco escolar, e a figura do professor aparece como aquele
mediador cuja pratica pedagdgica auxilia no processo de desenvolvimento de cada
aluno. Logo, o professor de Educacdo Fisica, como mediador, deve propiciar expressao,
atitudes, comunicacdo da diversidade, expectativas, valores, sentimentos, crencas e
saberes que estdo presentes em seu ambiente de trabalho, para atuar de forma consciente
no processo de aprendizagem de todos os alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Tivemos o ambiente escolar e a pratica pedagdgica como ponto de partida e ponto de
chegada para o desenvolvimento do processo da pratica reflexiva. Nesse processo,
identificamos que o protagonismo do professor na acdo de formagédo se encontra no
estimulo & atitude critica sobre os motivos do seu fazer pedagdgico. E no exercicio da
docéncia e na reflexdo acerca de sua pratica que o professor de Educacdo Fisica pode
inovar e construir novas alternativas para desenvolver seu trabalho.

Cabe salientar que a formacéo ndo foi estabelecida por profissionais que, distantes da
escola, ditaram o0 que seria mais apropriado aos professores em suas préaticas
pedagogicas. Os encontros do grupo revelaram essa formacéo ndo como um espago de
retificacdo ou capacitacdo para os professores suprirem as lacunas da formacéo inicial,
mas como um espaco de influéncia mutua em que as discussdes ali produzidas se
articularam com as realidades vividas na escola.
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Ao final do processo, constatamos que essa agdo de formacéo, quando articulada com os
professores, pressupde melhores respostas as reais necessidades deles. As quatro
categorias que encontramos ao analisar os dados apontam nessa direcéo.

Com relagdo a primeira categoria — a formacdo dos professores em discussdo — é
possivel afirmar que, nesse processo de formacdo, as experiéncias e os saberes dos
professores ocuparam um lugar de destaque e foram considerados por nés como
aspectos fundamentais para a configuracdo da identidade e competéncia profissional dos
docentes.

Na segunda categoria — préaticas pedagogicas inclusivas: refletindo o papel docente na
Educacdo Fisica — identificamos que a escola, na pessoa de seus profissionais, precisa
rever sua concepcao, atitudes e procedimentos para favorecer o atendimento
educacional de todos os alunos, inclusive os que apresentam deficiéncia. Pensar a
inclusdo exige um esforco coletivo e colaborativo do Poder Publico e da comunidade
escolar para (re)organizar seus ambientes de aprendizagem, de forma a garantir o
acesso, a permanéncia e o0 sucesso daqueles que se encontram matriculados na escola.

No que tange a terceira categoria — préaticas politico-pedagdgicas e a legitimacdo da
Educacdo Fisica — o estudo demonstra, na narrativa de uma professora, que é possivel
ao professor dessa disciplina desenvolver um trabalho sério e comprometido com foco
no aprendizado de todos os alunos e, ainda, desenvolver uma acéo politico-pedagdgica
em curto, médio e longo prazo, capaz de legitimar a Educacdo Fisica como um
componente curricular importante e com reconhecimento dos outros profissionais na
escola.

Por Gltimo, na quarta categoria — percepcdo dos professores sobre o processo de
formagdo experimentado no GOF — o0s professores registram consideracfes
significativas que sustentam mudancas incrementais em sua atividade docente e
transformacédo na concepcao e atitude em relacdo as préaticas de inclusdo, demonstrando
mais claramente as implicacdes da acao de formacdo para suas vidas.

Entendemos que essa acdo de formacéo poderia ser utilizada pelas redes de ensino como
uma interessante alternativa metodoldgica em seus programas de formacdo continuada,
pois promover um espaco-tempo para a pratica reflexiva dos professores corresponde a
uma Gtima oportunidade para que eles se apropriem de teorias educacionais para a
elaboracdo de suas aulas.

Outro aspecto que cabe destacar, como resultado deste estudo, é a importancia de
manter estreitos os lacos entre a universidade e a comunidade escolar. Esse intercambio
promove a articulagdo de saberes/fazeres que sdo fundamentais para a dinamica da
escola e da universidade e, consequentemente, com implicacdo direta na qualidade do
ensino de ambos 0s espagos.

Refletir na perspectiva da inclusdo nas aulas de Educacgédo Fisica foi um diferencial na
acdo de formacdo vivenciada pelos professores. A tematica da inclusdo contribuiu para
fornecer elementos para a pratica reflexiva dos professores e também os auxiliou a
pensar suas praticas a partir de suas proprias experiéncias. O grupo operativo fez dos
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encontros momentos de busca e de construcdo de conhecimentos, tempos de dialogos e
de descobertas de diferentes possibilidades para a acdo pedagdgica. Portanto, atentar
para a potencialidade e ndo para a deficiéncia passa a ser uma atitude diferenciadora no
atendimento educacional.
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