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RESUMO

Este artigo tem como propdsito apresentar o caminho teérico-metodolégico escolhido
para os estudos de um grupo que se debruca a pesquisar questdes relevantes para o
campo da Educacao Fisica Escolar. Considerando toda a multiplicidade de questBes
que envolvem as reflexdes relevantes acerca da Educacdo Fisica Escolar,
optamos por desenvolver nossos estudos com uma linha de pesquisa que toma o
corpo como significante central nas nossas discussdes, bem como, assumimos o desafio
de ir de encontro as concepcOes dicotomizadas de corpos e, especialmente, de discutir
criticamente os modelos e padrbes corporais na sociedade e na escola compreendida
como uma instituicdo social.

INTRODUCAO

Este artigo tem como propdsito apresentar o caminho tedrico-metodolédgico
escolhido para os estudos de um grupo que se debruca a pesquisar questdes relevantes
para o0 campo da Educacdo Fisica Escolar.

Para tanto, é preciso explicitar que esse estudo é um desdobramento das
discussGes que tem inicio na disciplina — O Corpo no mundo — desenvolvida na
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal Fluminense. Esse Curso se
contrapBe a uma concep¢do que limita o processo pedagdgico ao aprimoramento de
gestos motores alienantes e descontextualizados. Assume um novo paradigma para o
trabalho no ambito escolar e, dessa forma, valoriza as multiplas possibilidades da
cultura corporal de movimento e se compromete com processos educativos articulados
com as dimensdes estéticas, éticas, politicas e sociais.

Nesse contexto, torna-se fundamentalmente importante a incorporagdo da
pesquisa como fio condutor na formagdo docente, que pensada na conjuncao
pratica/teoria/pratica, compreende o professor como um pesquisador em acao.
Portanto, no que se refere a pesquisa, esta é considerada como um principio
formativo, um componente constitutivo da indissociabilidade teoria/pratica
pedagbgica. A dimensdo investigativa da atuacdo pratica fundamenta a
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construcdo e a reconstrucdo das teorias, permitindo a permanente criacdo e
recriacdo do conhecimento, constituindo assim, um eixo articulador na
proposicdo curricular do Curso.

Dentro dessa ldgica, constituimos um grupo formado por uma docente e
quatro alunas (os) desta Graduacdo, mais uma professora da Rede Estadual que,
tomando conhecimento das nossas reuniBes, juntou-se a nds, motivada pelo
exercicio da pesquisa e pela afinidade com a tematica abordada.

Considerando toda a multiplicidade de questdes que envolvem as reflexdes
relevantes acerca da Educacdo Fisica Escolar, optamos por desenvolver nossos
estudos com uma linha de pesquisa que toma o corpo como significante central nas
nossas discussdes, bem como, assumimos o desafio de ir de encontro as concepgoes
dicotomizadas de corpos e, especialmente, de discutir criticamente os modelos e
padrdes corporais na sociedade e na escola compreendida como uma instituicdo social.

Mapeando o territorio a ser explorado

No campo’da Educagdo Fisica inimeras pesquisas tém se debrucado sobre o
corpo. Discutir, problematizar, investigar, conceituar, historiar por meio de vertentes
antropoldgicas, socioldgicas, bioldgicas, etc., em muito vem contribuindo e fazendo
avancar bastante essa area de conhecimento e, sobretudo ressaltando a importancia da
compreensdo dos processos de constituicao e de significacdo dos corpos na sociedade.

No bojo dessas discussdes, nossas reflexdes vém nos provocando a mergulhar
nas questdes do corpo buscando novas tensGes e enfrentando rupturas que
historicamente se fazem presentes, tais como a dicotomia corpo/sujeito. Seguimos nesse
caminho com Najmanovich (2001), e ao pensarmos em investir com novos sentidos
para buscarmos um estado constante de questionamento em relacdo a essa dicotomia
abrimos as portas ao pensamento complexo para produzir uma abordagem que permita
pensar uma mente corporalizada e um corpo cognitivo emocional (p.10), ou seja,
pensar num corposuijeito .

Portanto, assumimos para essa proposta de pesquisa o desafio de ir de encontro
as concepcdes dicotomizadas de corpos. Pois entendemos que somos todos nds seres
humanos, pertencentes a uma mesma espécie, 0 que nos faz corposujeitos com

! Entendemos com Alves (1999), qgue “os campos sGo espagos delimitados que pressupdem movimentos,

lutas e nos quais se dd a produgéo, a circulagGo, a apropriagdo e a reprodugdo de conhecimentos

tedricos e prdticos” (p.118).

* Essa forma de escrita vem sendo usada por pesquisadoras que com os processos metodoldgicos com

os cotidianos buscam, segundo a Professora Dr2 Nilda Alves chamar atenc¢do para o problema que se

apresenta quando o pensamento é marcado por dicotomias, e separa-se o que ndo deve ser separado,
» oa

posto que um sO faca sentido com o outro, como por exemplo, “teoriaprdtica”, “espagotempo”,

“corposujeito”...
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semelhancas e diversidades biologicas, e que sem nenhum paradoxo, somos também
esses corposujeitos que para além de bioldgicos faz com que cada um de nds sejamos
unicos, diferentes. Aqui, cabe ressaltar, como nos fala Macedo (2006), a necessidade de
se pensar as diferencas ndo como diversidades, mas como um discurso relacional em
que o proprio sistema de representacdo estd em questionamento. Dessa forma,
afirmamos que o corposujeito € um territorio de tensbes, de mutagdes, de movimentos,
de espacos de consensos e de conflitos, de fronteiras fluidas, de estabelecimento de
relagbes de dor e prazer, alegrias e tristezas, conquistas e frustragdes... enfim, ou
melhor, dizendo sem fim, o corposujeito possui corporeidade, que € a forma de ser e
estar no mundo, é a materialidade corpo6rea imbricada por histdrias que sdo singulares e
plurais inscritas por experiéncias e vivéncias individuais e coletivas com as quais nos
constituimos sujeitos do mundo, sempre a partir das multiplas redes de relacbes nas
quais circulamos em nossas vidas cotidianas. Logo, os corpos dos quais falamos séo
“artefatos culturais”, tecidos nos/com 0s contextos socioculturais nos quais se inserem
e, assim sendo, sdo teias de circulacdo de culturas hibridas, pois como diz Geertz
(1999), a cultura é plural e o corposujeito estd mergulhado nessas teias que ele mesmo
teceu/tece, sendo essas teias as culturas e seus significados.

Concordamos com Najmanovich (2001), quando diz que o corposujeito “emerge
de nossa experiéncia social e histérica num contexto especifico e esta atravessado por
multiplos imaginarios” (p.9).

Como diz Santos (2002), “a existéncia esgota as possibilidades da existéncia e,
portanto ha alternativas susceptiveis de superar o que é criticavel no que existe” (p.23)
Dessa forma, o projeto de pesquisa que ora apresentamos € desenvolvido na Escola
Estadual Baltazar Bernardino e, como proposta investigativa estd marcada pelas
relacGes que se tecem entre a Educacdo Fisica e as compreensdes de corpo que circulam
nesse cotidiano escolar, a partir de alguns sujeitos que fazem parte dessa trama, ou seja,
os (as) professores (as) e alunos (as) que vivenciam diversas experiéncias no dia-a-dia
de suas acOesreflexdesagdes cotidianas.

Como docentes e discentes de Educacdo Fisica, temos, ao longo dos anos,
mergulhando nas mdltiplas questBes que cercam 0s processos de constituicdo dos
corpos na sociedade.

Seguimos com Novoa (1995), compreendendo que O interesse por essa trama
estd enredado na nossa dimensdo pessoal que indissociavel da nossa dimenséo
profissional véo trancando os diversos percursos que ddo sentido a nossa dimensao
praticateoriaprética.’

Nesse caminhar, tomamos como ponto de partida a leitura de outras pesquisas
com enfoque na nossa tematica, assim, por exemplo, fazemos referéncia a uma
dissertagdo de Mestrado, na qual professores (as) de Educacdo Fisica falaram como
sujeitos telespectadores, acerca das concepcdes de corpo que ganham visibilidade na

3 ~ . NT . s
Como nos coloca Alves (1999), sabemos que ndo existem disciplinas eminentemente praticas, mas sob

essa terminologia os conhecimentos praticos aparecem na escola em todos os niveis.
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midia televisiva, problematizando os modelos e padrées de uma estética corporal na
atualidade (Copolillo, 2002).

Todas essas experiéncias de leituras e vivéncias de discussfes coletivas nos
nossos encontros do Grupo de pesquisa, tem nos levado a buscar por possibilidades de
interrogar o que pensamos acerca das nossas compreensdes de corpo.

O que nos move, nesta pesquisa, € a possibilidade de estabelecermos relaces
dialdgicas que encaram a polissemia que se encarna nas circularidades de discussdes em
torno do corpo. Assim, buscamos ir aléem dos limites das problematizacGes enraizadas
nas dicotomias corpo-alma, para fazermos um esforco de mergulhar num mundo do
sensivel, no qual, subtraidas as suas condi¢cbes comuns, é habitado por uma poténcia
heterogénea.

Assim sendo, a proposta é de tomar o corpo como significante central para
buscar, especialmente em espacgos escolares, sentir e pensar com acontecimentos que
possibilitam reconfigurar com formas diferenciadas aquilo que comumente é dito, visto
e interpretado acerca do que é e do que pode um corpo no cotidiano escolar. (Copolillo,
2011).

Nesse exercicio de pesquisadoras (es), esses caminhos foram nos dando algumas
pistas que nos instigam a caminhar por outras trilhas e atalhos, para (re) pensar algumas
questdes que giram em torno dessa tematica e, que nos desafiam cotidianamente no
exercicio continuo da nossa profissao.

JUSTIFICATIVA

A constituicdo das histérias cotidianas: os corpos em
foco

Partimos do principio de que quando falamos de corpo, ndo estamos falando
somente de um conjunto de 0ssos, musculos e nervos..., mas sim de um corpo que tem
uma historia, que é produto e produtor de cultura e, que, sobretudo traz registros e
marcas sociais dos multiplos contextos com os quais esta se constituindo. A partir desse
posicionamento, nos inclinamos a dizer que ndo existe uma histéria do corpo e sim
historias, bem como, ndo existe uma concepcao, e sim concepgdes, portanto ndo ha um
COrpo e sim corpos.

No entanto, o que vivemos e no que esbarramos a todo 0 momento é com um
esforco continuo de producdo social de um modelo, um padrdo de corpo que ganha
visibilidade nos ambientes familiar, de trabalho, de lazer, na midia, no espaco escolar...
Modelo esse, geralmente de um corpo jovem, branco, magro e com musculatura
definida, que ndo s6 assume um lugar de destaque e prestigio social, como também se
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associa de forma linear e direta ao sucesso e a felicidade. E mais, passa a ser referéncia
para desqualificar e hierarquiza corpos que se diferenciem desse padréo.

N&o podemos negar as relagdes de poder que permeiam o tecido social e,
especificamente, as que trabalham no sentido de conformar os esteredtipos corporais,
esforcando-se para constituir uma concepcao hegemonica de corpo.

Mas, ao mergulharmos com todos os sentidos na vida cotidiana percebemos que
o cotidiano vivido € aquele que ndo comporta generalizacbes e que nos coloca
constantemente frente a muitas interrogacdes. Entdo, pensando com Foucault (1987), o
poder para ser exercido precisa se infiltrar e dessa forma se encontra tecido nas
multiplas redes, em todo e qualquer espaco cotidiano, contudo, essas redes, sempre em
movimento, vao nos dando indicios de que o poder ndo se absolutiza, porque nessas
redes existem também os movimentos de resisténcias e criagdes.

Dito dessa forma pensamos que onde ha poder, ha também resisténcia, portanto
esse processo de convencimento nao se d& de forma tranquila, sem conflitos e embates.
As normatizacdes, uniformizaces, os enquadramentos espagotemporais, buscam o
controle dos sujeitos que, no entanto, ndo se da somente por formas de punigdes
explicitas, mas também por formas de seducdes e de maneiras sutis. De acordo com o
referido autor, as relagdes de poder vao se trangcando em redes que investem sobre 0s
corpos de formas obstinadas, meticulosas e insistentes, sem uma imposi¢cdo
exclusivamente repressora, 0 que vai fazendo com que seja complexa e ambigua a
possibilidade de uma definicao de corpo.

METODOLOGIA

Vamos compreendendo que nos estudos com o0s cotidianos a centralidade das
questdes ndo se coloca nos poderes exercidos e sim como e de que de que maneiras 0
poder é transgredido, burlado. Ou seja, como € que nesses ‘“espacostempos”
apropriados por modelos e padrdes corporais, outros modelos e padrées continuam
sendo produzidos e criados.

Com Ginzburg (1987), vamos a busca, e ficamos atentos as pistas, aos indicios
gue me mostram para além do que € evidente e, que nos desafiam toda vez que
encaramos 0s nossos limites e quando envoltos em nossas duvidas, compreendemos que
€ nos usos do que é imposto € que se criam novos caminhos, novas estratégias (Certeau,
1994).

A nocdo de redes é fundamentalmente importante nessa escolha metodoldgica,
ndo como um conceito, mas como um processo de criagdo e (re) criacdo de
conhecimentos (...) que podem ou ndo ser registrados, oralmente ou pela escrita, mas
que serdo acumulados na medida em que tiverem sentido para os que participam de sua
tessitura, mesmo quando negados pelo poder (...) (Alves, 1999 p.26).

A pesquisa com cotidianos vem nos conquistando cada vez mais que vamos
compreendendo, porque vamos vivendo a complexidade que se mostra mutante e
imprevisivel nos processos das relacdes sociais e, consequentemente nos processos das
relacfes que se tecem nas préaticas pedagdgicas e nos processos educativos escolares.
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Os percursos que percorremos e 0s que ainda vamos percorrer nos estudos com
os cotidianos sdo complexos e nos desafiam como nos coloca Morin (2000), ao
exercicio para o pensamento multidimensional buscando, sobretudo, caminhos para o
pensamento dialdgico.

Percebemos a complexidade que envolve essas discussGes me aproximo de
alguns principios que tecem a epistemologia da complexidade (Morin, 1999). Com ela
questionamos as verdades absolutas e a existéncia de um Unico caminho possivel, o que
indica que ha sempre muitas possibilidades de interpretacdes, de conjuncbes e
disjuncoes, o que facilita entender a ndo linearidade pelo principio do caos, onde ordem
e desordem caminham juntas se aventurando por outras ordens. O cotidiano é
complexus, é espacotempo onde tudo se entrecruza. Entdo, tomo as palavras desse autor
para dizer que

complexus é o que é tecido junto; é o tecido formado por
diferentes fios que se transformam numa sé coisa. Isto €, tudo se
entrecruza, tudo se entrelaga para formar a unidade da
complexidade; porém, a unidade do ‘complexus’ ndo destréi a
variedade e a diversidade das complexidades que o teceram
(1999, p. 188).

Partimos do pressuposto que séo nesses espagostempos de tensdes que devemos
refletir acerca de como determinados corpos sdo construgdes histéricasculturais e vao
se legitimando como representacGes corporais aceitas socialmente, enquanto outros
corpos néo.

Nesse sentido, a Educacéo Fisica enquanto um campo, no sentido que lhe atribui
Bourdieu (2000), ou seja, como um espaco dindmico de reprodugdes e producdes de
significados, bem como nds, professores (as) que trabalhamos com as suas praticas
cotidianas, precisamos ler criticamente essas representacbes corporais ditas
hegemonicas, e procurar desnaturalizar o que nos parece dado como sendo “natural”,
“normal”, ao pensarmos nos modelos e esteredtipos corporais.

Quando optamos por seguir esse caminho, estamos apostando que ao
trabalharmos com narrativas, e imagensfotograficas de docentes e de discentes de
Educacao Fisica, colocando o processo de auto-reflexdo no centro dessas reflexées que
se tecem a partir das dimensbes pessoais/profissionais/praticas, estamos abrindo
possibilidades de questionamentos, problematizacdes e ressignificacbes de esteredtipos
e preconceitos relacionados a modelos e padrdes corporais que estdo postos na nossa
sociedade.

Os estudos com os cotidianos ndo pretendem dar respostas definitivas as
questdes que se colocam; 0 que esta posto é a busca por compreender como cada um e
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todos 0s sujeitos se movimentam, ou seja, 0 importante para essas pesquisas € como que
as pessoas véo dialogando, tecendo relagdes e (re) criando valores. *

Acreditamos que nessas narrativas, diferentes concep¢des de mundo véo
aparecer e, consequentemente, diferentes concepgbes de corpos. Bem como,
acreditamos que o dificil exercicio de ouvir/dialogar com essas historias ira contribuir
para potencializar uma discussdo coletiva em torno do espago escolar publico, que é um
campo fértil para a construcdo de uma proposta politico-pedagdgica emancipadora da
Educacdo Fisica, que numa luta contra-hegemonica compreenda que as diferencas estdo
no mundo e que € necessario que ao invés de tentarmos o que é impossivel, ou seja,
iguala-las, e quem sabe ainda pior, inferioriza-las, o que precisamos é aprender a
conviver com elas.

Os usos de fotografias se enredam as escolhas desses processos de pesquisas
com os cotidianos. Dessa forma, cotidianos e fotografias nos impdem complexidades e,
portanto, uma escolha esta profundamente marcada pela outra.

Ambos, imagens e cotidianos, sdo tecidos por redes de significados e
conhecimentos que vao muito além daquilo que vemos, portanto, concordo com Alves
(2001), quando afirma que as escolhas por trabalhar com os cotidianos , bem como com
as imagens, precisam ultrapassar os limites da racionalidade moderna na qual a ciéncia
foi fundada exaltando o sentido da viséo e buscando verdades unicas.

Trabalhar com imagens, fotos, inclui interpretacfes, selecdes, escolhas em
contextos datados e circunscritos. Pensando com Ciavatta e Alves (2004),

as fotografias ndo sdo objetos isolados, independentes. Estdo
situadas em um contexto e marcadas por quem as produziu pelo
olhar de quem as recortou da realidade. Como representacdo do
passado gera uma memoria que alimenta a compreensdo do
presente e orienta as perspectivas do futuro. (p.15).

Esses cotidianos de que falamos sdo os lugares praticados (Certeau, 1994), é o
dia a dia que se tece e se retece nos impedindo de senti-los como mesmices e
banalizadas repeticdes para se mostrar a todo 0 momento novo e surpreendente.

Essa constatagdo nos aproxima de um modo de fazer pesquisa que se afasta das
concepcdes positivistas das ciéncias classicas, que apoiada no paradigma cartesiano
separa sujeito/objeto, sentimento/razéo, teoria/préatica e corpo/alma.

Portanto, ousamos duvidar de modelos generalizantes e de determinismos,
viramos de ponta cabeca o pensamento da ciéncia moderna, ndo aceitamos mais as
simplificagGes respaldadas em que € preciso ver para crer. Essas complexas logicas ndo
nos aprisionam e, inquieta, curiosa ndo quer so ver, queremos sentir, tocar, cheirar, nos
deixar afetar, ou seja, queremos beber em todas as fontes (Alves, 2001).

4 . . ~ . ..
Segundo a pesquisadora Dr2 Nilda Alves “valores sdo conhecimentos especiais que nos levam as

agdes...” (2000).
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Aqui abrimos um parenteses para dizer que o uso do singular, nesse paragrafo, €
para marcar a singularidade de cada contexto pesquisado, pois um cotidiano escolar e
uma imagem nao apontam nenhuma possibilidade de generalizacGes.

Portanto, a escolha por trabalhar com narrativas e fotografias, em alguns
momentos de cotidianos escolares evidenciados por essa pesquisa, tomam 0s usos de
fotografias como momentos de tensdes entre o visivel e o invisivel, entre o apreensivel
e 0 inapreensivel, entre as certezas e as incertezas com todas as ambiguidades que
inumdam e fazem um elo entre fotografia e cotidianidade (Martins, 2008).

OBJETIVOS E METAS DA PESQUISA
Nossa conclusdo acerca da sua relevancia

Se a Educacdo Fisica pode ser, como pensamos uma ciéncia de praticas
cotidianas, precisamos pensar nas suas praticas pedagdgicas cotidianas a partir das
situacOes, relacbes e circunstancias que envolvem todos os sujeitos que delas
participam. Isso significa pensar nas pluralidades, nas subjetividades e nas hibridizacbes
culturais que dai emergem.

O que pretendemos € caminhar no sentido de ampliar as compreensdes do que
pensamos quando falamos de ‘corpo’, tomando toda polissemia que se encarna nesse e
com esse termo, especialmente, com docentes e discentes de Educacéo Fisica.

A relevancia dessa discussdo se funda em processos historicos que, ao longo dos
anos, vem colocando a Educacdo Fisica, como um campo de saberes fortemente
marcado por polarizacGes e dicotomias, como corpo-alma, teoria-pratica.

Ampliar as concep¢des de corpo é fundamentalmente importante para a
Educacdo Fisica porque tensiona determinados valores que, ao longo dos anos, vao se
naturalizando como caracteristicas positivas e/ou negativas e vao se constituindo em
conceitos que passam a se traduzir em modelos e que, consequentemente, geram
preconceitos. Dessa forma, os sujeitos que se diferenciam desses modelos hegeménicos
passam por um processo de desqualificacdo nas suas diferencas, acarretando uma
exclusdo dos mesmos nessa disciplina.

Este Projeto provoca processos de negociacGes constantes das diferencas
culturais que convivem nos espacostempos cotidianos. Parte do pressuposto que o0 corpo
é uma batalha e um desafio politico importante que precisamos enfrentar para tensionar
as concepcdes hegemonicas que ainda circulam na Educacéo e, mais especificamente,
na Educacéo Fisica Escolar.

A pretensdo desta pesquisa é de caminhar nesses sentidos com algumas
docentes e discentes que habitam os espacgos da Escola Estadual Baltazar Bernardino.

Acreditamos que mexer nesse ‘vespeiro’ é um enfrentamento necessario, o que
podera provocar deslizamentos e nos colocar frente a desafios conceituais que nds,
professores (as) de Educagdo Fisica precisamos enfrentar nos nossos mdaltiplos
contextos de atuacdo. Como por exemplo, as pistas e os indicios (Ginzburg, 1987)
cotidianos vividos em nossos exercicios de pesquisa, que vdo nos apontando, que oS
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conhecimentos emergem de redes coletivas e se constituem da praticateoriapratica com
0 corpoalma.

Essa proposta de pesquisa abre algumas possibilidades para que nos e tantos
outros (as) sujeitos do mundo, que somos interessados em abrir processos de tessituras
de conhecimentos comprometidos com um projeto de uma sociedade inclusiva e
solidaria possamos colocar em pratica esse desejo.
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