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RESUMO

Trata de um relato de experiéncia do projeto “Brincando e aprendendo com a ginastica”
do LAEFA/CEFD/UFES que trabalha com a perspectiva da inclusdo entre criancas com
e sem deficiéncia. Objetiva apresentar as possibilidades de inclusédo que foram criadas
nas intervencdes e destaca como foram significativas para que as criancas deficientes se
sentissem participantes do grupo. Ao concluir, evidenciamos as contribuicdes
proporcionadas pela ginastica geral devido suas particularidades que proporcionam um
maior envolvimento entre as criangas nas vivéncias corporais, e refletimos sobre a
importancia da experiéncia para a formacéo inicial de professores.
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INTRODUCAO

Iniciado em margo de 2011, o projeto “Brincando e aprendendo com a ginastica”
vem se configurando como um espaco de intervencdo pedagogica, formacdo
profissional e de pesquisa no atendimento de criancas com deficiéncia®, oriundas da
comunidade e de instituicdes filantropicas, juntamente com as criancas do Grupo 5 (de
cinco anos) do Centro de Educacéo Infantil da UFES (CRIARTE). A experiéncia aqui
relatada se concretizou no periodo de mar¢o a junho de 2012, totalizando 12 aulas. O
grupo de trabalho se configurou com quatro bolsistas do laboratorio, constituindo estes
0 grupo gestor, incumbidos de ministrar as aulas, sistematizar os planos de aula e
diarios de campo. Para a intervencdo ainda havia a presenca do grupo de apoio, com
cerca de quatro bolsistas e mais uma professora de Educacao Fisica como voluntaria.

! Académico do curso de Licenciatura em Educacdo da Universidade Federal do Espirito Santo. Bolsistas
do Laboratdrio de Educacéo Fisica Adaptada — LAEFA.

2 Professor vinculado ao Departamento de Ginéstica do Centro de Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Espirito Santo e coordenador do LAEFA.

* Os nomes apresentados sdo ficticios, a fim de resguardar a identidade das criancas. Contamos também
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, lido e assinados pelos pais e/ou responsaveis
autorizando a divulgacdo de informag6es e/ou imagens das criangas.
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As aulas foram realizadas na sala de ginastica artistica do Centro de Educacéo
Fisica e Desportos/UFES, sendo um encontro semanal todas as tercas-feiras das 14h as
15 horas. Logo ap0s as aulas, das 15 as 17h30min, a equipe de trabalho se reunia para
avaliacdo, planejamento e grupo de estudo. Participaram do projeto 26 criangas — 19
alunos da CRIARTE com desenvolvimento tipico, sendo uma crianga diagnosticada
com a sindrome de Prader Willi, cinco criangas com autismo®, uma sem diagnéstico,
mas com déficit na linguagem oral e no aprendizado, uma crianga com deficiéncias
maltiplas (paralisia cerebral, sem fala e apresenta limitados movimentos corporais),
oriundas da comunidade de Vitoria-ES.

Na proposta pedagdgica elegemos como contelido a ginastica geral, abrangendo
a ginastica natural, artistica e ritmica (nesta ordem). Para algumas criangas com autismo
que ainda ndo conseguiam participar junto com o grupo foi organizado um plano de
ensino individualizado, visando atender suas peculiaridades, trabalhando o mesmo
contetdo, no mesmo espago-tempo, tendo como um dos objetivos sua inclusdo no

grupo.

O CONTEUDO GINASTICA E O CONCEITO DE INCLUSAO

A crianca deve ser considerada como sujeito da pratica e ndo apenas um objeto
de atuacdo da pratica, por isso o contetdo deve ser pensado com bastante cuidado a fim
de considerar os diferentes sujeitos, de diferentes culturas que trazem conhecimentos
acerca de suas realidades. E nessa perspectiva que buscamos desenvolver as atividades
para criancas com ou sem deficiéncia, no intuito de estimula-las a refletir sobre as
diferencas, participar de forma colaborativa e experimentar de forma ladica o se
movimentar com e sem aparelhos, aprendendo novas possibilidades de expressao
corporal.

A escolha pela Ginastica Geral justifica-se por ser uma modalidade flexivel: sem
fins competitivos, padrbes corporais estabelecidos, em que ambos 0s sexos participam
juntos, abrangendo também distintas faixas etérias, onde se privilegia o divertimento,
prazer e a simplicidades dos movimentos (AYOUB, 2003, apud MARCASSA, 2004, p.
178).

E nesse sentido que, para Ayoub (2003, apud MARCASSA, 2004, p. 178), na

Ginastica Geral o
[...] seu principal alvo é o sujeito que a pratica e a meta é a integracdo entre
as pessoas e grupos, desenvolvendo a criatividade e o interesse pela ginastica;
a liberdade de expressdo, a criacdo e o componente lidico sdo elementos
marcantes desta pratica; ela é ampla, diversificada e ndo tém regras rigidas
preestabelecidas, o que implica em respeito aos limites e possibilidades de
cada um.

* Desordem comportamental de causas multiplas, caracterizado por déficit na comunicago, interacdo
social e restricdo de interesses (RIVIERE, 2004).
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Assim desenvolvemos a ginastica geral com o grupo de alunos, desmembrando o
contetido nesse semestre de forma a proporcionar maior envolvimento, como a ginastica
natural que proporciona movimentos de animais e estendemos 0s movimentos a
imitacdo de personagens infantis, bem presentes no universo infantil em geral; bem
como, a ginastica artistica e ritmica, de forma a ampliar a experiéncia sobre a cultura
corporal de movimento deles a partir de experimentacbes de movimentos com e sem
aparelhos.

No contexto de uma prética flexivel como a ginastica geral na qual ndo ha
padrdes corporais pré-estabelecidos e diversas faixas etarias participam juntas, cabe
ressaltar sobre a importancia de enfatizar a diversidade do puablico atendido e nesse
caso, valorizar a questdo da incluséo.

A inclusdo social é caracterizada como um processo pelo qual a sociedade se
adapta para poder incluir pessoas com deficiéncia, fazendo com que tanto as pessoas,
ainda excluidas, quanto a sociedade busquem formas de, “[...] equacionar problemas,
decidir sobre solugdes e efetivar a equiparacdo de oportunidades para todos”
(SASSAKI, 2006, p.40).

Dessa forma, nossa acdo pedagogica foi voltada para proporcionar um trabalho
inclusivo em que a diversidade/diferenca presente em cada um dos participantes fosse
respeitada, mediada pelos bolsistas/estagiarios e manifestada com liberdade, a partir das
possibilidades e limitagdes.

A EXPERIENS:IA EM FOCO: AS POSSIBILIDADES CRIADAS DURANTE AS
INTERVENCOES

Nesta parte do trabalho apresentaremos situacdes ocorridas durante o periodo de
intervencdo que evidenciam os momentos de inclusdo, sendo as informaces extraidas
dos diarios de campo. As aulas foram contextualizadas de forma ludica, inicialmente,
partindo de aquecimento e alongamento “brincado”, movimentos da ginastica a serem
apreendidos e 0 momento de volta a calma.

Os fundamentos da ginastica foram abordados de forma que as criancas se
apropriassem dos conhecimentos, por diferentes vivéncias, a fim de conhecer os
movimentos e aparelhos, explorando o ambiente ao maximo. Valorizamos a relacao
dialégica entre os alunos, pais e professores, buscando identificar os interesses,
possibilidades e expectativas dos participantes em relacéo as atividades desenvolvidas.

As aulas iniciavam com uma roda de conversa (ritos de entrada), resgatando as
situacbes da aula anterior, organizando as atividades a serem vivenciadas e
relembravamos os combinados a serem cumpridos durante as vivéncias (em relacdo a
seguranga, a comportamentos, etc.). Encerrdvamos com uma roda de conversa (ritos de
saida) a fim de captar quais elementos foram significativos para as criangas, dando voz
as mesmas no grupo (CHICON, 2004, 2005).

Com o intuito de contribuir para que as criancas participassem ativamente das
experiéncias, observando, comparando, analisando situacdes e solucionando problemas,
utilizamos procedimentos individualizados e socializados de ensino (HAYDT, 1999).
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Assim, adotamos a aula expositiva quanto ao ensino dos movimentos ginasticos, mas
também entramos no universo da crianca, utilizando jogos e brincadeiras. Pretendendo a
integracdo e o desenvolvimento afetivo-social entre as criancas, adotamos os trabalhos
em grupo, para que as criangas ajudassem umas as outras na realizagdo das atividades e
assim realizarem os movimentos de forma mais segura.

Conforme mencionado, o primeiro contetdo trabalhado foi a ginastica natural
cujo foco era a imitacdo de animais e exploracdo do espaco (sala de ginastica artistica).
Abaixo trouxemos um recorte de situacdo de aula que mostra uma situagao inclusiva.

EPISODIO 1:

Em uma das aulas de ginastica natural, utilizamos o aparelho tumble track para que as criangas
explorassem o movimento dos animais e percebessem a diferenca entre fazer o movimento no solo e no
aparelho. Na imitacdo do tigre, propomos para as criangas passarem com os olhos fechados para
perceberem e sentirem o quanto é dificil ndo enxergar. O quanto ficamos vulneraveis, dependentes do
outro para nos guiar. Cabe destacar que neste momento, Jodo se mostrou muito contente por imitar o tigre
de olhos fechados e destacou a dificuldade de direcdo, precisando do auxilio de um professor. Passado
quinze minutos trocamos de aparelho e fomos para o banco sueco. Perguntamos para os alunos como a
aranha movimenta-se. Alguns demonstraram em cima do colchdo azul, ja outros como Joaquim utilizou o
préprio banco sueco (Diario de campo 02 — 20/03/2012).

Foto 1: Joaquim, crianga com autismo imitando a aranha no banco sueco.

A partir do recorte identificamos duas situagdes com criancas diferentes,
contudo em ambas notamos que ao trazer o conteddo enfocando o ludico, as criangas
puderam representar 0s animais, resgatando nas suas experiéncias, colocando-se no
lugar de sujeito de agdo, do préprio fazer. Assim, a crianca representa o animal, se
expressa, utiliza os elementos simbolicos, no contexto ludico, na brincadeira.

E para Vygotsky (2007) a crianga entra em um universo imaginario a fim de que
seus desejos possam ser realizados, ou seja, na vida cotidiana a crian¢a ndo € uma
aranha, e ndo pode ser, mas por meio da brincadeira ela pode realizar sua vontade.
Dessa forma, no contexto da ginastica (geral), notamos que € significativo trabalhar com
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0 conteudo de maneira lddica, trazendo os elementos infantis principalmente como
estratégia pedagogica para avancar na perspectiva da incluséo.

Percebemos que as criancas com deficiéncia ao realizarem as atividades se
sentiram incluidas e pertencentes ao grupo. E as criangas com desenvolvimento tipico
ndo apresentaram nenhuma acdo excludente, todos se envolviam com as atividades
demonstrando prazer e divertimento.

No caso supracitado, Joaquim realizou as atividades nas aulas juntamente com o
grupo. Executou 0os movimentos ginasticos no solo e nos aparelhos demonstrando se
empenhar em realizar corretamente o que era proposto. E importante destacar que em
um dos momentos de conversa final que realizamos, apesar de nao termos didlogos com
ele no decorrer das aulas, tendo um comportamento sempre reservado, 0 mesmo
levantou o dedo e se expressou dizendo que a aula havia sido boa para ele. No momento
que ele quis participar lhe foi dada a oportunidade. Um novo leque de possibilidades se
abriu para n6s com essa nova conquista.

A medida que as aulas foram ocorrendo, outra crianca ja se expressava nos
momentos de conversa final e inicial, mas como ndo possui a linguagem verbal
desenvolvida, se expressava por meio dos movimentos, demonstrando o que Ihe havia
sido mais significativo e sempre levantava o dedo como as outras criancas.

Mas também havia a necessidade de aproximar as outras criancas com
deficiéncia ao grupo da CRIARTE, j& que estas demonstravam medo e receio em estar
perto das outras criancas autistas que permaneciam nos aparelhos em atendimento
individualizado.

EPISODIO 2:

Como as criancas da CRIARTE estavam muito retraidas no contato com as criangas com deficiéncia,
principalmente com o Emanuel, durante o planejamento sentimos a necessidade da participacdo da mée
dele em uma aula, explicando para as criangas sobre a deficiéncia do filho. No dia em que a mae
compareceu na intervencdo para conversar com as criangas, foi um momento marcante, porque houve
esclarecimentos a cerca da deficiéncia e a participagdo das criancas fazendo perguntas foi fundamental
para que elas quebrassem um pouco o preconceito. A forma como a mée explicou a deficiéncia do filho
foi muito boa para as criancas. Ela comegou falando para olharmos nossas méos e vermos a diferenca que
um dedo tem do outro e para finalizar sua fala disse que assim somos nés, uns diferentes do outros
(Diério de campo 11 —29/05/2012).
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Foto 2: M&e do Emanuel em conversa com as criancgas.

Inicialmente a mée ficou um pouco pensativa e ressabiada, em como transmitir a
informacdo numa linguagem em que as criancas compreendessem a deficiéncia do filho,
entendessem sobre a diferengca. A forma como ela demonstrou para as criangas foi
fantastica. No decorrer da conversa, percebemos uma grande participacdo das criancas,
perguntando por que o Emanuel era daquele jeito, o que tinha acontecido com ele, se
envolvendo na discussdo e quebrando um pouco o preconceito (o desconhecimento
do/sobre o caso). Tanto as criancas quanto os adultos/professores/estagiarios precisam
saber/conhecer sobre a crianca que apresenta deficiéncia presente no grupo.
Normalmente, ap6s esse esclarecimento as relages das criancas nao deficientes com as
criancas com deficiéncia se alteram positivamente: se tornam mais acolhedoras, causa
aproximacdo. O mesmo pode se falar com relacdo aos adultos: tornam-se mais sensiveis
a situacdo, menos receosos e ansiosos.

Neste episddio, se observa a importancia do dialogo com as criangas a respeito
da deficiéncia, pois, no espaco da ginastica as criancas percebiam que existiam outras
no mesmo ambiente e que eram diferentes, mas a maioria teve medo e receio de saber
por que elas eram daquele jeito. No final da conversa, a méde ao comparar os dedos da
mao e destacar suas diferencas quanto a forma e tamanho, chamou nossa atengdo para o
que é ser diferente. E por meio dessa analogia, explicou que assim como 0s dedos ndo
sdo iguais, nos também somos diferentes, tendo ou ndo deficiéncia. Trouxe o
entendimento que cada individuo possui limitacdes e possibilidades de aprendizado e é
capaz de conviver com 0S outros.

Desta forma, percebemos que a participacdo da mée do aluno com deficiéncia na
turma inclusiva, e também, junto aos professores/estagiarios, contribuiu para o
aprendizado de todos sobre a deficiéncia, ajudando a superar preconceitos,
problematizando e promovendo uma participacao geral das criangas.

A acéo de inclusdo desenvolvida nessa atividade pela equipe de trabalho tem
deixado marcas importantes para os participantes, sejam as criancas, os familiares e 0s
préprios professores/estagiarios, com a aceitacdo das diferencas individuais, a
valorizagdo de cada pessoa, a convivéncia dentro da diversidade humana e a
aprendizagem através da cooperagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi desenvolvido em relacdo ao relato de experiéncia,
entendemos que a ginastica, e principalmente a ginastica geral nos trouxe amplas
possibilidades de envolver a diversidade do publico trabalhado atingindo os objetivos
sob o0 ponto de vista da inclusdo e desenvolvimento do repertdrio motor e autonomia de
movimentos. Nesse sentido, frente aos desafios encontrados, acreditamos que o tema da
cultura corporal — ginastica na educacdo infantil — somou de maneira significativa
com a proposta de inclusdo desenvolvida no projeto.

Destacamos alguns elementos que possibilitaram situagfes inclusivas: 1) o
carater ladico trazido para as aulas como fator facilitador para a
participagdo/envolvimento das criangas com deficiéncia nas atividades; 2) a articulagdo
com 0s pais e/ou responsaveis, trazendo-os para o grupo a fim de apresentar/conversar
com as demais criangas sobre a deficiéncia do filho, esclarecendo-as; 3) os momentos
de conversa inicial/final como espacos-tempos para a crianga expressar sua
compreensdo, davidas, ressentimentos, sentimentos, desejos, o que lhe foi significativo
na aula, etc., sobre as situacfes experimentadas no processo ensino-aprendizagem, de
forma a construir, um sentimento de pertencimento ao grupo.

Além disso, para n6s enquanto professores em formacdo, cada momento foi de
grande crescimento. O lado humano envolvido em um trabalho como esse é muito
importante e transpde qualquer inexperiéncia de nossa parte e nos faz refletir sobre a
necessidade de colocar em pratica o amor por educar, por planejar e realizar bem o que
é de nossa responsabilidade.

Acreditamos que ndo basta partirmos apenas da légica da acdo, mas devemos
envolver a l6gica da paixao, assim como Bondia (2002, p. 26) descreve:

N&o se pode captar a experiéncia a partir de uma légica da
acdo, a partir de uma reflexdo do sujeito sobre si mesmo
enquanto sujeito agente, a partir de uma teoria das condi¢bes
de possibilidade da acdo, mas a partir de uma logica da
paixdo, uma reflexdo do sujeito sobre si mesmo enquanto
sujeito passional. (...) Na paix&o, 0 sujeito apaixonado nao
possui 0 objeto amado, mas é possuido por ele.

Dessa maneira, percebemos que o caminho no qual percorremos nesse semestre
no LAEFA nos deixou importantes aprendizados e, assim, podemos entender que o
futuro profissional nessa area deve ser como na citacdo acima, baseada na logica da
paixdo, na qual estaremos frente a situagcdes de tristeza, de alegria, de conquistas e
derrota, de tempo produtivo e tempo desperdicado, mas mantendo o pensamento de
desenvolver um trabalho significativo com os nossos futuros alunos.
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