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O futebol, um dos esportes mais conhecidos e comentados na atualidade, possui
inimeros praticantes e torcedores. Como afirma Freire (1998), os Ingleses foram os
criadores desse esporte que o Brasileiro transformou em brincadeira, cultura e paix&o
nacional. No Brasil, segundo Scaglia (1999), o futebol chegou em 1894 em Séao Paulo,
por Charles Miller, que ap6s estudar na Inglaterra, trouxe as primeiras bolas, uniformes
e chuteiras, tendo importancia para o brasileiro sendo popularizado no século XX. O
futebol, segundo Daodlio (2003) é conhecido como Fendmeno Cultural, numa relacéo de
futebol e o contexto cultural do brasileiro, indagando que, o futebol com suas técnicas,
regras, estilo de jogo, integra-se com as caracteristicas culturais do brasileiro. Segundo
Freire (1998) rege a importancia dos principios para se ensinar o futebol resgatando o
ludico e criando espago para utilizacdo da cultura popular infantil. Portanto, para o
desenvolver da pratica do futebol a abordagem metodoldgica refere-se a um processo
ensino-aprendizagem, numa correlacdo da teoria com a pratica, 0 que contribui para
fundamentar a atividade desempenhada permitindo que o aluno interaja com o que sabe,
aumentando a possibilidade de aprender mais, em uma construcdo de conhecimentos e
possibilidades no seu desenvolvimento. O presente estudo teve como objetivo analisar a
proposta metodologica do ensino do futebol nas aulas ofertadas pela Estacdo do
Conhecimento, no Espirito Santo, e uma analise no qual permite observar se as
estratégias de acdo confrontam-se com as teorias pedagdgicas. Caracteriza-se como
pesquisa qualitativa, feita revisdo de literatura sobre o fendbmeno futebol e suas

abordagens de ensino, aplicagdo de questionario investigativo aos professores e
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acompanhamento das aulas. Atuam dois professores na iniciagcao esportiva e com a fase
de aprimoramento do futebol, alunos de faixa etéria de 10 a 17 anos com atividades
contemplando o tedrico e o préatico. Cabe ressaltar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, aprovado pelo Comité de FEtica de acordo com o CAE
79012017.1.0000.5542. Ao confrontar-se com uma literatura, com o0s questionérios e a
observacgdo das aulas, a anélise sobre a pratica adotada pelos professores no ensino do
futebol nessa instituicdo tem a funcao de auxiliar o processo de formacao das criangas.
Fundamentado por Filgueiras (2014) notou-se que a referéncia mais utilizada é o
método sistémico, devido a necessidade da evolucdo do futebol, abrangendo as
caracteristicas técnico-taticas, fisicas e emocionais a0 mesmo tempo no processo de
ensino aprendizagem que parte do principio de trabalharem, incentivando a tomada de
deciséo por parte dos alunos para solucionar determinada situacdao/problema. Contempla
uma metodologia moderna, baseado em Garganta (1995), na forma didatica-
metodoldgica de se aplicar a préatica do esporte, abrangendo trés formas gerais, centrada
nas técnicas; centrada no jogo formal; centrada nos jogos condicionados, podendo assim
o atleta aprender como fazer, quando, onde e porque fazer, possibilitando a capacidade
de leitura de jogo e agéo efetiva nas jogadas, desta forma o processo de ensino torna-se
dindmico e desafiador, pois os alunos se identificam e podem criar um processo de
assimilacdo mais eficaz a partir de suas proprias experiéncias. A teoria sem a préatica é
tdo vaga quanto a pratica sem aplicacdo a realidade dos envolvidos no processo. Por
isso, trata-se de um propdsito que permeia o ensino e aprimoramento do tatico-técnico,
desenvolvimento social, agbes motoras e cognitivas que motive a pratica do esporte, a
fim de proporcionar um exercicio prazeroso, independente de quem o pratica, tendo em
vista 0 aprendizado e a superacdo que o esporte pode proporcionar. Foi observado neste
estudo a importancia da coeréncia entre teoria e pratica, 0 que caracteriza uma proposta
contemporanea no ensino do futebol praticado na Estacdo do Conhecimento pelos

professores que exercem o0 ensino do esporte.
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