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As Praticas Corporais Holisticas possibilitam o sujeito se perceber individualmente e,
também, coletivamente nos diferentes niveis e aspectos dentro das relacdes humanas
(BARROSO, 1999). Estas visam a “[...] busca por equilibrio corpéreo/psiquico/social
por meio de estimulos [..] almejando a auto-harmonizacdo pela ampliagdo da
consciéncia” (VIEIRA FILHO, 2009. p. 114). Outras contribui¢des, referem-se ao
debate relativo ao corpo idoso, saude e o envelhecimento, e consequentemente, como
este corpo é percebido socialmente. As descobertas do/sobre o corpo e das
possibilidades que esse corpo tem de agir, sentir, refletir e resignificar dizem da
existéncia de uma cidadania do corpo e que, recorrentemente € visto com um corpo
eficiente ou deficiente. Direcionando este debate para os sujeitos com deficiéncia,
constata-se que, o corpo com deficiéncia nem sempre foi e, talvez ainda hoje néo seja,
plenamente compreendido como um corpo cidaddo. Especialmente quando este
individuo com cegueira e baixa-visdo é também uma pessoa idosa visto que, muitas
acOes habituais que realizava na juventude, provavelmente agora, em condicdo senil,
ndo mais serd possivel de ser realizada. Este quadro pode influenciar diretamente a
autoestima destes, criando sentimentos de incapacidade ou medo, que, muitas vezes,
acarretam a depressdo e a negatividade sobre a propria vida do sujeito com deficiéncia,
ou seja, a negacdo ao proprio corpo ou a sua deficiéncia. No enfrentamento, se faz

necessario que este individuo se aceite e valorize suas potencialidades (NERI,;
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CACHIONI, 1999). O passo mais importante seria descobrir este/novo corpo e explorar
suas possibilidades para além da deficiéncia e das limitacGes senis, enfrentando-as como
uma caracteristica a mais em sua constituicdo/identidade. Com isso objetivamos neste
estudo analisar e descrever as contribuices de Praticas Corporais Holisticas para
adultos e idosos com cegueira e baixa visdo. Também nos interessou compreender como
essas préaticas corporais contribuiram para a qualidade de vida e autonomia do publico-
alvo. A metodologia se constitui em uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo e
exploratdrio, com base na técnica de anélise de (BARDIN, 1977), que nos oportuniza
uma compreensdo sobre o estudo ao permitir a interpretacdo das particularidades,
comportamentos ou atitudes dos individuos. As intervengdes foram desenvolvidas a
partir da proposta teérico-metodologica da abordagem critico-emancipatoria de Kunz
(1994), acreditando em um processo no qual os alunos sejam instigados a se
apropriarem e (re)significarem os conhecimentos necessarios para a reflexdo critica das
acOes e para o desenvolvimento de sua autonomia. As aulas ocorreram uma vez na
semana, no periodo de agosto 2017 a junho de 2018 no Centro de Educacgéo Fisica e
Desportos (CEFD) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e o publico-alvo
desta pesquisa foram aproximadamente 15 (quinze) adultos e idosos, com cegueira e
baixa visdo. Os instrumentos utilizados foram: diarios de campo; registros fotogréaficos e
audiovisuais; e avaliacdes individuais e coletivas. A fim de potencializar a préatica
pedagdgica, durante as intervencdes, buscamos despertar outros sentidos, como a
audicdo e o tato, levando em consideracdo as condicdes de percepc¢do visual de cada
participante. ApoOs avaliar e analisar os beneficios que tais praticas promoveram,
constatamos que 0s participantes obtiveram um progresso em sua qualidade de vida ao
relatarem uma melhoria em relacdo a condi¢Ges de mobilidade além de que, tais préaticas
foram fundamentais ao promover a autonomia desses sujeitos no cotidiano. Além disso,
os alunos evidenciaram 0 quanto essas praticas possibilitaram momentos de
relaxamento e fizeram com que experimentassem sensacfes que transcendiam situacoes
dificeis, dores, problemas do dia-a-dia. Podemos destacar contribuicdes dessas préaticas
ao perceber que 0s participantes passaram a reconhecer as proprias limitacOes,

potencialidades e a relagcdo com as diferencas.
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