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O presente trabalho visa analisar e descrever as contribuicdes das atividades aquaticas,
vivenciadas pelos jovens e adultos com Deficiéncia Intelectual e Autismo, no
Laboratdrio de Educacdo Fisica Adaptada (LAEFA). No que se refere a preparacao
desses jovens e adultos com deficiéncia para assumir seus papeis sociais, é preciso dar-
Ihes condicBes para que se tornem mais autdnomos e independentes. Nesse sentido,
dialogando com Pinto (2016), acreditamos nas praticas aquaticas como instrumento de
empoderamento social capaz de potencializar a agdo sobre si e sobre a sociedade.
Segundo a autora, as atividades aquaticas proporcionam aos sujeitos o reconhecimento
de si e do outro, permitindo-lhes escolher e decidir em seus corpos o que é melhor para
si. Além disso, através dessas vivéncias € possivel “[...] compreender que as adaptagdes
ao meio aquatico trazem uma riqueza de beneficios, fazendo com que o0 homem consiga
evoluir e melhorar diversos aspectos corporais, cognitivos e de socializagédo” (PINTO,
2016, p. 02). Nessa direcdo a proposta de conhecer e vivenciar essa pratica aquaticas
por meio do esporte polo aquatico, entendemos que contribuird para que Sseus
praticantes internalizem e, ao mesmo tempo, (re)signifiguem tais apropriacgdes,
reconfigurando, dessa forma, sua corporalidade. Com isso, amplia-se a percepg¢éo sobre
si e sobre os outros, prerrogativa fundamental para o protagonismo social dos
individuos (SOARES et al., 2005; PINO, 2005). O estudo se apoia nos pressupostos
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téorico-metodoldgicos da pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, na busca pela
promoc¢do do contato direto e analitico com o campo de investigacdo. A pesquisa
aconteceu no Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD), no Laboratério de
Educacdo Fisica Adaptada (LAEFA). Os sujeitos participantes foram 25 jovens e
adultos com deficiéncia intelectual e autismo procedentes da Grade Vitéria/ES. Como
instrumentos de coleta de dados, utilizamos os registros de aulas, fotografias e
videogravacao dos momentos de intervengdes, ao longo dos oito encontros semanais, no
semestre de 2018/1. Além de reunides que aconteciam logo ap6s o atendimento a fim de
avaliar a intervencdo e planejar o encontro seguinte, bem como estudos de textos
relacionados a temética em tese. Os dados foram analisados com base na Anélise de
Contetidos (BARDIN,1977) pela possibilidade que essa técnica nos oferece para se
investigar um objeto ou um problema de pesquisa, tendo como fonte primordial de
dados os conteudos da comunicacdo e suas recorréncias. A experiéncia em tela
promoveu um encontro potencializador no que diz respeito ao desenvolvimento das
capacidades fisicas basicas (forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade) de acordo com
a idade dos alunos e nas qualidades motrizes (coordenacdo, equilibrio, agilidade e
habilidades bésicas). Essa experiéncia reverberou também na forma como passaram a se
perceber no 0 mundo e em suas relagdes sociais, favorecendo assim, a seus processos de
humanizacdo de forma dialética e transformadora na direcdo de cidaddos com
autonomia e independéncia para atuar socialmente. Diante do exposto, concebemos na
acao mediadora as praticas aquaticas se constituiu em uma interessante ferramenta para
que as pessoas com deficiéncia se sintam em condig¢des de ndo somente se apropriar dos
elementos culturalmente instituidos, como também, e principalmente, de aprimorarem,
cada vez mais e melhor, o seu acervo cultural, tornando-se individuos mais ativos e

socialmente incluidos.
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