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O envelhecimento é um processo natural e com o avancar da idade as pessoas idosas
apresentam perdas progressivas nos aspectos biopsicossociais (SCHNEIDER, 2008).
Segundo Gongalves (2001), em 2025, 15% da populacéo brasileira (34 milhdes) estara
acima de 60 anos. A diminuicdo da aptiddo funcional do organismo durante o
envelhecer influéncia no desenvolvimento das atividades bésicas da vida diaria (ABVD)
e instrumentais da vida diaria (AIVD) e funcdo muscular, entretanto, a maioria da
populacdo ndo possui acesso a programas de atividade fisica orientada. Assim, torna-se
importante manter os niveis de atividade fisica por meio das tarefas de vida diarias
(caminhar, higiene pessoal, levantar sem auxilio), bem como atividades instrumentais
da vida diaria (utilizar meios de transporte, lavar sua roupa, fazer compras e administrar
o0s préprios medicamentos) (ACSM, 1999; MACIEL, 2010). Nesse sentido, a adesdo de
idosos a programas de interacdo social, promogéo do lazer e que estimulem a prética da
atividade fisica tem sido de grande importancia para a manutencao e melhora da saude
da populacdo idosa. O objetivo do presente estudo foi correlacionar a for¢ca muscular

dos membros superiores e inferiores com as Atividades da Vida Diaria (AVD). Estudo
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transversal realizado com 18 sujeitos, com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
0S sexos, participantes do programa institucional Universidade Aberta a Terceira Idade
(UAT]I) da Universidade do Estado da Bahia, Campus X, em Teixeira de Freitas, Bahia.
Foi utilizado para avaliar a forca dos membros superiores e inferiores testes do
protocolo Sénior Fitness Test (SFT) - teste de flexdo de antebrago e sentar e levantar da
cadeira avaliando a forga e resisténcia dos membros superiores e inferiores
(STOELBEN et al., 2016). Para mensurar a capacidade de autonomia e a independéncia
nas ABVD foi utilizada a escala de Katz e para as (AIVD) a Escala adaptada de Lawton
(SANTOS; VIRTUOSO JUNIOR, 2008) analisadas de forma dicotdmica: auséncia de
dependéncia (sem dificuldades) versus dependéncia (incapacidade/dificuldade para
realizar uma ou mais atividade). Na analise dos dados foi utilizado o teste Shapiro-Wilk
seguido da correlacdo de Pearson ou Spearman para dados normais e ndo normais,
respectivamente. As analises foram realizadas através do software IBM SPSS verséo
20.0. Foi adotado p <0,05. Os resultados do estudo demonstraram que 0S idosos
apresentam média de idade de 69,26 + 6,79 com amplitude de 60 a 81 anos. N&o houve
correlacdo significativa entre a forca dos membros superiores com ABVD (r = -0,26; p
=0,29) e AIVD (r =0,17; p = 0,48). Houve correlacdo moderada negativa significativa
entre a forca dos membros inferiores e ABVD (r = -0,61; p = 0,007) mas ndo para
AIVD (r = 0,34; p = 0,15). A forca muscular pode ser definida como a capacidade do
sistema musculo esquelético produzir tensao e torque (ALBUQUERQUIE, et al., 2011) e
esta relacionada com a aptiddo fisica vinculada a salde, além de ter papel relevante para
o desempenho fisico em diversas atividades de vida diaria (CARDOSO, et al., 2011)
e/ou esportivas (BAPTISTA, CUNHA, OLIVEIRA et al., 2008). Por isso, estudos tém
demonstrado que estimulos adequados de treino em idosos, independentemente do sexo,
retardam a diminuicdo da forca e da massa muscular normalmente associada ao
envelhecimento. Assim, programas com intensidade suficiente para aumentar a for¢a e o
equilibrio devem ser implementados como forma de prevencdo de quedas e lesdes
(REBELATTO et al. 2006; SILVA et al., 2012; CARVALHO, et al., 2004). Com base

nos resultados € possivel concluir que os idosos da UATI/UNEB com o menor
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desempenho no teste de forca de membros inferiores possuem maior dependéncia nas

atividades bésicas da vida diaria, ou seja, nas atividades de autocuidado.
Palavras-chave: Idoso; Atividades da Vida Diéria; Forga Muscular.
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