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Trata-se de um relato de experiéncia que evidencia a pertinéncia da extensdo como uma
das bases de sustentacdo da universidade, juntamente com o ensino e a pesquisa, tendo o
polo aquéatico como objeto de intervencdo. Desde 2017 a Universidade Vila Velha tem
viabilizado o Projeto de Extensdo Universitaria de Polo Aquatico, empreendido em uma
unidade de ensino fundamental do municipio de Vila Velha-ES, tendo em vista a
parceria entre as instituicbes. Esse projeto foi idealizado por docentes do curso de
Educacdo Fisica, que o desenvolvem junto a um corpo discente composto por dois
alunos bolsistas e trés alunas voluntarias. O Projeto encontra-se fundamentado no
ensino do esporte a partir de uma perspectiva educacional, que aponta para a inclusdo
social e busca oportunizar o acesso a pratica esportiva. Galvdo (2002), conceitua o
esporte educacional como acdo social institucionalizada, composta por regras, que se
desenvolvem com base ludica. Nesta ldgica ndo prioriza-se o alto rendimentos e a
especializacdo precoce de criangas no contexto. O grupo de trabalho ensina o polo
aquatico, de maneira adaptada a duas equipes, uma feminina pela manha e outra
masculina a tarde, ambas contemplando alunos da Rede Municipal de Educacdo de Vila
Velha-ES, com idade de doze aos dezesseis anos. O ensino do Polo Aquatico, Unica
modalidade de esporte de invasdo aquatico, para cerca de 40 adolescentes, acontece
respeitando limitacfes que os alunos trazer como, por exemplo, ndo saber nadar ou nao

possuir familiaridade com o meio aquatico. O Polo Aquéatico compde o programa
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olimpico desde a segunda edicdo dos Jogos Olimpicos, em Paris, no ano de 1990
(CANOSSA et al, 2009), pouco disseminado no Brasil e até 2017 aparentemente fora do
cenario esportivo capixaba. Por meio desse Projeto e suas agdes pioneiras a modalidade
esportiva passa por um processo de reavivamento que chama a atencéo da sociedade a
conhecer e participar da modalidade esportiva. Aos alunos a modalidade é apresentada,
logo ap6s sdo realizadas as inscricGes e avaliagdo dos adolescentes interessados. As
aulas séo planejadas para desenvolver as habilidades partilhadas entre a natagéo e o polo
aquatico. Conhecendo a complexibilidade do processo de ensino e aprendizagem €
possivel perceber que, para o aluno apenas a aquisicdo motora ndo basta, necessita
também um bom relacionamento social com os alunos. Autores como Freudenhein
(2003) e Gama e Carrecedo (2010) sugerem que compreender o ser humano como
totalidade implica num programa de ensino da natacdo associado ao do polo aquatico e
que o processo demanda estratégias que devem abranger competéncias de trés dominios
do comportamento: motor, afetivo-social e cognitivo. A proposta apresentada indica a
valorizacdo da formacdo multilateral, de modo a estimular o individuo nas mais
variadas potencialidades. Ao longo do periodo de vigéncia do Projeto enfrentamos
dificuldades iniciais como auséncia de materiais especificos que foram solucionadas
com algumas estratégias de adaptacdo e trato brando em relacdo a algumas regras do
esporte que inviabilizaria o ensino do polo aquético. O projeto tem ganho consisténcia
ao passo que a parceria entre as instituicdes citadas se intensificam e que ganhamos
reconhecimento da Universidade, da Rede Municipal e sobretudo, pelo da sociedade.
Atualmente, contamos com materiais originais do polo aquético (traves, bolas e raias),
parte financiada pela Universidade e parte pela Secretaria de Educagéo de Vila Velha.
Além dessa parceria o Projeto, por intermédio de um ex-atleta da selecdo brasileira de
polo aquético e pelas boas relagbes que mantém, conseguiu uma doacdo de alguns
conjuntos de toucas oficiais de polo aquatico, material de custo alto e consequentemente

de dificil acesso.

Palavras-chave: Polo Aquatico, Esporte Educacional, Extensdo Universitaria.



Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

REFERENCIAS

FREUDENHEIM, A.; GAMA R.; CARREDO, V. Fundamentos para a elaboracao de
programas de ensino do nadar para criangas. Revista Mackenzie de Educacao Fisica e
Esporte, 2003, 2(2):61-69.

GAMA, R., CARRECEDO,V. Estratégias de ensino do nadar para criangas: o
desenvolvimento de aspectos motores, cognitivos e afetivos-sociais. In: LOBO DA
COSTA, P. (org) Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri,
SP: Manole, 2010. P .139

GALVAO, Zenaide. Educacio fisica e esporte: a pratica do bom professor. In: Revista
Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte, | (1), p.65-72, 2002.

BARBOSA, T. Algumas consideracfes sobre 0 jogo aquatico educativo enquanto
estratégia de ensino na adaptacdo ao meio aquatico. In: Livro de resumos do 26°
Congresso Técnico-Cientifico da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacéo.
Estoril. 2003.



