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Para compreendermos a Educacdo Fisica é necessario analisarmos o passado, pois as
préticas esportivas que existem atualmente sdo diferentes das que existiam décadas atras
(TUBINO, 2010). A educacao fisica teve seu inicio na Pré-Historia, certificou-se na
antiguidade, parou na Idade Média e fundamentou-se na Idade Moderna, tornando
coerente da ldade Contemporanea (TUBINO, 2010). Mediante a isso, 0 objetivo do
estudo é compreender o surgimento das préaticas corporais do esporte na antiguidade até
a sua evolugéo nos dias atuais. O presente trabalho tem cunho qualitativo descritivo do
tipo relato de experiéncia da disciplina de Aspectos histéricos da Educacdo Fisica | do
curso de licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade do Estado da Bahia UNEB —
Campus X. Para isso, foi proposto uma elaboracdo de um teatro, em que tivemos que
elaborar um roteiro, cenario e figurino, em que cada grupo ficou responsavel por
identificar o surgimento de uma fase da histdria das praticas corporais, afim de
compreender o0 assunto através de uma forma dindmica. Sendo assim, a turma foi
dividida em quatro grupos, com o prazo de 30 dias em média para elaboracdo do
trabalho. Ao falarmos sobre Educacgéo Fisica e esporte, ressalta-se que sempre tiveram
ligados a interesses politicos, o estado e institui¢cdes sociais (SIGOLI; ROSE JUNIOR,

2008). O esporte surgiu na antiguidade, por meio de instituicdes militares e até mesmo
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religiosas, em que desenvolviam praticas atléticas através de simulagdes de combate,
caca e rituais religiosos (SIGOLI; ROSE JUNIOR, 2008). Para representar a pré-
historia os estudantes universitarios demonstraram as habilidades motoras basicas
desenvolvidas naquela época que tem relagdo com os esportes modernos, pois 0 homem
primitivo, na luta pela sobrevivéncia, ja caminhava, saltava e corriam longas distancias
na busca de conseguir o seu proprio alimento (RAMOS, 1982). A partir dos meios de
sobrevivéncia, junto & disputa pela caca, além de se locomover de uma regido a outra
constantemente. Diante disso as condicGes fisicas eram 6timas, pois estavam sempre em
movimento. Os estudantes também apresentaram a Grécia Antiga, em que as guerras e
disputas territoriais eram frequentes, por isso durante a época escolar 0s jovens eram
preparados atraves de praticas atléticas voltadas ao militarismo para esses combates. A
partir disso, foi demonstrado que 0s jogos gregos tinham predominancia religiosa onde
faziam homenagens aos Deuses do Olimpio (GODOY, 1996). Os Jogos Olimpicos
tinham a importancia de celebrar a paz entre os povos gregos, eram realizados em
Olimpia, além dos jogos havia inimeras cerimonias religiosas, sacrificios, tudo para
honra-la o Deus supremo dos gregos, s6 podiam participar dos jogos 0os homens livres e
de origem grega, filho legitimo n&o ser culpado de crime de morte, irreveréncia com a
religido entre outros motivos, ja as mulheres, exceto as solteiras eram proibidas de
assistir aos jogos (RAMOS, 1982). Ja em Roma, foi a Politica de Pdo e Circo que era o
modo como os lideres romanos lidavam com a populacdo em geral, para manté-la fiel a
ordem estabelecida e conquistar o seu apoio. (SIGOLI; ROSE JUNIOR, 2008). Em
1894, ocorreu na Universidade de Sorbonne um grande congresso esportivo sob a
organizacdo do Bardo de Coubertin, o congresso abordou o andncio oficial da
restauracdo dos Jogos Olimpicos, a discussdo sobre amadorismo e profissionalismo. Por
ocasido do congresso foi definida para 1896, em Atenas, a realiza¢do da primeira edigédo
dos Jogos Olimpicos da Era Moderna (SIGOLI; ROSE JUNIOR, 2008). Diante dos
fatos pesquisados, o estudo foi de grande relevancia, pois atraves da disciplina os alunos
puderam se familiarizar com o contexto histérico da mesma, compartilhando suas
opiniGes e experiéncias vivenciadas no decorrer do trabalho, na busca de formar

profissionais preocupados com a historia da educagdo fisica.
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