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PROJETO “AMIGO DA TURMA”: UMA PROPOSTA DE CONTRIBUICAO
DA EDUCACAO FISICA A DISCUSSAO DE BULLYING NA ESCOLA
MESTRE ALVARO, NO MUNICIPIO DA SERRA, ES
Maria Gabriella Pinheiro Silval

O presente texto propde-se a relatar uma experiéncia acerca de um projeto desenvolvido
no inicio do ano letivo de 2018 na E.E.E.F.M. Mestre Alvaro, localizada no municipio
da Serra do Espirito Santo. A coordenacdo da instituicdo indicou como tema norteador
das atividades pedagogicas o Bullying, tendo em vista a demanda de discussdo pela
recorréncia dos casos na escola no ano anterior e as recomendacfes da Secretaria de
Educacdo do estado. Foi orientado que os docentes incluissem essa temética nas aulas
que planejariam para o primeiro trimestre. Dessa forma, o projeto “Amigo da turma”
foi pensando para os primeiros anos do ensino fundamental, como contribuicdo da
educacdo fisica a discussdo geral que estava sendo realizada na escola, acreditando que
ao conhecer o corpo -em todas as dimensdes, sua relacdo com 0s outros e com 0 espaco-
e entender as particularidades de cada ser -seus limites e possibilidades-, as criancas
aprendem a respeitar as diferencas. Alem da emergéncia de discussdo com toda a
escola, o tema vai ao encontro de uma demanda dessa faixa etaria, agora especifica da
educacdo fisica, de aprendizagem e exploracdo ampliada das possibilidades de
movimento do corpo em sua totalidade. Ampliando o repertério motor do aluno nas
fases iniciais da formacéo, o desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem da cultura
corporal de movimento estariam facilitadas. Entdo, iniciar o trabalho conhecendo o
préprio corpo e o que cada parte dele é capaz de fazer, foi 0o nosso caminho de
intervencdo. A elaboracdo do projeto esteve fundamentada na Pedagogia de Projetos
incorporando alguns elementos da teoria historico-cultural da atividade - segundo

preceitos formulados por autores como Leontiev, Davydov e Vygotsky - e do Trabalho

! Contato do autor: mgabriella.personal@gmail.com.



mailto:mgabriella.personal@gmail.com

Anais do Congresso Espirito-Santense de Educacéo Fisica
XV CONESEF - 2018
CEFD — UFES - Vitoria — ES — Brasil

como principio educativo, por acreditar que dessa unido € possivel pensar e
experimentar uma aprendizagem partindo da pratica e, dessa forma, tornando o
conhecimento algo que faca sentido na vida do aluno. Isto porque apresenta uma
ressignificacdo do espaco escolar, transformando-o em um espaco vivo de interacdes.
Além disso, por possibilitar uma maior integracéo entre as areas de conhecimento, rumo
a desfragmentacdo, e contribuir para a aprendizagem organica e em totalidade. A
culminancia do projeto foi um boneco “amigo da turma” cuja construgdo foi realizada
em etapas e, para cada uma delas, um bloco de contetdos foi necessario. Os alunos
aprenderam sobre cada parte do corpo: como escreve o nome desta parte e suas fungoes,
0s cuidados com a higiene de cada uma dessas partes, e realizaram atividades de
estimulo e desenvolvimento psicomotor. E importante enfatizar que os conteidos néo
foram selecionados aleatoriamente. Utilizei como critério aqueles necessarios a
construcdo de cada etapa do produto final, para que os alunos vissem aplicabilidade e
utilidade pratica no conhecimento e na aprendizagem. E importante ressaltar que no
tive a pretensdo de solucionar o problema do qual este trabalho emergiu, dados os
limites deste projeto e entendendo que a escola ndo € o unico espaco de formacéo para a
cidadania. Entretanto, os registros de casos de bullying junto a coordenacdo da escola
reduziram cerca de 78% se comparado a0 mesmo periodo no ano anterior, indicando
que o objetivo pedagdgico de todo corpo docente estd sendo alcancado. Além da
contribuicdo social deste projeto, considera-se relevante compartilhar esta experiéncia

também pelos resultados positivos no ambito pedagdgico do projeto.
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