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Diante dos desafios da desigualdade social e da importancia da universalizacdo das
Atividades de Aventura como conteldo da Cultura Corporal de Movimento, este
trabalho apresenta as Atividades de Aventura como pratica corporal a ser
problematizada e democratizada, no sentido da ampliacdo do acesso e combate as
iniquidades no contexto do Estado do Espirito Santo. Tem por objetivos: a) mapear as
instituicdes escolares com aporte para a pratica de Atividades de Aventura; b)
identificar professores de Educacdo Fisica que trabalham ou que tém interesse em
trabalhar com o referido conteldo em suas aulas e c¢) estimular o debate sobre as
relacBes entre os conhecimentos produzidos nas intervencdes de Atividades de Aventura
e as Politicas Publicas de Educacdo que possam difundir e multiplicar esses saberes. A
pratica de Atividades de Aventura envolve fatores significativamente positivos em
jovens e criancas. O desenvolvimento da autoestima e a superagdo de desafios por meio
de atividades de cooperacdo gera vinculo entre as criangas e 0 meio ambiente,
estimulando o uso sustentavel dos recursos naturais. A “aventura” estd em explorar
ambientes desconhecidos e ressignificar os espacos a nossa volta. Os riscos envolvidos
nessas aulas podem ser controlados, mas a necessidade do uso de equipamentos
sofisticados de protecdo individual e do dominio de técnicas de seguranca contribui para
a baixa oferta do contetdo nas aulas de Educacédo Fisica. A relagdo entre as Atividades
de Aventura e o vies estamental de politica de acesso esté visivel na homogeneidade dos
grupos que se reunem para pratica-las. De um lado, jovens com o elevado grau de

autonomia que provém da posse dos recursos econdmicos e materiais suficientes para
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Ihes proporcionar mobilidade de escolha de sitios particularmente desafiadores e uso de
equipamentos adequados para atingir metas de desempenho com seguranca. Em outras
palavras, mobilidade para ir aos locais mais procurados, comprar equipamentos
sofisticados, frequentar academias de treinamento e fazer cursos com profissionais
experientes. Noutra vertente, jovens cuja complei¢do favoravel a pratica de Atividades
de Aventura foi formada, desde a inféncia, no enfrentamento das agruras que a vida
impde, que fazem da necessidade de superar barreiras fisicas, cognitivas e atitudinais
em prol da sobrevivéncia cotidiana, oportunidades de exercitar ludicamente, em sitios
proximos aos que habitam, habilidades corporeas e o manejo de instrumentos artesanais
e complexos, todavia, com pouco acesso aos equipamentos de protecdo oficiais. O
paradigma da Cultura Corporal sugere uma pratica pedagdgica comprometida com a
transformacéo social (NETO, et al, 2017), nesse sentido, o estudo argumenta que o
acesso a este contetido deve ser publico, sendo necesséria a implantacdo de projetos,
programas e atividades governamentais capazes de atender a essa expectativa. As
experiéncias de professores com as Atividades de Aventura chamam a atencdo para
possibilidades de vivéncia dessas atividades na escola, compartilhando conceitos,
equipamentos, procedimentos e atitudes para que se construa um projeto que, de fato, dé
possibilidades aos estudantes de escolas da rede publica de ensino acessarem este
contetdo. A sugestdo de uma préatica pedagdgica comprometida com a transformacéo
social se da na construcdo de posturas mais abertas as diferencas e, consequentemente, a
construcdo de uma sociedade mais plural (ABRAMOWICZ, et al, 2006). Para tanto, o
resultado do estudo aponta para a necessidade de um espaco adequado, que propicie a
formagéo continuada dos grupos interessados em atuar no campo das atividades de
aventura, buscando mapear as escolas interessadas em propor politicas publicas
educacionais, minimizando as desigualdades em torno da pratica corporal,

possibilitando, desde cedo, o enfrentamento ao preconceito racial e social.
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