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Grupo de Trabalho Temático (GTT) de Esporte e Lazer - Relato de Experiência 

 

POR UMA POLÍTICA DE ESPORTE E LAZER PARA A CIDADANIA DA 

UFES 

Luiz Alexandre Oxley da Rocha
1
 

Jefferson Muniz Tonini  

 

O esporte, como manifestação cultural e direito de todos/as os cidadãos/ãs, é 

reconhecido no Brasil nas perspectivas de rendimento, educacional ou de participação. 

A Constituição Brasileira, em seu Art. 217, garante o direito de acesso ao esporte e, ao 

mesmo tempo, determina como prioridade, inclusive para a distribuição de recursos, a 

sua forma educacional. O que não significa que o poder público não estimulará as outras 

formas de manifestações esportivas - participação e rendimento. Neste sentido, em 

setembro de 2017 criou-se o Departamento de Esportes, Lazer e Projetos Especiais - 

DELPE (ainda em fase de aprovação no Conselho Universitário), ligado à Pró-reitoria 

de Assuntos Estudantis e Cidadania (PROAECI) da Universidade Federal do Espírito 

Santo (UFES), instância responsável por construir uma diretriz na qual as práticas 

corporais sejam desenvolvidas, reconhecidas e estimuladas por membros da 

comunidade universitária. A construção da política se deu de forma democrática, a 

partir da realização de um seminário que teve como público-alvo as atléticas dos quatro 

campi (Alegre, Goiabeiras, Maruípe e São Mateus), além da realização de reuniões de 

apresentação para diretores de centro de ensino e pró-reitores. O objetivo do nove 

Departamento assim se constituiu: ofertar, fomentar, apoiar atividades esportivas e 

culturais como direito de cada membro da comunidade universitária, com atenção aos/as 

estudantes, especialmente os/as assistidos/as pela PROAECI, priorizando as práticas 

corporais que promovam processos de educação, estimulem a cidadania, promovam a 

inclusão social e respeitem a diversidade cultural tendo, principalmente, o lazer como 

forma de acesso em todos os Campi da Universidade. No entanto, percebemos a 
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necessidade, em função das demandas de lazer e atenção a saúde nos diversos 

segmentos da comunidade universitária, de ofertar, através de projetos intersetoriais, 

práticas corporais vinculadas ao lazer e a saúde a toda a comunidade interna e externa à 

Universidade. Nesse processo dialógico dedicou-se especial atenção no que tange à 

infraestrutura necessária para estas práticas nos quatro campi, promoção e apoio às 

práticas corporais já existentes na Universidade, realização de eventos esportivos, 

culturais, artísticos e de lazer, além da designação de recursos financeiros para a 

implementação dessa política. Como resultado do diálogo realizado com a atlética 

central, ligada ao diretório central dos estudantes, será promovida a Copa UFES nos 

meses de agosto e setembro de 2018, que contará com competições de diversas 

modalidades esportivas. Além disso, houve duas edições de um evento que tem ganhado 

bastante destaque, o Domingo de Lazer na UFES, pensado e executado com vistas a 

proporcionar à comunidade acadêmica mais uma opção de lazer e práticas corporais. 

Participaram centenas de pessoas nas duas edições do evento, as quais puderam 

desfrutar de atividades artísticas e culturais, esportivas e lúdicas, tais como cinema, 

dança, capoeira, esportes coletivos, dentre inúmeras outras. O Departamento de 

Esportes, Lazer e Projetos Especiais realizará o evento Domingo de Lazer na UFES uma 

vez por mês no campus de Goiabeiras. Outros projetos serão desenvolvidos, um deles 

(Cidadania Cultural) apoiará financeiramente estudantes que queiram oferecer ações nas 

áreas de esporte, lazer e cultura nos campi de Alegre e São Mateus. Em outra frente, 

foram lançadas cinco vagas para bolsistas do curso de Educação Física em Projetos 

Especiais de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensão da Universidade Federal do Espírito 

Santo (PAEPE). Os estudantes selecionados desenvolverão suas atividades 

supervisionados por profissionais de Educação Física na oferta de práticas corporais 

voltadas à comunidade acadêmica – estudantes, técnicos e docentes, os quais poderão 

optar por atividades aeróbicas, ginástica laboral e alongamento. 
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