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ESPORTE E LAZER NA UNIVERSIDADE: DOMINGO DE LAZER NA UFES
Luiz Alexandre Oxley da Rocha®

Walkiria Alexa dos Anjos Santos

O esporte como produto histérico-social, reconhecido no Brasil nas formas de
rendimento, educacional ou participacdo é direito de todo/a cidaddo/a brasileiro/a,
garantido pela Constituicdo do pais no art. 217. Além disso, 0 acesso ao esporte e ao
lazer € reconhecido como direito de cada um, a ser assegurado pelo poder publico. A
UFES, uma instituicdo publica, educativa por exceléncia, ndo pode se furtar a
responsabilidade desta oferta a comunidade académica. Neste sentido, se propds a criar,
em setembro de 2017, um departamento de fomento ao esporte e ao lazer vinculado a
Pro-Reitoria de Assuntos Estudantis e Cidadania. O propésito desse departamento é
“ofertar, fomentar, apoiar atividades esportivas e culturais como direito de cada membro
da comunidade universitaria, com atencdo aos/as estudantes, especialmente o0s/as
assistidos/as pela PROAECI, priorizando as praticas corporais que promovam processos
de educagdo, estimulem a cidadania, promovam a inclusdo social e respeitem a
diversidade cultural tendo, principalmente, o lazer como forma de acesso em todos 0s
campi da Universidade”. Procurard estimular o desenvolvimento das praticas corporais
(na perspectiva do lazer e/ou da salde, sejam elas competitivas, ludicas, expressivas)
que tradicionalmente compde a cultura corporal como jogo, esporte, danca, capoeira e
ginasticas. Alguns elementos devem ser considerados, particularmente em relagdo as
politicas de esporte e lazer na UFES: “a) desenvolver a infraestrutura esportiva e de
lazer nos diversos campi; b) promover e apoiar as manifestacGes esportivas e praticas
corporais que ja ocorrem na Universidade; c) realizar eventos esportivos, culturais,
artisticos que promovam o lazer ativo; d) realizar programas e projetos que visem a

promoc¢do da saude e qualidade de vida da comunidade Universitaria e externa; e)
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buscar mecanismos de financiamento e captacdo de recursos; f) designar recursos
humanos para agdes relacionadas com a implantacdo e implementacdo da politica.”
Diversas foram as agdes para a implantacdo do Departamento de Esporte, Lazer e
Projetos Especiais na UFES. Este trabalho relata o evento de maior relevancia para o
publico interno e externo da UFES que denominamos Domingo de Lazer na UFES. Seré
ofertado em um domingo a cada més em 2018.2. A primeira versdo do evento
(26/06/18) foi realizada com baixissimo custo, através do trabalho voluntario de
professores, estudantes (da graduacdo e pos-graduacdo) e técnicos (principalmente do
Centro de Educacdo Fisica). Apoiada pela SUPECC, Secretaria de Cultura e
PROGRAD, principalmente na divulgacdo do Evento. Foram ofertadas 17 (dezessete)
atividades utilizando praticamente todas as salas, quadras e campos do CEFD/UFES.
Circularam neste dia cerca de 500 (quinhentas pessoas). O sucesso fez com que se
criasse uma expectativa em torno do evento seguinte que, para ser aproveitado no
calendario de recepcdo de calouros, foi agendado no dia 05/08/18. Além de manter o
apoio interno, para a segunda versao do Domingo de Lazer da UFES, foi possivel
realizar captacdo de recursos que ajudaram a custear. os materiais utilizados nas
oficinas, lanche para os voluntérios, transporte para o material de oficina de tambores e
coletes para apoiadores, oficineiros e para atividades competitivas. Foram ofertadas 23
atividades, estudantes e técnicos de outros Centros ofertaram novas atividades para um
publico menor (compreensivel para uma semana de chuvas em Vitdria). Acreditamos
que o projeto € um instrumento para promover o bom uso dos espa¢os, povoando 0s
locais que ficam ociosos e cumprindo com o0 nosso maior papel que é devolver a
sociedade todo o investimento que é feito na formacao inicial em esfera publica, isso
através do lazer e do esporte atrelados a educacdo, cidadania e salude, potencializando a

formacdo académica e humana dos alunos e alunas dessa universidade.
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