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A Ginastica Para Todos (GPT) é uma prética corporal que retine “0s elementos do
ndcleo primordial da ginastica, da ginastica cientifica e das diversas manifestacdes da
ginastica” (AYOUB, 2007, p. 74), é apontada como a base de todas as ginasticas (AYOUB,
2007; TOLEDO; TSUKAMOTO; CARBINATTO, 2016) e caracterizada por ser
participativa, coletiva e prazerosa. E com base nesse referencial que o Grupo de Ginastica
Para Todos da UFT (GPTO) se estabeleceu, oportunizando o desenvolvimento de
potencialidades individuais e coletivas por meio da ginastica. O objetivo desse trabalho é
apresentar um relato da experiéncia sobre o projeto GPTO, que toma como base
metodoldgica, a proposta do grupo Ginastico Unicamp, cujas premissas sao a Educacdo em
Valores e a Capacitacdo (GRANER; PAOLIELLO; BORTOLETO, 2017). Durante os meses
de abril e junho foram realizados 21 encontros, de duas horas, duas vezes por semana. Os
encontros praticos abordam habilidades especificas da ginastica (parada de maos, roda,
rodante, rolamentos, saltos etc.) valorizando propostas ludicas, promovendo a interacdo entre

os envolvidos, desenvolvendo a ginastica e potencializando o conhecimento para a atuagdo

! Este trabalho néo teve nenhuma ajuda financeira de nenhuma natureza para sua realizacéo.
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profissional futura. A grupo também prop@e oficinas praticas ministradas pelos alunos a partir
de suas experiéncias anteriores ou afinidades, entre elas, realizamos: Muai Thai, Zumba,
Samba e Ballet. Faz parte também da metodologia, a elaboracéo coletiva de coreografias, com
a utilizacdo de materiais alternativos ou tradicionais. A primeira composi¢do do grupo foi
“Ginastica ao cubo”, na qual utilizamos como material alternativo um cubo de cano PVC.
Para divulgar as acfes do grupo e avancar nos estudos da area os integrantes trabalham em
comissdes: a) Memoria: registra as acGes do grupo a cada encontro/evento; b) Trabalhos
cientificos: acompanha e divulga as publica¢fes na area da gindstica; ¢) Eventos: acompanha
e divulga os eventos cientificos na area; e d) Comunicacédo: publica das a¢bes do projeto por
meio de imagens, em site e redes sociais. Concluimos que o grupo contribui para a formacéo
humana, a interacdo social, a valorizacdo cultural, o desenvolvimento da criatividade e da
autonomia, o respeito a diversidade e a formacdo profissional. Como desafios temos a
necessidade de promover mais acdes na area, pois a Ginastica é pouco conhecida/vivenciada
no entorno regional, de modo a garantir sua presenca na escola e em outros ambientes

educativos.
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