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Este relato de experiéncia vem refletir sobre um dos aspectos mais relevante na
formacdo de professores atualmente: a discussdo da relacdo teoria e préatica. Tal aspecto trata-
se da reflexdo sobre os conhecimentos necessarios a serem adquiridos no decorrer da
formacdo inicial e que serdo consubstanciados nas suas atividades docentes. Para Libaneo e
Pimenta (1999, p.268) a dicotomia existente entre teoria e préatica é dos aspectos primordiais
na formacdo do docente. Nesse sentido, apresentar aos académicos todo o arcabouco teérico e
correlacionad-lo com situacGes praticas e reais vivenciadas no cotidiano do professor que
atuard na escola, torna-se fundamental. Na Educacdo Fisica uma grande dificuldade
apresentada pelos académicos ou recém-formados é a compreensdo das abordagens
pedagdgicas e sua fundamentacao na pratica. Segundo Bracht (1999, p.68) os professores de
Educacao Fisica pouco conhecem as teorias que embasam a area e quando mencionam saber
da existéncia de tais teorias apresentam muitas dificuldades para aplica-las em suas aulas.

Assim o curso de Educacéo Fisica da UFT Miracema prop0s a criacdo de uma disciplina que

! O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacao.
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pudesse buscar solucdes para essas questdes que envolvem relacéo teoria/pratica. No semestre
2019.1 a turma do terceiro periodo tem em seu curriculo a disciplina de Teorias da Educacéo
Fisica Escolar que apresenta em seu plano o estudo das principais abordagens pedagogicas. A
metodologia utilizada nas aulas aproxima teoria e prética, fazendo reflexfes sobre estas duas
dimensdes e proporcionando aos académicos compreender como configura-se a dicotomia
entre 0s aspectos tedricos e praticos e como, pedagogicamente dedo maneira critica-reflexiva,
encontrar solugdes para essa questdo. Os alunos sdo orientados a produzir uma resenha critica
dos textos referentes as abordagens e durante as aulas construimos um ambiente de discussao
em rede, de maneira que os alunos apresentem os apontamentos realizados no seu texto e 0s
demais colegas tentam colaborar nos guestionamentos levantados. Em seguida, as discussoes
apresentadas nas aulas em salas de aula sdo sistematizadas de maneira a compreender as
configuracdes de tais abordagens nas aulas tedrico-praticas. Podemos concluir que até o
momento tal metodologia tem contribuido para que os académicos compreendam a
importancia da teoria na fundamentacéo de da préatica pedagdgica do professor de EF e, como
estas teorias sistematizam-se na pratica, auxiliando na formacdo de um docente critico-

reflexivo.
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