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Introducao

A implementacdo das Academias da Terceira ldade (ATIs) tem se dado de forma
significativa nas cidades brasileiras, uma vez que se configuram como importante
estratégia de politica publica direcionada a saude e ao incentivo a pratica de atividade
fisica. Um marco importante para este progresso foi a aprovacéo da Politica Nacional de
Promocao da Saude (PNPS) que inclui a promocédo de atividades fisicas na agenda
nacional e define recursos financeiros para todos os estados do Brasil, com a finalidade
de estimular e orientar acfes voltadas para a pratica de atividades fisicas. Na mesma
linha a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2011) recomenda que 0s paises adotem
medidas em favor do envelhecimento saudavel, monitorando os fatores de risco, a
mobilidade e mortalidade especificas de quadros de doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT). Para atender a estes indicativos, no ano de 2011 o Ministério da Saude langou o
‘Plano de Acgdes Estratégicas para o enfrentamento das Doengas Crdnicas Nao
Transmissiveis no Brasil, 2011-2022” e dentre as estratégias (eixos de acao) de
efetivacdo das metas colocadas no plano estdo a implantacdo do Programa Academia da
Saude (Portaria n. 719/2011),Programa Saude na Escola, Reformulacdo de espacos
urbanos saudaveis, Campanhas de comunicacdo articuladas com 0s megaeventos
esportivos que incentivem a pratica de atividade fisica e habitos saudaveis, Medidas
regulatérias de promocdo a saude e acdes voltadas para a alimentacdo saudavel e
controle da obesidade. Dentre essas acdes, foca-se na presente pesquisa nas acoes
desenvolvidas no Programa Academia da Saude.

Objetivo

Frente a esse quadro, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar como as
ATls tém se colocado como um espaco de promocao da saude e estimulo a pratica de
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atividade fisica no Brasil, uma vez que sua implantacdo se coloca como meio de contribuir
para a promocdo da saude da populacdo, a partir da implantacdo de estrutura e
assisténcia de profissionais qualificados para préaticas corporais e de lazer.

Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como do tipo bibliogréafica, que consiste em uma analise
de publicacdes para reconhecer a frequéncia e achados sobre o assunto examinado,
considerando a uniformidade dos registros (LEOPARDI, 2002). Foram considerados parte
dos referenciais tedricos sobre a tematica, publicados nos ultimos dez anos em periodicos
cientificos online. A partir dos textos coletados, foi realizada uma leitura critica, com
imparcialidade e objetividade buscando investigar a importancia das ATIs para a
populacdo e quais agbes tém a colocado como um espaco de promocédo da saude e
estimulo a pratica de atividade fisica.

Resultados

A partir da revisdo bibliografica realizada foi possivel constatar que as ATI's se
fazem presentes em mais de duas mil cidades brasileiras e proporcionam resultados
satisfatorios a populacdo adulta, especialmente aos idosos. Nos estudo realizados por
Ferreira (2008), Palacios et al. (2009), Hallal et al. (2010), Salin (2013), Paulo et al.
(2013), Mazo (2013), Szeremeta e Zannin (2013),verifica-se que a pratica de atividades
fisicas nas ATI’s contribuiram para a reducdo do numero de medicamentos de uso
continuo e de anti-inflamatorios, bem como na reducdo do niumero de consultas médicas.
Além disso, os frequentadores das ATI's, que participaram dos estudos analisados,
destacam que os principais motivos da pratica de atividades fisicas nas unidades se
deram por ndo haver custos, por questbes de saude e recomendacdo médica e como
meio de socializacdo, melhora da autoestima e reducdo do estresse. Devido a esses
aspectos, nota-se que as ATI's vém se configurando como um dos elementos importantes
das politicas publicas de saude voltadas para a promocao da vida saudavel. Entretanto,
os estudos também apontam que para a efetivacdo da proposta, fazem-se necessérias
gue instalacdes fisicas sejam colocadas em locais ao ar livre e que tenham bom estado
de conservacdo e baixos indices de poluicdo. Quanto a localizacdo destaca-se a
preferencia por locais proximos aos parques e/ou residéncias e que apresentem beleza
geografica e estrutura adequada a pratica de atividade fisica. Também é ressaltada a
necessidade de seguranca em relacdo ao transito e iluminacdo, oportunizando a prética
em qualquer hora do dia. Além desses indicativos, Saldanha Filho (2003) destaca que se
faz necessario que esses espacos publicos destinados a atividade fisica sejam
potencializados por politicas publicas por meio de reestruturacdo e ampliacdo desses
espacos e da oferta de profissionais habilitados e qualificados para o atendimento ao
publico, a fim de que estes locais ndo sejam vistos como uma alternativa apenas para a
parcela da populacdo que ndo tem como pagar por servi¢os privados, mas por todos que
almejam uma qualidade de vida por meio de atividades fisicas e préticas recreativas.
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Conclusdes

Dentre os beneficios das ATI’s aos praticantes, foi encontrado na literatura os de
ordem fisiol6gica como a melhoria da capacidade funcional, aptidao fisica e a relacdo com
a diminuicdo de doencas, bem como os de questdes psicolégicas e sociais, com
melhorias na reducdo do estresse, da autoestima e maior socializagdo. No entanto,
verifica-se que apenas a instalacdo das ATI's ndo garante, por si s6, mudancas de
habitos dos individuos para uma vida mais ativa, fazem-se necessarias, acbes
complementares que incentivem e valorizem estes espagcos como um dos elementos para
a promocao da saude da populacdo, sendo de suma importancia um processo de
administracdo, manutencdo e desenvolvimento de préaticas nas academias ao ar livre,
assim como a disponibilidade de um Profissional de Educacéo Fisica para o processo de
orientacdo e acompanhamento das atividades
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