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Introdução: Os centros esportivos são espaços públicos que têm por objetivo oferecer 

atividades físicas, desportivas, lazer e recreação para a comunidade, proporcionando, 
deste modo, aumento da qualidade de vida e a integração comunitária entre os que 
usufruem dos espaços e das atividades oferecidas. Objetivos: Realizar uma análise 
descritiva da estrutura física, atividades oferecidas, materiais, recursos humanos e público 
alvo do centro esportivo Rivadávia Vargas (CSU). Metodologia: Entrevista 
semiestruturada com a coordenação do centro esportivo, seguido de momento de 
observação e registros fotográficos detalhados do local para posterior análise detalhada 
pelos pesquisadores. Resultados: A estrutura física é composta por campo de futebol e 

quadra de basquete, ambos sem condições de uso e esta última está totalmente 
inutilizada, além de sala de dança, a qual é emprestada da Sasc (Secretária Municipal de 
Assistência Social e Cidadania) e piscina, que se encontra desativada. Estes espaços não 
possuem uma acessibilidade adequada para pessoas com deficiência física como 
cadeirantes e pessoas com deficiência visual. O centro esportivo oferece atividades de 
ginástica localizada, pilates, futsal (sub 9, sub 11, sub 13 e sub 15), ritmos para adultos e 
crianças e voleibol. Os materiais são suficientes para as atividades oferecidas e em geral 
apresentam boas condições de uso. Os recursos humanos são formados pela 
coordenadora e professora do centro esportivo, graduada em Educação Física 
(licenciatura), por um professor com mestrado e por uma estagiária, ambos também da 
Educação Física. Quanto ao público alvo, o centro esportivo atende uma grande 
quantidade de crianças, jovens e adultos, mas não pessoas idosas. Conclusões: apesar 

de apresentar uma estrutura física e humana precária, o Centro Esportivo desenvolve 
uma quantidade diversificada de atividades para todos os públicos, com exceção dos 
idosos. Visto isto, propõe-se, como parte de uma política pública para os idosos, 
atividades para este público, tais como ginásticas ou atividades de lazer, como um baile 
semanal, visto que é uma população numerosa e que necessita de atividades com o 
intuito de prevenir e combater doenças. 
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