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Introdução 
 

A educação física escolar, por longa data, se pautou numa abordagem tradicional 
no ensino dos esportes, limitando, por vezes, apenas aos gestos técnicos. Embora 
apresente vantagens, como transformar rapidamente movimentos numa ação motora 
mais eficiente e domínio do movimento, ela desvaloriza o conhecimento preexistente do 
aluno, tornando-o este apenas reprodutor do gesto motor que lhe é ensinado(COSTA; 
NASCIMENTO, 2004). 

Diante das limitações das metodologias pautadas na abordagem tradicional, como 
a analítica-parcial, que desvaloriza os conhecimentos culturais dos alunos,novas 
propostas metodológicas de ensino dos esportes vêm sendo apresentadas desde a 
década de 80, dentre as novas abordagens,encontra-se a construtivista, que para Graça e 
Mesquita (2002) é uma ótima opção para ser utilizada nas escolas, pois a mesma entende 
o aluno como promotor de seu próprio aprendizado, e deve se levar em consideração os 
conhecimentos adquiridos anteriormente, tornando-se um agente ativo no processo de 
aprendizagem formativo. 

Entre as metodologias que constituem a Abordagem Construtivista encontra-se a 
Família dos Jogos, que de acordo com Scaglia (2003) tem o esporte como uma 
manifestação do jogo, que se caracteriza por acúmulo de jogos que possuem 
semelhanças entre si; destacando-se pelas relações de complexidade de forma que a 
cada jogo tenha a capacidade de trazer influências positivas para a aprendizagem de 
outros jogos. 
 
 
Objetivos 
 

O presente trabalho teve como objetivo apresentar um relato de experiência de 
prática pedagógica realizada durante a extensão do Programa de Educação Tutorial 
(PET), intervenção esta que teve como objetivo o ensino do futebol através da 
metodologia família dos jogos, especificamente a família dos jogos com os pés. 

 
 



  

 

Metodologia 
 

As atividades foram desenvolvidas em uma Escola Pública Estadual, localizada no 
município de Campo Grande, Mato Grosso do Sul. A população investigada foi formada 
por escolares do 6° ano do Ensino Fundamental.  

As aulas foram compostas por jogos como a principal ferramenta pedagógica para 
o ensino do futebol através da Metodologia Família dos Jogos com os pés, que consiste 
em jogos/brincadeiras que exigem o controle de uma bola com os pés.  

A metodologia Família dos Jogos baseia-se nas semelhanças estruturais dos 
jogos, favorecendo a implementação das fases da aprendizagem em função da 
compreensão (SCAGLIA, 2003). Segundo Scaglia (2003), se enquadram na família dos 
jogos com os pés todos os jogos com bola utilizando os pés, como por exemplo, o 
futevôlei, rebatidas, futsal e pelada.  Os jogos que fazem parte da família dos jogos de 
bola com os pés apresentam semelhanças e diferentes entre si.  

Inicialmente foi realizada a introdução da metodologia de forma teórica e, 
posteriormente, as aulas práticas na quadra da escola. Cada aula teve duração de 50 
minutos, com 5 a 6 atividades desenvolvidas, no período do mês de setembro de 2017, 
totalizando seis aulas. 
 
 
Resultados 
 

A princípio, ao explicar como a metodologia seria desenvolvida para o ensino do 
esporte, os alunos apresentaram apreensão devido ao receio de não poderem jogar 
futebol com suas regras e de forma tradicional. Neste cenário, frases e questionamentos 
como “Como assim, futebol de outro jeito?”, “Ah, não queremos jogar futebol”, “Queremos 
jogar futebol normal”, foram bastante frequentes. 

Como decorrer das aulas e a experimentação prática do esporte pautado nos jogos 
essa preocupação foi sendo amenizada, promovendo a ampliação da percepção sobre as 
formas de vivenciar o futebol, devido ao diferentes jogos utilizando os pés existentes e 
trabalhados.  

Para Scaglia (2003) o futebol é uma construção histórica cultural de jogos que se 
utiliza dos pés. Mas, mesmo que o futebol/esporte ao longo do tempo tenha sido 
modificado, perdendo e ganhando regras, muitas delas rígidas, a sua essência nunca 
deixou de ser um jogo.E mesmo que os jogos e brincadeiras se inclinam ao ato de prazer 
em jogar, devido a sua liberdade de expressão, tomada de decisões, o mesmo está 
sujeito a regras e mudanças.  

Os jogos que fazem parte da família dos jogos com os pés apresentam 
semelhanças e diferenças entre si. Mas essas diferenças os auto afirmam e os 
completam como um esporte com características semelhantes aos de outros jogos, 
podendo ser vivenciado assim das mais variadas proporções e não se limitando a um 
único modelo.Além de existir um grande acervo de jogos da família dos jogos com pés 
corroborando com o professor, variadas atividades de que se assemelham com futebol/ 
esporte.  
 
 
Conclusões 



  

 

 

Conclui-se que embora exista uma preocupação por parte dos alunos e, de certo 
modo, resistência em vivenciar os esportes nas aulas de Educação Física a partir de 
metodologias diferentes, evidenciou-se que os alunos se mostraram receptivos aos 
conteúdos trabalhados, tanto na participação quanto nas demonstrações de apreço pelas 
aulas.  

Ficou perceptível que o professor pode trazer novas metodologias de ensino dos 
esportes, oferecendo um processo ensino-aprendizagem que possibilite a formação para 
além do saber jogar. A metodologia Família dos Jogos é uma ótima possibilidade, pois 
utiliza-se de jogos como ferramenta pedagógica para o ensino do esporte, além de 
valorizar os conhecimentos já adquiridos do aluno, possibilita ao aluno a assimilação dos 
jogos vivenciados e contribui para o ensino aprendizagem de outros esportes. 

Por fim, conclui-se que a inserção e promoção dos esportes através de outras 
abordagens no contexto escolar se fazem possíveis e necessários, sobretudo por meio de 
metodologias pautadas na tática, visto que há uma hegemonia do ensino dos esportes 
pela abordagem tradicional nas aulas de Educação Física. 
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