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A UTILIZAÇÃO DO CINEDEBATE NO LAZER: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE O DOCUMENTÁRIO “LIXO EXTRAORDINÁRIO”
Eixo temático: Lazer e meio ambiente
Classificação: Relato de experiência
O lazer pode ser definido como dimensão privilegiada da expressão humana, manifestado pela espontaneidade, criação e descontração (HUIZINGA, 2008). Várias atividades podem ser manifestadas no lazer e, com a evolução dos aparatos tecnológicos, destacam-se aquelas envolvendo filmes. Assim, este trabalho relata as experiências vivenciadas em um Cinedebate, que oportunizou reflexões sobre a importância da conscientização acerca da produção excessiva de resíduos, a partir do documentário “Lixo Extraordinário”. O documentário retrata uma situação de vulnerabilidade social vivida por um grupo de trabalhadores no Aterro Sanitário do Jardim Gramacho, no Rio de Janeiro, o maior da América Latina. O artista plástico Vik Muniz realiza uma intervenção registrando momentos impactantes dessa experiência, e, com ajuda coletiva, transforma tais registros em obras de arte para vendê-las e reverter os lucros aos envolvidos. Participaram do Cinedebate 13 pessoas, as quais, a partir de perguntas norteadoras, debateram e trocaram conhecimentos sobre o assunto. Uma das participantes trabalhou no Instituto do Meio Ambiente de Santa Catarina, compartilhando experiências enriquecedoras para os participantes da ação, potencializando o debate. As discussões oportunizaram momentos de reflexão crítica sobre a produção excessiva de lixo, seus destinos, e a qualidade de vida dos catadores atuantes no documentário. Corroborando com Huizinga (2008), considera-se que o espaço proposto por Vik Muniz aos catadores configurou-se lúdico, aliando seriedade e tensão. Esta oportunidade repercutiu em impactos positivos na vida dos catadores, e, por consequência, no próprio conceito de qualidade de vida. Segundo Mucelin e Bellini (2008), a cultura de uma comunidade pode ser caracterizada pelos costumes e hábitos de consumo dos produtos industrializados, implicando em produção exagerada de resíduos e a forma com que são dispostos no ambiente podem ocasionar agressões à natureza, desde a etapa da geração até a disposição final, amontoando-se descontrolada e indevidamente. Leal et al., (2002) descrevem que grande parte da separação e reciclagem dos materiais é fruto do trabalho realizado pelos catadores nos lixões que coletam os resíduos, ao longo de várias horas por dia e em condições insalubres para obtenção de seu sustento. Também foi possível refletir sobre o impacto que o artista teve na vida desses catadores, proporcionando um novo ambiente de trabalho, mais humanizado e divertido. Schleder e Albuquerque (2016) destacam a necessidade da consciência da produção de resíduos, considerando não só a finalidade que o produto terá após o descarte, mas todas as etapas. Como importante desdobramento dessa ação, está sendo organizada nova iniciativa que prevê debate seguido de visita técnica a uma cooperativa de reciclagem de resíduos, visando promover discussão e sensibilização dos participantes sobre o descarte e a destinação de resíduos. Estas ações estão em sintonia com os objetivos da Organização das Nações Unidas, referentes ao desenvolvimento sustentável. Acredita-se na necessidade e importância de a Educação Física, em geral, e o Lazer, em particular, apropriarem-se destes temas valiosos e emergentes na atualidade. Ressalta-se, ainda, a importância do Cinedebate, como possibilidade de manifestação crítica e criativa no lazer, estimulando discussões e provocando reflexões sobre temas polêmicos, vislumbrando uma sociedade mais reflexiva e consciente.
Palavras-chave: Lazer. Filme. Lixo. Vulnerabilidade. Qualidade de Vida.
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