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RESUMO

No presente artigo, buscou-se compreender de que modo a expressdo do gesto na danca atua
como forma de comunicacdo e serve de objeto de corporeidade, a partir da analise das
vivéncias corporais dos bailarinos ndo-videntes do Projeto “Passos para Luz”, do Centro de
danca Ana Unger. Apresenta como suporte, além da abordagem tedrica, as reflexdes dos
préprios bailarinos e da professora do grupo, bem como outros aspectos observados durante o
desenvolvimento do trabalho. O estudo demonstrou que esses bailarinos sdo capazes de
exteriorizar gestos por meio dos movimentos artistico-corporais da danca, revelando essa
pratica como arte inclusiva.

INTRODUCAO

Em termos evolucionarios, o primeiro sistema de comunicacgdo utilizado pelo homem
foi a leitura das atitudes corporais. Muito antes do desenvolvimento da linguagem oral, o ser
humano estabelecia comunicacdo por meio de gestos e expressdes fisionbmicas presentes em
seu comportamento. Com relacdo a danca, € dificil definir quando o homem criou essa
pratica. Sabe-se apenas que é fruto da necessidade humana de se expressar.

Nesse contexto, a danga surgiu em meio ao universo simbolicamente composto de
movimentos corporais, em que o corpo foi o principal instrumento responsavel em criar
conexdo com o ambiente, estando presente socialmente no espaco construido pelo homem,
representando uma nova forma de linguagem.

E foi ao longo da histéria do homem, que a danca tomou diferentes direcdes e
construiu sua proépria historia, permeada por uma variedade de estilos e técnicas, bem como
detentora de beleza e estimuladora de habilidades corporais, representando uma das artes mais
completas que fez parte, e até hoje estd presente, na cultura corporal humana. Além de
promover qualidade fisica e socializacdo, pode ser praticada por todas as pessoas,
independente de suas capacidades fisicas ou sensoriais, sob determinado estilo, estando de
acordo com suas limitacdes e aplicabilidade das técnicas.

Nesse sentido, em 2003, o Centro de Danca Ana Unger, em parceria com o Instituto
Especializado José Alvares de Azevedo, criou o Projeto “Passos para Luz”, a fim de
desenvolver uma proposta de ensino da danca, voltada para deficientes visuais. O projeto tem
direcdo geral de Ana Unger, sendo coordenado e desenvolvido pela professora Marina Mota,
nesses sete anos de existéncia. A formacdo atual do grupo se constitui de um universo de



cinco alunos, com faixa etaria entre vinte e cinqglienta anos, sendo apenas um do Sexo
masculino, todos com vis&o subnormal®.

Adotando essa linha tematica, o presente artigo tem como objetivo compreender de
que modo a expressao do gesto na danga atua como forma de comunicagéo e serve de objeto
de corporeidade, a partir da analise das vivéncias corporais dos bailarinos ndo-videntes do
Projeto “Passos para Luz”, do Centro de Danga Ana Unger.

A justificativa em pesquisar e desenvolver uma andlise sobre essa tematica esta no fato
de que, como a Educacdo Fisica é um campo interdisciplinar, dialoga com outras areas de
conhecimento como a Comunicacdo e a propria Danca, que no caso do assunto em questao ha
uma riqueza de conteudo a ser explorado e pouco foi aprofundado em outros trabalhos do
género. Além disso, considero o ineditismo do estudo em ambito local.

Metodologicamente, o trabalho foi desenvolvido a partir do aprofundamento da
analise dos dados anteriormente coletados, durante minha pesquisa de campo para realizacdo
do trabalho de conclusdo de curso da graduagdo em Comunicacdo Social (habilitacdo em
Jornalismo), no ano de 2009, pela Universidade Federal do Para (UFPA). Como suporte
enriquecedor do estudo, foram utilizadas as reflexdes dos préprios bailarinos, que optei por
preservar a identidade, e da professora do grupo. A estrutura do trabalho estd organizada em
trés tdpicos, sendo que o Ultimo esta dividido em trés subtopicos, os quais concentro a analise
do trabalho. Finalmente, se formulam as consideracdes finais em forma de reflexdes, baseadas
nos respectivos elementos de analise abordados ao longo do estudo.

I. O corpo enquanto manifestacdo estética na vida cotidiana e na arte: a hierarquia dos
sentidos.

O corpo é o responsavel em exteriorizar as atitudes ou movimentos, que contém
informacBes codificadas na mensagem a ser transmitida. O conjunto de gestos € adquirido
socialmente, de acordo com o meio cultural em que o individuo esta inserido. Desse modo, 0
homem constroi a realidade cotidiana a partir do que percebe ao seu redor, seja nas relagdes
interpessoais ou nas situacdes diarias, ou seja, a conexdo entre 0 homem e o mundo é
estabelecida através de representacdes simbdlicas que sdo responsaveis em mediar essa
interacdo. Logo, as imagens sdo simbolicamente construidas. Entretanto, no caso de um
individuo que nasceu ou adquiriu algum tipo de deficiéncia sensorial, a realidade cotidiana é
bem diferente.

Em geral, o ser humano registra as impressdes visuais na memoria somente a partir
dos seis anos (OLIVEIRA, 2002, p.39). Caso o individuo tenha nascido ndo-vidente ou
adquirido limitagdo visual anteriormente a essa idade, ndo tera um “acervo visual
devidamente sedimentado na memoria” (OLIVEIRA, 2002, p. 114). Isso prejudicard seu
desenvolvimento no decorrer dos anos, em grande escala ou ndo, dependendo de fatores
pessoais e externos presentes na vida cotidiana.

Segundo Costa (2002), o ndo-vidente encontra diversas dificuldades no decorrer de
sua vida, inclusive no processo de aprendizagem. Entretanto, o impacto da limitagéo visual
sobre o desenvolvimento do individuo varia de acordo com cada um, pois dependera da idade
em que houve o aparecimento da limitacdo, o grau em que se encontra, a dinamica familiar

! A baixa visdo se caracteriza como uma forma de deficiéncia visual, pois é o comprometimento da
funcionalidade visual de ambos os olhos, em que a acuidade visual é baixa, a qual corresponde ao grau de
aptiddo que o olho humano possui para estabelecer diferenciacdo dos detalhes presentes no espaco, ou seja, a
capacidade de perceber a forma e o contorno dos objetos. Logo, a pessoa com baixa visdo ndo enxerga
nitidamente o objeto, mesmo estando bem proximo dele. Nesse caso, ¢ como se “enxergasse” apenas borrdes.
Por esse fato, denomino de ndo-videntes os bailarinos do projeto apresentados neste artigo, ndo por serem
totalmente cegos, mas por serem desprovidos em um elevado grau da capacidade de visualizacdo daquilo que
esta ao seu redor e apresentarem diferencas na aprendizagem da danga, se comparado a bailarinos videntes.
Além disso, o uso da expressdo facilita na explicagdo didatica do estudo.



que esse individuo esta inserido (se é estimulado a fazer determinadas atividades), da propria
personalidade dele, entre outros fatores (MOTA; ROSARIO, 2009, p.2).

A deficiéncia visual, seja congénita ou adquirida, evidentemente impede que,
individuo que a possui, tenha o dominio sobre os elementos exteriores através da vis&o.
Contudo, ¢é capaz de utilizar outros mecanismos do proprio corpo para estabelecer contato
com o mundo circundante, como linguagem oral, tato ou através dos outros sentidos.

No que diz respeito as Artes, a atuacdo dos sentidos é essencialmente necessaria para
cumprir o papel de transmitir o que é representado. A arte é percebida através dos sentidos,
bem como movida por eles. Entretanto, na cultura ocidental aquilo que envolve artes, mais
especificamente a estética, geralmente restringe-se ao campo da visualidade. A propria
denominacdo ““artes visuais”, por exemplo, demonstra certa limitacdo ao enfatizar em sua
nomenclatura o aspecto visual para definir-se enquanto categoria de arte. Destaco, ainda, a
metafora lancada por Leonardo da Vinci: “os olhos sdo a janela da alma e o espelho do
mundo”, a qual atribui nobreza ao sentido da viséo, considerando-a como fonte principal de
contato com o exterior, seja para contemplar a beleza ou para percepcdo da realidade.

A questdo da supremacia dos sentidos consiste na atribuicdo de importancia
principalmente a visdo, em detrimento aos outros sentidos. De fato, 80% da percepcéo
humana sobre o mundo ¢ visual (OLIVEIRA, 2002, p.142). E através da visdo, que o homem
conhece o universo que o rodeia, reconhece as diferencas entre 0s seres e percebe as nuances
existentes em cada parte do espaco. O préprio ato de conhecer se constitui, essencialmente,
por um processo de diferenciacdo. Logo, a visualidade estd diretamente relacionada a
instdncia cognitiva (OLIVEIRA, 2002, p.32). Se a experiéncia estética, principalmente
relacionada a questdo do belo na arte, restringe-se ao visual, toma-se como hip6tese que quem
é desprovido da visdo pouco desfruta da beleza contida na arte. No entanto, apesar de ndo
contemplar com a propria visdo a arte que pratica, bailarinos ndo-videntes conseguem mostrar
através da beleza do gesto, expressando a partir dos outros sentidos a arte da danga, como sera
destacado posteriormente.

I1. O gesto na danga como comunicacao e objeto de corporeidade.

A danca é uma forma de comunicacao e expressdo humana, em que 0 COrpo atua como
instrumento desse processo. Cabe ao gesto representar a conjugacdo de movimentos
compostos de formas e de beleza, construidos na estrutura de simbolos, sendo o responsavel
pela composi¢édo da linguagem corporal na danca.

Mas o que significa, propriamente dito, o gesto dancado? Segundo Gil (2004, p. 108),
0 gesto dancado se diferencia de qualquer outro movimento funcional, ginastico, teatral ou
ludico, pois ndo possui um fim em si proprio. Logo, 0 movimento na danca é desdobrado e
prolonga-se para um gesto seguinte, ou seja, 0 gesto dancado sempre se liga a outro.

Tomando como base essa definicdo, pode-se considerar que 0s gestos executados
comumente em nosso dia-a-dia (de carater utilitario) se diferenciam dos gestos dancados, ja
gue ultimos possuem carater simbdlico, que nascem e sdo movidos por uma necessidade
interior.

Gestos sdo uma préatica simbodlica, incorporada cinestesicamente, conhecida por
quem faz, visualmente conhecida pelos observadores e derivada de um mundo,
onde estd também embebida naquilo que as maos operam. Quando ndo ha

observacdo, ainda assim os gestos sdo realizados (por pessoas cegas, por exemplo).
(GREINER, 2008, p. 99)

Além disso, ao considerar a danga como a pratica corporal, imediatamente é possivel
associa-la a questdo da corporeidade, que trata o “corpo como um conjunto complexo e
indivisivel, cujas experiéncias vividas vao construindo um saber corporal [...] uma vez que o
viver corporal pressupfe experiéncias, tomadas de decisdes e constru¢do de conhecimentos
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que se edificam nos momentos vividos e existenciais, 0s quais impregnam nossos corpos de
valores e de significados para que sejam interpretados e re-organizados no convivio social”
(MELO, 2006, p. 3).

A partir da explicacdo apresentada por Melo, pode-se entender corporeidade como o
processo de vivéncia e acumulagdo de experiéncias corporais, que possui semelhanca com a
construgéo da consciéncia corporal na danga.

No caso particular que trata o estudo, os bailarinos ndo-videntes que praticam danca
também expressam corporeidade e desenvolvem consciéncia corporal, bem como realizam
gestos dancados, apesar de nao visualiza-lo, como aponta Greiner. Essa expressdo corporal é
construida pelo bailarino ndo-vidente através dos gestos que ndo vé, sendo visivel somente ao
publico vidente. Essa capacidade de aprendizagem e pratica da danca é possivel através do
dominio de outras habilidades sensitivas que esses individuos tém sobre o proprio corpo.

Sendo assim, a danca pode representar uma forma de préatica inclusiva, através do
desenvolvimento de uma metodologia especifica de ensino, pois representa ndo sé uma
atividade que desenvolve habilidades corporais, mas também é uma alternativa na incluséo
socio-cultural dos individuos com deficiéncia no campo das artes. Os elementos de analise
apresentados a seguir, servem de apoio para constatar essa hipotese.

I11. As vivéncias corporais dos bailarinos ndo-videntes do Projeto “Passos para Luz”, do
Centro de Danca Ana Unger: os elementos de estudo e suas respectivas analises.

3.1. A metodologia de ensino e processo de aprendizagem

A metodologia de ensino da danca voltado para os bailarinos ndo-videntes do projeto
partiu das proprias necessidades do grupo, realizando trabalhos de experimentagdo corporal,
em que constantemente era feito a troca mutua de experiéncias entre os alunos e o professor.
Inicialmente, a base do processo de ensino-aprendizagem foi através da aplicacdo das técnicas
do ballet classico com o propésito de desenvolver principalmente trabalho postural, de
lateralidade, equilibrio e orientacdo no espaco. Além disso, aulas de alongamento também
foram importantes para o desenvolvimento de flexibilidade, resisténcia e como suporte do
ensino de danca. Posteriormente, o grupo passou a trabalhar também outros estilos de danca
para descoberta e construcdo de novos movimentos. Ainda hoje, as aulas perpassam por esse
caminho de ensino-aprendizagem, porém com um grau de complexidade e nivel de exigéncia
maior, j4 que os bailarinos desenvolveram consciéncia corporal®, elemento norteador da
corporeidade.

Com relacdo a comunicacdo em sala de aula, as informacdes transmitidas pela
professora aos alunos perpassam, essencialmente, por trés etapas: a primeira que corresponde
a informacdo verbal, a qual a professora explica em detalhes o que deve ser executado pelos
alunos durante os exercicios em sala; a segunda que é quando a professora toca o corpo do
aluno, caso este ndo tenha entendido o que deve ser executado e o terceiro momento em que a
professora conduz os alunos a tocarem no seu corpo, se ainda assim ndo compreenderem de
que modo deve ser feito 0 exercicio.

2 E o autoconhecimento corporal, ou seja, uma percepcdo do préprio corpo, das possibilidades e limites que
contém. A consciéncia corporal esta diretamente ligada a imagem que o individuo constréi do seu corpo. De
acordo com Schilder (1980 apud ANARUMA; EMERIQUE, 1997, p.29) essa imagem é adquirida por meio dos
nossos sentidos e, por isso, estd relacionado a nossa capacidade de percepcdo, ndo estando separada das
representacdes mentais, atribuindo um sentido psicolégico a imagem mental ao estabelecer um conhecimento
interior do corpo. A formacdo dessa imagem acontece, geralmente, na infancia. Trazendo para a realidade do
estudo, os bailarinos do grupo possuem essa capacidade de conhecimento corporal, como destacado acima,
porém a imagem construida mentalmente ndo é interiorizada pela visdo, ja que possuem a limitagéo visual, mas
percebida através dos outros sentidos e imaginada mentalmente por eles.



E importante ressaltar que, a forma de comunicagdo em uma turma de danca, onde
existem alunos ndo-videntes, € diferente se comparado a uma de videntes. Em uma turma de
danca com bailarinos videntes, o professor explica verbalmente o exercicio, mostrando o que
deve ser feito, ja que esses alunos estdo visualizando esse exercicio para logo apds reproduzi-
lo, salvo excegdes em que o professor toca no aluno vidente para mostrar a forma correta de
executar o movimento. J& no caso do grupo de bailarinos ndo-videntes em questdo, o
professor € responsavel pela execucdo dos movimentos, estando bem préximo dos alunos,
explicando verbalmente o exercicio de forma detalhada, para que o aluno ndo-vidente
compreenda, por exemplo, a direcdo que deve executar 0 movimento, em que posicdo devem
estar os bragos e as pernas ou de que forma deve ser a colocagédo da cabeca e outras partes do
corpo. Desse modo, se observa que o processo de ensino-aprendizagem estabelecido pela
professora do grupo obedece a uma hierarquia na sequéncia de transmissdo das informagoes,
ao determinar niveis de prioridade entre as etapas a serem seguidas durante a aprendizagem.

“O processo de ensino-aprendizagem durante esses anos de realizagdo do projeto
iniciou sem ter metodologia nenhuma, pardmetro nenhum para comecar o trabalho.
O que eu tinha enquanto professora era 0 método de ensino voltado para meus
alunos visuais. Percebi que eu tinha que falar de outra forma com meus alunos
deficientes visuais, dando toda a informacdo necessaria verbalmente para eles, de
maneira minuciosa, porque sendo alguém entendia de uma forma errada o que eu
estava querendo passar. Quando eles ndo compreendem 0 que eu estou tentando
explicar, eu pego no préprio corpo deles. Caso eles ainda ndo consigam entender, eu
fago com que eles peguem no meu corpo. Mas uma das minhas preocupacdes é a
seguinte: ndo gostaria que eles tivessem meu corpo como modelo de movimento ou
de padrdes de movimentos. Eu queria que eles sentissem e entendessem o
movimento, primeiramente, no préprio corpo deles para depois passar por outras
fases. Entdo eu sempre priorizo isso, meu corpo seria o Ultimo recurso. Mas que no
final das contas funciona e tenho utilizado durante alguns momentos nas aulas”
(Professora Marina Mota)

E possivel afirmar que o trabalho do ensino de danca voltado para esse publico é
realizado de forma personalizada, pois o tempo da aprendizagem é diferente e, por esse fato,
seja necessario uma turma com poucos alunos, ja que dispde apenas de um professor, como é
0 caso desse grupo. Vale ressaltar ainda, que em uma turma de bailarinos videntes
praticamente em nenhuma ou em rarissimas circunstancias o aluno toca no corpo do professor
para aprender a seqliéncia de exercicios, ja que dispbe da visdo para enxergar o que lhe é
mostrado.

Em anélise, considero que a aprendizagem da danca realizada por bailarinos néo-
videntes, parte do movimento corporal é “traduzivel” ao tato. Dessa forma esses bailarinos
“enxergam” a partir do tato, ou seja, ¢ esse o sentido corporal 0 principal responsavel em
fazer com que eles conhecam as formas e texturas, mantendo-os de algum modo ligados com
0 exterior.

Sendo assim, a sensibilidade tatil representa uma das possibilidades para que esses
bailarinos percebam e descubram suas capacidades no campo da danga. Por isso, 0 tato
garante ao bailarino ndo-vidente a possibilidade de servir de mecanismo para a percepc¢ao dos
gestos, apesar de ndo substituir o sentido da viséo, ou seja, eles ndo enxergam a imagem dos
movimentos mostrados, porém os sentem através do tato e sdo capazes de “visualizar” esses
movimentos, por meio da construgdo de imagens mentais. Para isso é necessario estimular o
tato e os outros sentidos a partir da utilizacdo de recursos didaticos, que auxiliem no processo
de ensino-aprendizagem, pois como afirma Lowenfeld (1961) “[...] quanto maior for a
oportunidade para desenvolver uma crescente sensibilidade, maior a conscientizacao de todos
0s sentidos e maior sera a oportunidade de aprendizado” (apud COSTA, 2002, p.28).



No caso particular do grupo apresentado, em algumas aulas a professora utilizou
objetos concretos (como arco, bola, eléstico, entre outros) para também servir de suporte na
aprendizagem. Nesse caso, a proposta foi fazer com que os alunos conseguissem estabelecer
associacles entre esse objeto e o préprio corpo, para que, desse modo, a professora e 0s
préprios alunos-bailarinos percebam a dimenséo do que cada um ja se apropriou por meio do
corpo. Cada bailarino formulou criagdes independentes a partir da experimentagdo com o
objeto, que sdo posteriormente apresentadas com musica.

A partir da observacédo das aulas acompanhadas, foi possivel notar que os bailarinos do
grupo conseguem dominar as técnicas basicas do ballet classico, bem como realizam
movimentos complexos, relacionados mais ao estilo contemporaneo. Em relagdo a
consciéncia corporal de cada um, todos os alunos ja possuem conhecimento e dominio sobre o
proprio corpo. Os trabalhos corporais desenvolvidos nesse contexto mostraram que esses
bailarinos baseiam-se em experiéncias corporais anteriores, ou seja, fazem associacdes entre
as referéncias ja vivenciadas, demonstrando a corporeidade como 0 processo de vivéncia e
acumulacdo de experiéncias corporais, como destacado anteriormente.

3.2. A exteriorizacdo do gesto

O gesto na danca é expressdo simbdlica que, representado através do corpo, é capaz de
demonstrar significados a partir da intencdo que pretende transmitir. A exteriorizacao do gesto
pelo bailarino deficiente visual acontece de modo diferente se comparado ao de um vidente. O
bailarino ndo-vidente expressa 0 gesto na danca sem vé-lo, ou seja, ele exterioriza 0 gesto sem
té-lo interiorizado pela vis&o.

A danca € essencialmente uma arte para ser vista, ndo apenas por quem a contempla,
mas também por aqueles que a executa. Possui carater imitativo, pois o professor responsavel
em transmiti-la, mostra 0s movimentos a serem executados por seus alunos, que por sua vez,
visualizam o que deve ser feito e reproduzem o exercicio. No caso do estudo em questdo, o
grupo que é dado enfoque vem romper com essa idéia. A percepcao do gesto pela 6tica do
ndo-vidente ¢é feita através dos outros sentidos, principalmente através do tato e pela
sensibilidade auditiva. J& que ndo possuem a visdo para enxergar o que deve ser executado na
danca, o bailarino deficiente visual constréi uma imagem mental a partir dos outros sentidos,
ou seja, “€¢ capaz de ver com a imaginagdo o que nao lhe permitem os olhos” (OLIVEIRA,
2002, p.99).

No caso da sensibilidade tatil, é estabelecido contato com o outro para a aprendizagem
e interiorizacdo dos movimentos, bem como representa a possibilidade de perceber e
descobrir capacidades do proprio corpo no ambito da danca. Enquanto que, cabe a funcéo
auditiva captar as manifestacdes sonoras e também “percebe estimulos de todas as partes do
espago” (OLIVEIRA, 2002. p. 144), como a explicacdo oral da professora e o som da musica,
que serve como “guia” para os bailarinos ndo-videntes seguirem a sequéncia de movimentos.

Aluno 1
“Na hora que estou aprendendo os movimentos, eu procuro me concentrar, prestar
atencdo, ouvir bem o que a professora explica e tento fazer o movimento que ela esta

ensinando.”

Aluno 2
“Posigdes dificeis ou movimentos dificeis, eu toco na professora: se é pra dobrar o
joelho, saber a posicéo do braco, da méo, etc. Entdo eu toco nela e depois executo o
exercicio a partir do que consegui apreender pelo toque.”

Aluno 3

“E explicado diretinho o que devemos fazer. A partir de uma contagem na musica
que seguimos, procuro decorar 0s exercicios. Alguns movimentos nos precisamos
tocar na professora para saber de que modo devemos fazer. Geralmente, isso
acontece quando ndo entendemos o que ela quis dizer ou no caso dos passos serem
novos no nosso repertorio.”



Aluno 4

“Eu ‘visualizo” mentalmente o exercicio que é explicado pela professora. Caso eu
ndo entenda, eu a toco. Além disso, presto atencdo na contagem da mdsica para
saber o tempo certo de cada movimento.”
Aluno 5

“Todas as vezes que a professora estd fazendo o exercicio eu fico bem proxima dela
e tento acompanhar o que ela diz. Tento decorar a sequiéncia do exercicio. Quando
ndo entendo o que é passado, ela mostra no meu corpo como tenho que fazer. Mas
quando sdo movimentos complicados, eu toco no corpo dela.”

Portanto, para que seja possivel a interiorizacdo do gesto pelo bailarino nao-vidente é
necessario um conjunto de acBes entre os sentidos corporais, principalmente do tato e da
audicdo. Por isso, que é necessario desenvolver uma metodologia de ensino especifica, que
envolvam préticas estimuladoras dos outros sentidos corporais desses bailarinos, ja que sdo
desprovidos da visdo. Além disso, € necessario exteriorizar 0 gesto com determinada a
intencionalidade, para que o gesto ndo seja vazio e, para isso, é importante o bailarino nao-
vidente compreender a execucdo e de que modo deve ser representado 0s gestos dancados.

3.3. O espetaculo “TransfomAcao”

“TransformAc¢ao” foi o resultado da bolsa de pesquisa, experimentacdo e criagao
artistica realizada no Instituto de Artes do Pard (IAP), em 2007, pelo grupo. O trabalho
realizado para montagem do espetaculo envolveu experiéncias sensoriais, com 0 objetivo de
desenvolver a expressdo corporal dos bailarinos nao-videntes. Para realizarem novas
experiéncias sensorio-motoras, foram utilizados também objetos concretos para estimular
novas possibilidades de movimentos e experimentacéo corporal.

Entre as vivéncias estiveram: nocdo de torcdo, a partir da utilizacdo de cordas para
auxiliar em exercicios de tor¢do entre partes isoladas do corpo e o corpo como um todo;
experimentacdo de giros, por meio do uso de arcos para realizar movimentos circulares, para
estimular a aprendizagem e futura execucdo de giros sem utilizar o objeto, feitos no proprio
eixo do corpo e com deslocamentos, para treinar o equilibrio; nocdo de resisténcia, através da
utilizacdo de elasticos de diversas proporc@es, para percep¢do da intensidade e resisténcia do
objeto e projeta-lo para o proprio corpo; orientacdo espacial, a partir do uso de fitas de
diversas texturas pregadas no chdo, para percebem uma reta, diagonal, entre outros;
experimentacdo de saltos e expressao facial.

A partir dessas vivéncias corporais, surgiu a idéia de criar o espetéaculo, inspirado no
processo de transformagéo que os corpos de cada um dos bailarinos ndo-videntes sofreram
durante essa experiéncia, fazendo uma analogia a metamorfose da borboleta. Além disso, 0
fato da letra “a” da palavra “agdo” estar maiuscula é proposital, justamente para demonstrar
essa constante transformacao, ou seja, 0 que se transforma em acao a partir do proprio corpo.

No que diz respeito a montagem do espetaculo, todos os bailarinos participam do
processo de criacdo juntamente com a professora. Houve uma troca mutua de experiéncias e
criagdo de movimentos gestuais para compor as coreografias.

“Q processo de criacdo, sempre que a gente recebe uma proposta da prdpria escola,
do Centro de danga Ana Unger, ou de outro lugar, é sempre trabalhado muito a
questdo do grupo, o que cada um pode trazer das proprias vivéncias cotidianas.
Entdo, quando a gente passa a criar, tento instigar isso neles, que eles possam
colaborar e ndo s6 reproduzir o que eu trago, criando partitura de movimento,
trazendo um pouco de si pra cena” (Professora Marina Mota)

Vale ressaltar que, a quantidade de ensaios € maior se comparada com um grupo de
bailarinos videntes e, no caso do estudo em questdo, o acompanhamento também ¢é
especializado, ou seja, a professora observa e corrige os alunos um de cada vez. Além disso,
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nos ensaios realizados no teatro € necessario primeiramente que os alunos ndo-videntes facam
o reconhecimento do espaco, para uma melhor orientacdo. A professora é responsavel em
mostrar para cada um deles os lugares do palco em que realizardo os movimentos, através da
marcacdo espacial dos lugares (geralmente o chdo é marcado por fitas em alto relevo, com
forma de “x”. Os bailarinos conseguem através dos pés sentir onde estd essa marcagao), bem
como para onde se devem se locomover no caso de entrada e saida pelas coxias.

Segundo os alunos, assim como nas aulas, 0s movimentos da montagem coreografica
para apresentacdo em espetaculo sdo decorados e gravados mentalmente. Mas, além disso, o
espaco em que ocupam no palco é também construido uma imagem mental, para imaginar o
conjunto da cena: “No caso do espetaculo, o conjunto em si, eu me vejo nele mentalmente. Eu
sei que todos estdo ali, apesar de ndo consegui enxerga-los. Sei também que eu estou nesse
conjunto de pessoas no palco, porque sinto a vibragdo da movimentagcdo em cena” (discurso
de uma das bailarinas do projeto).

E importante destacar que, no caso de espetaculos de danca realizados pelo grupo, os
gestos em cena s6 sdo visualizados apenas pelo publico. Contudo vale ressaltar que, apesar da
sua condicdo, o bailarino ndo-vidente ndo estd impedido de fazer com que o fendmeno
artistico exista, tampouco de sentir o publico.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos elementos presentes na vivéncia da danca praticada pelos
bailarinos do projeto “Passos par Luz” foi possivel perceber que o corpo ¢ de fato lugar de
expressdo. Cada gesto na dancga possui significado que se traduz em forma de comunicacao
artistica.

Embora certas formas de artes pertencam ao plano da visdo, a danga se revelou
contréaria a essa mentalidade ao se tomar como analise o grupo de bailarinos desse projeto.
Apesar de ndo-videntes, esses bailarinos sdo capazes de exteriorizarem 0 gesto, bem como
realizar movimentos complexos na danca. Isso demonstra 0 quanto o corpo é capaz de
ultrapassar seus limites, pois mesmo sem enxergar 0s gestos, 0s bailarinos ndo-videntes sdo
capazes de expressar seus movimentos na danca utilizando outros mecanismos sensoriais.

Ja metodologia de ensino-aprendizagem da danca para o publico ndo-vidente é
desenvolvida de acordo com a limitacdo desse grupo, a partir as atividades corporais que
atendam as necessidades e capacidades dos bailarinos ndo-videntes, diferentemente a
metodologia de danca aplicada para a aprendizagem de videntes, de carater mais imitativo, ja
que o bailarino vidente dispde da capacidade visual.

Além disso, acredito que através da danca, os bailarinos ndo-videntes sdo capazes de
expressar por si mesmo emocgdes ou sentimentos vinculados ao corpo em movimento. Sendo
que, para isso, utiliza outros veiculos sensorios capazes de demonstrar essa expressividade,
como a audicdo no momento em que interioriza a musica, o tato ao perceber o gesto ou até
mesmo do fendmeno da sinestesia. Assim, € capaz de comunicar através do proprio corpo o
que deseja expressar a partir dos gestos da danca.

Vale destacar ainda, que a danca significa para esses bailarinos ndo-videntes mais do
gue uma pratica corporal, que desenvolve capacidades sensoriais: representa uma alternativa
de incluséo sdcio-cultural, pois sem essa vivéncia dificilmente estariam inseridos no campo
artistico, por apresentarem limitacdo visual. Por esse fato, ratifico a hipotese de considerar a
danca como arte inclusiva, seguindo as especificidades do publico atendido.

Outro aspecto que também deve ser considerado é a existéncia de um paradoxo: a
danca é um espetaculo de percepcdo visual, mas que nesse caso, € exercida por pessoas que
ndo enxergam a propria danca. Isto prova, entdo, que bailarinos ndo-videntes ndo estdo
impedidos de praticar a danca como forma de arte, apenas sdo desprovidos da contemplacéo
visual da expressdo artistica que realizam.



Todos que praticam danca possuem limitacOes, seja referente a flexibilidade,
equilibrio ou musicalidade, seja fisica ou sensorial como no caso dos bailarinos desse estudo.
O que € necessario é pensar sobre o corpo, desenvolver formas de ensino-aprendizagem que
auxiliem no conhecimento das capacidades corporais. E desse modo, compreender-se a si
mesmo corporalmente.
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