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RESUMO

Trata-se de revisdo bibliografica, na qual procuramos analisar a relacdo entre o Materialismo
Histérico Dialético (MHD) e a pratica pedagogica do professor de Educagdo Fisica.
Consideramos a responsabilidade do educador em um processo educativo que ndo pode deixar de
considerar a sua dimensdo politica e social, 0 MHD deve orientar a préatica pedagdgica. E
necessaria a proposi¢do de caminhos, no ambito didatico, metodoldgico, de questbes pertinentes
ao curriculo escolar, sobre a educacéo fisica, que é o paradigma da cultura corporal, o qual tem a
educacdo como um ato intencional, ou seja, uma acdo intencional de professores e professoras,
gue se unem em pré da mudanca, que constroem sua pratica pedagdgica como prética social de
forma revolucionéria.
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Introducéo

O materialismo historico dialético (MHD) é um paradigma de conhecimento
construido a partir da necessidade de superacdo das contradicbes e desigualdades sociais
promovidas pelo modo de producdo capitalista, no qual as desigualdades passaram a ser
analisadas a partir da cognoscibilidade, da dialética, da historia e do trabalho como criador.
Sendo assim, a realidade humana passou a ser analisada por uma filosofia do real, do mutavel,
feita por e sobre sujeitos histéricos. Para Cheptulin (2004) o materialismo historico dialético
estuda as formas gerais do ser historico, os aspectos e os lacos gerais da realidade e as leis de
reflexo desta Ultima na consciéncia dos homens.

Os pressupostos basicos do materialismo historico dialético que apreendemos, € a
analise dos fatos e da realidade social, a articulacdo desta a uma totalidade historica e a um



processo de opostos. Neste sentido, estes seriam 0s principios de uma teoria para a educacao
fisica e seus conteudos escolares. Portanto, procuraremos defender a educacdo fisica como
cultura corporal, a qual perpassa por um dominio curricular da educacdo fisica na escola, em uma
perspectiva critico-superadora.

Consideramos a responsabilidade do educador em um processo educativo que nédo
pode deixar de considerar a sua dimensdo politica e social, e 0 MHD para alimentar a préatica
pedagdgica. Partindo de alguns dos pressupostos basicos do MHD, assim como da tarefa historica
de superacdo da sociedade de classes, podemos afirmar que a educacéo e a educacéo fisica tém
uma funcdo social, na qual cada educador podera transformar a realidade dos educandos,
construindo coletivamente uma nova cultura e novas relacdes. Contudo, é necessaria a proposicéo
de caminhos, no ambito didatico, metodoldgico, de questdes pertinentes a escola e ao
conhecimento cientifico epistemoldgico e a relacdo entre teoria e pratica na escola.

O Materialismo Histdrico Dialético como método de apreenséo da realidade

Certamente, a idéia de materialismo ndo foi criada e nem pensado por primeiro por
Marx, mas foi através dele que o materialismo superou a no¢do de ideologia e/ou filosofia da
razdo, para alcancar a nog¢do de praxis concreta, ou seja, para Marx a reconstrucdo das bases
materiais da sociedade ndo foi apenas uma idéia, mas a possibilidade de superacdo concreta das
contradicGes do capital.

O materialismo historico dialético é um conhecimento construido a partir da
necessidade de superacdo das contradicdes e desigualdades sociais promovidas pelo modo de
producdo capitalista. Tendo como pressupostos a cognoscibilidade, a dialética, a histéria e a
esséncia do trabalho como criador do mundo. De acordo com Lessa e Tonet (2008), sobre o
trabalho, os homens transformam constantemente a natureza, essa seria a base do mundo dos
homens, pois sem esta transformacao, a reproducdo da sociedade néo seria possivel.

Partir da concepgdo que a matéria é anterior & consciéncia que a realidade é
cognoscivel, significa dizer que o ser humano é capaz de conhecer a realidade natural e social.
Sendo assim, 0 MHD ¢ a filosofia da praxis, a qual parte das no¢des de realidade.

A tarefa de esclarecer a relacdo entre a consciéncia e a realidade constitui
fundamentalmente “o problema essencial da filosofia” da préxis. De acordo com Vasquez (2007),
enguanto a consciéncia comum ndo percorre a distancia da consciéncia reflexiva ndo pode nutrir
uma verdadeira praxis revoluciondria. A consciéncia comum da préxis tem de ser abandonada e
superada para que o homem possa transformar de forma criadora, isto €, revolucionariamente, a
realidade. De acordo com Vazquez (2007):

Como filosofia da praxis é a consciéncia filoséfica da atividade pratica humana que
transforma o mundo. Como teoria ndo sé se encontra em relacdo com a préaxis —
revela seu fundamento, condi¢des e objetivos — como também tém consciéncia dessa
relagdo e, por isso, € um guia da agéo (p. 91).

A filosofia da praxis, nesse sentido, seria um guia da nossa acdo, nos possibilita a
consciéncia filosofica da atividade pratica humana no sentido da transformagéo do mundo.

De acordo com Lowy (1978), o homem € social por natureza e desenvolvera sua
verdadeira natureza no seio da sociedade e somente ali. Por outro lado, a sociedade é o produto
da acdo reciproca dos homens. A consciéncia ¢ um produto social, ao mesmo tempo em que 0
homem se constrdi como ser individual ele constr6i o mundo social no qual interage.

O trabalho realizado pelo ser humano tem varias dimensdes, € organico, social e
cultural. A acdo e o resultado do trabalho humano s&o projetados na consciéncia, antes de serem
construidos na pratica. Os seres humanos, essencialmente, se fazem como tal a partir do momento



em que passam a produzir seus proprios meios de subsisténcia, a partir da efetivacdo do ato ele
transforma o que lhe é de interesse como forma de mecanismo para a sua defesa como ser
individual e também coletivo, criando o0 seu proprio percurso de existéncia.

Partir do pressuposto que a educacdo existe concretamente na realidade social e
cultural, que é fruto do trabalho humano, significa 0 nosso posicionamento e comprometimento
com as classes populares, com uma educacdo de qualidade e com a emancipagdo humana. De
acordo com Saviani (2008), a transformacdo da natureza cria um mundo humano, que é o0 mundo
da cultura. De acordo com o autor, a educacdo, além de existir concretamente na cultura, é a
transformacéo da natureza, portanto é trabalho, que tem finalidades e é intencional.

Para Saviani (2008), a educacdo situa-se na categoria trabalho ndo material, seria a
producdo do saber sobre a natureza, a produgdo de idéias, conceitos, valores, simbolos, habitos,
atitudes e habilidades. Sendo assim, a questdo da assimilacdo do conhecimento como uma
segunda natureza, € o ato de produzir, no individuo, a humanidade que é produzida historica e
coletivamente, valorizando e construindo o conhecimento da cultura corporal, assume-se como a
luta pela hegemonia da classe trabalhadora.

A educacdo pode e possibilitar a consciéncia da realidade concreta para ser, assim,
uma semente da idéia da transformacdo e justica social e produzir a, consequente, acdo de
sujeitos historicos. De acordo com Coutinho (2008), citando Gramsci, devemos lutar pela
hegemonia da classe trabalhadora, pela hegemonia da nossa cultura nacional, articular uma forcga
hegeménica alternativa, contréaria a do capitalismo, isso tudo articulado a um projeto estratégico
para o socialismo hoje.

Almejamos a construcdo de valores socialistas na escola, pois assim esta pode ser o
ponto de partida para a luta hegemonica pela classe trabalhadora, para a um processo de
emancipacdo humana e transformacdo social, através da construcdo da consciéncia critica de
classes, das contradicdes do capital, da formacdo de sujeitos historicos, politicos, sendo que a
educacdo fisica esta inserida nessa escola.

Em uma educacdo que supere essas mazelas do capital e seja atrelada ao Projeto
Histdrico de Sociedade Socialista, a emancipacdo humana deve suscitar uma esséncia para além
do capital como propde Meszaros (2005):

Educar ndo é mera transmissdo de conhecimentos, mas sim conscientizagdo e
testemunho de vida. E construir, libertar o ser humano das cadeias do determinismo
neoliberal, reconhecendo que a historia € um campo aberto de possibilidades. Esse é o
sentido de se falar de uma educacédo para além do capital: educar para além do capital
implica pensar uma sociedade para além do capital (p. 20).

A Educacéo Fisica Critico Superadora: o paradigma da Cultura Corporal

Os habitos, costumes, praticas, festejos transformaram-se no decorrer da historia,
porém, tudo que foi vivenciado, mesmo com as transformac@es, foi materializado na cultura e,
consequentemente, na cultura corporal. Todas as manifestacbes do corpo fazem parte deste
acervo corporal, por assim dizer. O ser humano no decorrer do processo histérico desenvolveu
um acervo de gestos e manifestacbes corporais, isto aconteceu muito em conta da situacdo de
suprir as necessidades organicas (alimentagdo) e sociais (moradia). O ser humano criou meios
para, de alguma forma, utilizar seu corpo como meio de expressdo, utilizando 0os movimentos
corporais para a sobrevivéncia.

Com o progresso das tecnologias, em meio as transformagfes socioecondmicas,
sobretudo, nos séculos XVIII, XIV e XX, o0 homem passou a limitar sua atividade corporal. O
que queremos dizer é que ao ter a op¢do de riscar um palito de fosforo para gerar fogo, o ser
humano deixou de lascar a pedra para tal fim.



A educacdo fisica atrelada a criacdo e formacdo humana em uma perspectiva
emancipatéria € atrelada a cultura corporal, paradigma que parte deste principio do processo
historico do ser humano, sendo que esse conhecimento visa a expressdo corporal como
linguagem. Segundo o Coletivo de Autores (1992) a intencionalidade desse conhecimento € para
o lddico, o artistico e o estético, sendo um conjunto de conhecimentos que estabelecem
possibilidades didaticas e metodoldgicas.

A educacdo, muitas vezes foi um simples instrumento de reproducdo social
capitalista e a educacdo fisica ndo fugiu a isto, a realidade observada nas escolas brasileiras
confirmam este fato, na qual a aula de educacdo fisica ainda € a da educacédo tradicional que,
muitas vezes, ndo € colocada no sentido da formacéo de sujeitos criticos e conscientes. Por outro
lado, a superacdo deste fato, do ponto de vista tedrico e epistemoldgico se encontra na cultura
corporal, pois tendo o ser humano como sujeito historico e inserido em uma realidade concreta,
esta se inscreve na formacdo humana emancipatoria e na luta de classes.

O Brasil é um pais que reserva ao seu povo grande desigualdade de classes, por conta
de um processo histérico, no qual estdo inseridos diversos aspectos. No entanto, apesar da
realidade da sociedade brasileira ser de profundas desigualdades, a l6gica que se segue, € a da
exploracdo, na qual ndo se da as mesmas oportunidades, para as pessoas das classes
“subalternas”, que as pessoas de classes privilegiadas tém. E nesse sentido que se desvaloriza e se
sucateia a educacgdo publica brasileira, 0 que se trata de um desrespeito, uma acéao intencional e
perversa, no sentido de manter o status quo.

E necessaria a construcdo de alternativas contrarias ao capital, sendo que para a
Educacdo Fisica a alternativa comeca pela cultura corporal, abordagem tedrica que tem como
base as categorias 0 MHD. Mészaros (2008) nos diz que pensar a sociedade a partir do ser
humano exige “a supera¢do da logica desumanizadora do capital”, pois este teria como
fundamentos o individualismo, o lucro e a competicdo. De acordo com Mészéros (2008), o ato de
educar deve partir do sentido estruturante da educacéo, ou seja, da criacao e da formacdo humana
em uma perspectiva da cultura como espago de vivéncias, que seja em sintonia com o trabalho e a
luta de classes.

Devido a auséncia de um curriculo novo e politico-intencional, devido, também, uma
falta de cultura politica em meios a discursos e fatos histdricos que remetem a “neutralidade”, a
educacao fisica segue, em termos, a dindmica capitalista, pois se apropria de normas impostas
pelo mercado, como, por exemplo, utilizacdo do esporte como Unica tematica a ser trabalhada, de
acordo com os valores da disciplina, valoriza o carater competitivo, especialmente relacionado a
questdes de género, sexual, racial econémico-social, vinculacdo de produtos, marcas e até
pessoas para servirem como objeto de consumo.

De acordo com Silva e Silva (2004), a educacdo ndo € um fim, em si mesma, pois faz
parte de um contexto social e esta a servico dos interesses de classe e a intencionalidade de que
almeja a nossa escola € a transformacéo, social e cultural. A busca para que ocorra na Educacgéo
Fisica uma transformacdo no seu trato com a préatica pedagdgica é uma realidade que parte de
educadores interessados na transformacdo social. Sendo que, para isso € necessaria a existéncia
de um curriculo fundamentado no materialismo histérico dialético, ou seja, na cultura corporal.

A compreensdo de homem e sociedade, assim como a relagao existente entre ambos,
nos permite pensar a criacdo de uma fundamentacdo de um plano pedagogico em educacéo fisica,
pois para que ocorra a intervencdo do conteudo dos professores nas aulas de educacgéo fisica no
processo de ensino-aprendizagem € necessario que se tenha claro a dindmica existente no meio
em que sera efetivado a praxis. Quanto ao desenvolvimento do trabalho pedagdgico, trata-se da
organizacdo dos meios (conteudo, espaco, tempo e procedimento).

De acordo com Saviani (2008), a escola deve propiciar a aquisi¢do de instrumentos
que possibilitam o acesso ao saber elaborado e como o proprio acesso aos rudimentos desse



saber. Trata-se de um movimento dialético, no qual a acdo escolar permite que se acrescentem
novas determinacdes aos alunos, que enriquecem as anteriores, mas sem elimina-las.

De acordo com Taffarel (2005), as possibilidades corporais, em um processo
educativo, devem ser instigadas por uma préatica pedagdgica que devem estar fundamentada em
todos os contetdos da cultura corporal (o esporte, 0 jogo, a danca, a luta e a ginastica), devem
estar voltada para a producdo e apreensdo de conhecimento e na consideracdo de aspectos
relevantes, a construcdo coletiva, a participacdo, ao envolvimento de todos os alunos, a
consideracdo e a reflexdo sobre os aspectos da cultura corporal da classe trabalhadora. Para a
cultura corporal, sugere que, fundamentalmente, a pratica pedagogica comprometida com a
transformacéo social seja atrelada ao projeto politico pedagogico, assim como de um curriculo
fundamentado na cultura corporal.

Nesse sentido que o contetdo abordado tem um sentido-significado que interagem
com a realidade objetiva da sociedade. E tratar dessa relagdo é compreender as relacbes de
interdependéncia que os contetdos tém com os problemas sécio-politicos. Essa relacdo é
necessaria, se existir a pretensdo de que o aluno compreenda, interprete a realidade e tenha, ao
menos germinada, a acdo transformadora.

A prética pedagodgica, como pratica social, deve partir de uma pratica mais
coletiva, que permita ao aluno a troca de experiéncias com seus semelhantes, e sendo assim a
compreensdo do outro e de suas diferencas, compreendendo que as expressdes corporais,
pertinentes a educacdo fisica sdo frutos de um arcabouco historico e cultural que vem sendo
solidificado ao longo do processo de formacao do aluno e que a sua relacdo com o meio interfere
nesse processo.

Sendo a esséncia do ser humano social, a forma como devera ser trabalhado os
conteddos da cultura corporal também devera ser social. Essa atividade, como expressdo
corporal, deve permitir a compreensdo de que seu movimento deve expressar de alguma forma
seus anseios e vontades, que eles ndo se encerram em si mesmo. Devem por meio deles, abstrair
0 que ha de externo na sua pratica, 0 que ha por traz do simples movimento, que 0s jogos, as
dancas, a lutas, as ginasticas e 0s esportes possam ser instrumentos de uma consciéncia corporal,
consciéncia sobre o saber corporal, critica e transformadora.

E necessario que o educador ndo seja omisso e nem imparcial, o educador deve se
colocar de maneira firme e consciente ao que se esta sendo proposto pela l6gica reinante em
nosso momento histérico. E possivel que, caso isso aconteca, possamos caminhar para uma nova
realidade para a préatica da educacdo fisica, desvincula-la do tecnicismo e das atividades sem
sentido, da pratica pela pratica, permitir ao aluno o desenvolvimento de sua capacidade criativa e
transformadora.

A proposta de uma educacdo fisica sob uma perspectiva critica baseada no MHD
tem como fundamental iniciativa, permitir que o aluno possa passar de um estado de subjugacao,
onde ndo compreende a si e sua relacdo com o0 meio e esta apenas na situacdo de ouvinte e
reprodutor do que o professor faz e fala, para um estado de libertacdo intelectual e conseqiiente
emancipacao, para que possa ser o criador de seus proprios anseios, passando a ter autonomia e
consciéncia para compreender 0 que esta a sua volta, compreender 0 seu corpo como instrumento
para a sua conquista.

De acordo com Taffarel (2005), acreditamos que a realidade pode ser mudada de
forma revolucionaria, pois ela é produzida por nds. E a compreensdo da realidade humano-social
como unidade de producéo e produto, de sujeito e objeto, de génese e estrutura que permitira a
praxis revolucionaria. Ai poderemos caminhar para um mundo em que as relagbes e 0s
significados serdo tidos como produtos do homem social e ele proprio se revelard como seu
sujeito real.

Consideracoes finais



O materialismo histérico dialético e sua relagdo com a educacéo fisica constituiu-se
como o objeto de pesquisa para o desenvolvimento do nosso trabalho. Através dele extraimos a
compreensdo sobre a relacdo do homem com a natureza, que é o trabalho, a cognoscibilidade do
mundo real, o processo dialético de opostos inserido em um processo historico. Acreditamos que
0 MHD deve nortear a educag@o e o professor que “caminha” nessa perspectiva. Nesse sentido, 0
educador deve possibilitar ao seu aluno a compreenséo sobre a realidade concreta.

A educacdo fisica critico-superadora fundamentada no MHD é o paradigma da
cultura corporal, o qual tem a educacdo como um ato intencional, ou seja, uma agéo intencional
de homens e mulheres, professores e professoras, que se unem em pré da mudanga, que
constroem e reconstroem sua pratica pedagdgica como pratica social. A prética pedagodgica
construida a partir destas implicac6es, o educador deve almejar a transformacao social, motivado
e envolvido por sua prética social e educacional, revolucionaria, em uma sociedade que clama
por vozes gque sejam capazes de unir a todos em busca desta transformacao.

Para isso € necessario que o trabalho pedagdgico do professor de educacéo fisica seja
orientado pelo projeto politico pedagdgico, de carater norteador, politico, intencional e um
curriculo de mesma perspectiva e, portanto, parte da cultura corporal. A partir dai, a pratica
pedagdgica deve dar conta das especificidades da educacdo fisica, da formacdo plena e ser uma
prética social e de qualidade social.

Buscamos abordar, em nosso trabalho, a idéia de que somos enquanto homens,
mulheres, educadores, educandos, os artifices de nossa propria historia, e, portanto, o destino da
humanidade estd em nossas maos e temos que lutar por essa causa. Nos, professores de educacao
fisica, devemo-nos inserir nessa luta, a partir da compreensdo da realidade concreta, da
identificacdo com a causa, do comprometimento com a causa e do amor pelo ato de educar.
Contudo ndo pretendemos esgotar a discussdo sobre os temas abordados neste trabalho, pelo
contrario, pretendemos contribuir para a discussdo dos mesmos e a superacdo das problematicas
apresentadas.
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