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RESUMO: Este estudo trata do acesso de idosos aos espacos e equipamentos de lazer e
apresenta uma andlise das percepcoes dos idosos residentes no bairro Estrela do Municipio de
Castanhal — PA. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com estudo bibliografico e de campo,
realizando-se entrevistas semi-estruturadas com dez idosos moradores do local. Como
resultado se verificou que, para 0s idosos, 0S espacos existentes nesse bairro ndo séo
satisfatorios, pelas barreiras de acesso existentes. Considera-se imprescindivel o Poder
Publico criar programas de lazer que atendam aos idosos com qualidade, com atividades,
equipamentos e espagos adequados ao seu acesso.

1 INTRODUCAO

Algumas politicas publicas se preocupam em planejar a construcdo de equipamentos e
elaboram projetos e acdes de lazer para a populacdo, porém pode-se perceber que 0s espacos
referentes ao lazer tornam-se reduzidos para atender a todos ou ndo sdo oferecidas atividades
diversificadas, o que contribui para o uso de espacos ndo especificos de lazer, como o lar, 0
bar, a rua, etc. Segundo Marcellino (2002), na maioria das vezes, as pessoas vivenciam seus
momentos de lazer no ambiente doméstico, em funcédo das diversas barreiras socioeconémicas
que dificultam a busca por espacos especificos.

Por outro lado, existem espacgos que atendem uma parte da populacdo e excluem outra
parte que ndo possui acessibilidade adequada, como por exemplo, os problemas financeiros, o
deslocamento a esses espacos ou até mesmo a falta de seguranca nas cidades. Dentre 0s que se
sentem excluidos, cita-se a populacdo idosa, pelo fato de que essas barreiras de acessibilidade
podem afasta-la dos espacos de vivéncias do lazer.

De acordo com as autoras Dias e Schwartz (2005), a idéia de que os idosos ndo devem
realizar certas atividades de lazer tende a ser superada em relagdo as constantes modificagdes
sociais, uma vez que a expectativa de vida das pessoas, atualmente, tem aumentado muito,
possibilitando, com isso, a necessidade de se repensar as questdes que envolvem a qualidade
de usufruto do tempo disponivel. Nesse sentido, pesquisas sobre o lazer do idoso apresentam
grande relevancia, no sentido de subsidiar novos olhares sobre a tematica.

Esta pesquisa pretende buscar respostas para a realidade vivida pelos idosos, ou seja,
Seu acesso nos espacos de lazer. Dessa forma, propGe identificar como ocorre o acesso dos
idosos aos espacgos e equipamentos de lazer existentes no municipio de Castanhal, para uma
compreensdo da realidade em relacdo a distribuicdo e construcdo dos espagos e equipamentos
de lazer em funcdo do acesso dos idosos aos mesmos, indicando caminhos para o
embasamento as politicas publicas de lazer para os idosos.

2 CARACTERIZANDO O ESPACO URBANO E O ESPACO DE LAZER



O processo acelerado da urbanizacdo fez com que a sociedade passasse por diversas
transformacgdes que influenciaram diretamente o modo de vida da populacdo, dentre essas
mudancas ocorridas figura a falta da vivéncia pratica do lazer em diferentes espacos e
equipamentos das cidades. O espago publico deixou de ser um local de encontros e
reencontros de lazer, de ter um carater multifuncional, principalmente em funcéo de interesses
econdmicos.

Com o desenvolvimento das cidades, esvaziam-se as areas rurais e crescem as
diferencas de classes e de oportunidades nas cidades, dificulta o trajeto entre a residéncia e o
trabalho e, até mesmo, a distancia entre os homens. O espago urbano passa por uma
aceleracdo e imediatismo e na maioria das vezes a populagédo ndo acompanha esse processo de
desenvolvimento e perde a nogdo de importancia do acesso ao mesmo.

A infraestrutura das cidades ndo se adequou as necessidades das populacfes. Essa
desorganizacdo espacial teve como consequéncia a divisdo de duas areas: as centrais que
concentram a maioria dos beneficios e as periferias que ndo se beneficiam com os
atendimentos oferecidos pela cidade. Com o proposito de definir 0 espaco do meio urbano,
Santini (1993, p. 34) afirma:

O espaco € mais do que um ponto de vista estético, ou até mesmo um
sentimento complexo; ele é uma condicdo para a sobrevivéncia biolégica de
qualquer espécie. Para 0 homem, ele representa mais que isso; é crucial para
seu bem-estar psicoldgico e uma exigéncia social.

Diante da reordenacdo do espaco urbano, assim como a distribuicdo de espagos e
equipamentos de lazer, faz-se necessario que as politicas publicas de lazer facilitem o acesso
de moradores das areas centrais e periféricas, assegurando uma melhor infraestrutura e
seguranca a populacdo em diversos espacos. A democratizagdo do lazer implica na
democratizacdo do espaco. Para Dumazedier (1999), o espaco de lazer é um espaco social e
cultural, onde ocorre 0 convivio entre seres, grupos, meios e classes.

3 ESPACOS, EQUIPAMENTOS E PROGRAMACOES DE LAZER EM
CASTANHAL: A PARTICIPACAO DO IDOSO

O bairro Estrela é um dos bairros do Municipio de Castanhal - PA onde se encontra um
grande numero de espacos e equipamentos de lazer em comparacdo a outros bairros desse
municipio. E um bairro central e de grande referéncia para moradia.

O bairro Estrela € um local bastante visitado por moradores de outros bairros, visto que
um dos motivos para tal fato é a centralizacdo de alguns equipamentos de lazer no mesmo,
como por exemplo, o Ginasio Poliesportivo Loiola Passarinho e o Estadio de Futebol
Maximino Porpino, além da Praca do Estrela que conta com varios espagos esportivos.

Esse municipio também oferece varias programacdes para diversas faixas etarias, entre
elas o Projeto “Viver Bem” promovido pela Secretaria Municipal de Assisténcia Social
(SEMAS), o qual pretende, “por meio do esporte, do lazer e de servigos de acolhimento,
promover a qualidade de vida do idoso e da familia”, com atividades fisicas orientadas —
danga, esporte, teatro, atividades aquaticas e passeios. Ele atende pessoas acima de 50 anos,
sendo que, em alguns casos, 0s idosos procuram o projeto ou eles sdo encaminhados por
técnicos — de assisténcia social e psicoldgica — e através de encaminhamento de amigos. E
importante ressaltar que a permanéncia no projeto é por vontade prépria do idoso e o viver
bem s6 acontece em alguns finais de semana, ndo é um projeto continuo.

Outro projeto oferecido pela SEMAS é o programa Corpo Saudavel. Este é voltado
para todas as faixas etarias, ocorrendo as segundas, quartas e sextas-feiras, onde sdo
promovidas aulas de ginastica, caminhadas e alongamentos a todos os participantes. Varios
idosos participam desse projeto.



4 O IDOSO, O ENVELHECIMENTO E SEU DIREITO AO LAZER.

Neste estudo foi utilizada a classificacdo do individuo idoso com uma faixa etéria de
61 a 75 anos de idade segundo a Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2005).

Durante o processo de envelhecimento ocorrem indmeras mudancgas bioldgicas,
psicoldgicas e tambeém sociais. Essa Ultima é reduzida pelo proprio individuo, imposta por
suas limitagdes fisicas ou por pressoes ditadas pela propria sociedade “A pessoa idosa, talvez
na maioria dos casos, comeca a formar de si mesma uma imagem negativa, resultante de um
conjunto de idéias e atividades vindas da sociedade” (DIAS; SCHWARTZ, 2005, p. 1).

Para a maioria dos individuos, o ato de envelhecer apresenta-se como um ponto de
limite para algumas situacfes da vida. Na realidade isso acontece, porém ndo define que o
idoso tenha que se privar de tudo, como do trabalho, do sexo, da vida social, do lazer etc. Em
muitos casos, torna-se dificil adaptar-se as novas fases ou mudangas ocorridas em nossas
vidas, mas o envelhecimento ndo nos abstém de certos direitos e necessidades humanas, como
por exemplo, as atividades de lazer.

[...] envelhecer bem significaria estar satisfeito com a vida atual e ter
expectativas positivas em relagdo ao futuro. A satisfacdo na velhice
dependeria da capacidade de manter ou restaurar o bem-estar subjetivo
justamente numa época de vida em que a pessoa esta mais exposta a riscos e
crises de natureza bioldgica, psicolégica e social (NERI, 1993, p. 11).

Com o desenvolvimento cientifico e o aparecimento de estudos especializados
voltados a atender a salde dos idosos, como a geriatria e a gerontologia, referentes aos
aspectos fisicos, bioldgicos, psiquicos, emocionais e sociais, foi possivel estender a vida do
ser humano, sendo acompanhado, também, por outros avancos como na area da saude,
saneamento, tecnologia, leis trabalhistas que buscam possibilitar uma melhor qualidade de
vida voltada aos idosos. “Devido a mudanga existente no quadro populacional brasileiro, a
sociedade e suas ramificacGes estdo se especializando em servigos antes inexistentes para a
terceira idade” (LONGO et. al. 2008, p. 3).

O lazer pode vir a ser uma forma de tornar menos arduas as consequéncias
proporcionadas pelo processo de envelhecimento, com o prop6sito de retomar a autonomia, a
auto-estima, o autoconceito dos idosos, promovendo-lhes bem-estar e satisfacdo em viver.
Logo, o lazer pode ser uma forma de melhorar a socializa¢do entre esses individuos e também
amenizar seus problemas sécio-psicoldgicos.

No entanto, a presenca de idosos nos espacos de lazer é reduzida, apesar do niumero de
idosos em nosso pais ser de 21 milhdes, segundo o IBGE (2009). No entanto, é assegurado
por lei que o idoso tem direito a usufruir de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, entre eles o lazer, como se observa no Estatuto do Idoso:

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito
a vida, a satde, a alimentacéo, a educacéo, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria (BRASIL, 2003, p. 5. grifo nosso).

O estatuto do Idoso, Lei n® 10741, em seu capitulo V Da Educacéo, Cultura, Esporte e
Lazer, intervém, assegurando, especialmente, a participacdo do idoso nos espacos de lazer a
fim de proporcionar bem-estar, dignidade, socializacdo, participacao e satisfacdo dos mesmos
nesses meios.
Art. 20° O idoso tem direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversdes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade.



Art. 23° A participagdo dos idosos em atividades culturais e de lazer sera
proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinglienta por cento)
nos ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem
como o acesso preferencial aos respectivos locais (BRASIL, 2003, p. 11.
grifo nosso).

Levando-se em consideracdo o nimero de espacos e equipamentos de lazer existentes
nas cidades, é relevante identificar se esses atendem de forma adequada aos cidadaos idosos,
pois em sua maioria sdo excluidos de utilizar esses espacos, principalmente porque, em sua
maioria, Sao espacos privados que precisam de pagamento.

Portanto, cabe ao Poder Publico fazer valer os direitos de todos ao lazer, desde o
acesso aos espacos e equipamentos, até a oferta de diversas atividades para essa vivéncia,
incluindo a populacdo idosa. E cabe a populagéo exigir o cumprimento de seu direito ao lazer
e a preservacao desses espacos.

Ofertas precérias de atividades de lazer para 0s idosos sdo visiveis, pois ndo sao
suficientes para atender os mesmos. Em alguns casos, ndo atendem nem mesmo a populacao
jovem que aparentemente sdo prioritarios nessas areas e que provocam pressao nos poderes
publicos para melhores investimentos.

5 O OLHAR DOS IDOSOS

Este estudo foi realizado por meio da combinacdo entre pesquisa bibliografica e de
campo (SEVERINO, 1996). A metodologia aplicada nesta pesquisa é um estudo descritivo
(ANDRADE, 2002), com uma abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevistas com roteiro semi-estruturado, baseado em anotagdes diretas e individuais,
conforme Severino (1996). As entrevistas foram realizadas com 10 (dez) idosos residentes no
bairro Estrela, no municipio de Castanhal — PA, com idades que variam entre de 61 a 74 anos,
0s quais frequentam a Praca Central desse bairro para caminhadas, passeios, entre outros. Seis
deles participam do programa de ginastica oferecido pela Secretaria de Lazer do Municipio
que ¢ realizado semanalmente na praca do Estrela; quatro frequentam o clube de area verde do
bairro; dois frequentam casas de shows e bares; e trés frequentam o ginasio e o estadio de
futebol.

Segundo os entrevistados, em relacdo aos espacos e equipamentos de lazer no bairro
do Estrela, a estrutura atende muito mais aos adolescentes que aos idosos e quando
apresentam alguma atividade, os espacos funcionam mais pela parte da noite, e muitos locais
estdo deteriorados por conta do vandalismo de alguns usuarios. O problema da infraestrutura e
da falta de seguranca nesses espacos, também, compromete o acesso dos idosos as atividades
de lazer.

As insatisfacdes a respeito dos espacos e equipamentos de lazer no bairro Estrela séo
visiveis na fala dos entrevistados, porém existem momentos satisfatorios em poucos periodos
do ano, sendo a semana do idoso um desses periodos, onde os idosos participam de atividades
de lazer gratuitamente no bairro.

Os entrevistados sentem a necessidade de mais projetos para atendé-los, pois 0 nimero
de atividades de lazer é pequeno ou sdo atividades pouco interessantes para eles.

Pode-se dizer que os espagos de lazer do bairro Estrela estdo construidos com o
propdsito de atender a todos, mas isso ndo acontece, pois 0s idosos ndo estdo satisfeitos com
esses espacos e 0 acesso a eles. E relevante a construcio de outros equipamentos de lazer que
atendam essa populagéo dentro de suas limitacoes.

6 CONSIDERACOES FINAIS
As modificacbes nas cidades para a construcdo dos espagos de lazer promovem
algumas dificuldades para a populagéo, principalmente para os idosos, pois apesar destes ja



apresentarem certa limitacdo devido a idade avancada ocorrida naturalmente no
envelhecimento, também se deparam com dificuldades de acesso aos espagos e equipamentos
de lazer na cidade.

A falta de atividades de lazer que agradem aos idosos € um problema que pode ser
resolvido pelas secretarias municipais através de projetos e programas que visem proporcionar
um lazer democratico a esses individuos. E preciso ouvi-los para saber suas necessidades e
solicitar ao poder publico a criacdo desses projetos de lazer que promovam aos idosos 0s
beneficios ja citados.

Os projetos criados pelas secretarias das cidades devem planejar uma programacéo
continua e ndo esporadica (em alguns finais de semana ou apenas na semana do idoso). Faz-se
necessario manter 0s espacos e equipamentos de lazer do bairro Estrela integros e de facil
acesso para que os idosos possam acessd-los como garantia de direitos. E que as politicas
publicas promovam, verdadeiramente, a democratizacdo de espacos de lazer, buscando
melhorar a disponibilidade do acesso dos idosos aqueles espagos.
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