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RESUMO: A reflexdo aqui proposta tem como objetivo discutir e analisar como esta sendo
trabalhada a questdo do género nas aulas de Educacdo Fisica nas séries iniciais do ensino
fundamental. A partir de nossas experiéncias vividas no decorrer da disciplina Pratica de
Ensino | em uma escola de ensino fundamental da rede municipal de ensino de Castanhal,
verificamos que ainda existem profissionais que separam as criangas por sexo nas aulas de
Educacdo Fisica, principalmente quando o conteddo ministrado é o da iniciacdo esportiva.
Embasados em alguns autores discutiremos sobre a questdo, diremos quais as consequéncias
dessa separacdo e como os professores de Educacdo Fisica podem mudar essa realidade.

PALAVRAS-CHAVE: Género, Educacdo Fisica, Separacéo

INTRODUCAO

Género é um conceito das Ciéncias Sociais surgido nos anos 70, relativo a construcao
social do sexo. Significa a “distin¢do entre atributos culturais alocados a cada um dos sexos e
a dimenséo bioldgica dos seres”. O uso do termo género expressa todo um sistema de relagdes
que inclui sexo, mas que transcende a diferenca bioldgica. O termo sexo designa somente a
caracterizacdo genética e anatomo-fisiolégica dos seres humanos.

A Educacéo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo basica deve assumir
entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal do movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforméa-la, instrumentalizando-o para usufruir
do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica,
em beneficio da qualidade da vida. “A integracdo que possibilitara o usufruto da cultura
corporal do movimento ha de ser plena — € afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a
integracao de sua personalidade” (Betti, 1992, 1994a).

DA SEGREGAGCAO INDUZIDA A APROXIMAGCAO NATURAL

Sabendo que a escola é um dos processos de socializagdo mais importantes a qual
somos submetidos, depois da familia, podemos dizer que esta influencia determinados
comportamentos a cada sexo. A cultura determina as praticas que cada um deve exercer,
referente ao seu sexo, ou seja, aos meninos cabe jogar futebol, basquete, j& as meninas séo
destinadas as atividades mais suaves como a danca. Belotti (1987, p.71) reforca isso dizendo
que, “na crianca a tendéncia a jogar é sem duvida inata, mas as maneiras nas quais 0 jogo se
exprime, as suas regras € seus objetivos sao indubitavelmente o produto de uma cultura”.



A Educacdo Fisica ¢ uma disciplina que visa o desenvolvimento do individuo, a
mesma € muito bem aceita pelos alunos, pois ela proporciona bem estar, desde que estes se
encontrem numa situacédo favoravel ao aprendizado, aliada ao prazer em realiza-la.

Quando nos remetemos a pratica das atividades, partindo dos contetudos da Educacéo
Fisica, é nitida a relacdo estabelecida pelos alunos, demarcando brincadeiras as quais sejam
naturais para meninos e meninas.

Apesar de alguns profissionais separarem as criangas durante as aulas de Educacdo
Fisica, notamos durante nossas visitas a uma escola de ensino fundamental da rede municipal,
que as criancas (meninos e meninas) tém se aproximado umas das outras, ou seja, apesar de
uma separacdo induzida percebe-se uma aproximacao entre essas criangas, e isso tem ocorrido
de forma natural, pois no geral, quando o professor de Educacdo Fisica deixa com que as
criangas brinquem do que preferem, as mesmas acabam brincando juntas. Presenciamos na
escola visitada, meninos brincando de bambolés, pulando cordas e elasticos com as garotas;
meninas brincando de jogar futebol com os garotos, dessa forma percebe-se que muitas coisas
estdo mudando nesse &mbito, e mesmo que o professor de Educacdo Fisica induza a separacao
de meninos e meninas nas aulas, podera haver uma aproximacao natural.

O conteldo esporte € um dos que mais evidenciam as diferencas entre os géneros, para
Abreu e Wandekoken (2005), acredita-se que a imagem da mulher e do homem que se passa
aos alunos por meio dos contetdos de ensino, contribui intensamente para formar seu “eu”
social, seus padrdes diferenciais de comportamento, 0 modelo com o qual deve identificar-se
para ser “mais mulher” ou “mais homem” ¢, informa-los, por sua vez, da diferente valorizacédo
que nossa sociedade atribui aos individuos de cada sexo.

Os alunos, através da cultura, adquirem informacdes sobre o masculino e o feminino
que os caracterizam diferentemente, esbarrando nas aulas de Educacéo Fisica. Os meninos sao
ditos mais fortes, inteligentes, dindmicos, vencedores; e as meninas sdo ditas como fracas,
pouco inteligentes, perdedoras, pouco habilidosas, entre outras. Isso talvez seja fruto de uma
cultura imposta pela sociedade, que ao longo dos tempos caracterizou homens e mulheres de
maneiras diferentes.

O docente é o principal autor para que se pense em mudanca, em busca de solucdes
para superar as desigualdades nas aulas de Educacdo Fisica. A atitude do profissional de
Educacdo Fisica é importante, em relacdo a questdo do género, pois ele pode em suas aulas
afirmar as desigualdades ou proporcionar experiéncias onde meninos e meninas possam
partilhar juntos a oportunidade de expressar suas capacidades.

Pacheco apud Abreu e Wandekoken (2005) afirmam que, favorecer o agrupamento das
criangas por género acaba por estimular a estigmatizacao das proprias atividades, acirrando o
carater feminino ou masculino atribuido a estas, impossibilitando também a igualdade de
oportunidades.

COMPETICAO NAS AULAS DE ED. FISICA NAS TURMAS DE 1@ A 42
SERIES: TEORIA E PRATICA

A competicdo esportiva deveria ser precedida por uma série de atividades de caréater
reflexivo junto aos alunos do Ensino Fundamental, procurando promover o evento dentro de
um espago pedagogico de formagdo para a cidadania, na tentativa de contribuir para
superacao de representagdes sociais e préaticas relacionadas a procura da performance fisica,
valorizacdo dos mais aptos em detrimento da maioria, vitoria a qualquer custo e o refor¢o do
individualismo. Aspectos estes que, dentre outros, contribuem com a formacdo de
consciéncias e praticas cotidianas necessarias para reproduzir a logica do perverso modelo
capitalista de sociedade. (MUNOZ PALAFOX, 1996b, p. 279)

Na primeira e segunda séries do ensino fundamental, a crianca ainda constroi sua viséo
de mundo de forma difusa (sincrética), porém ja se evidencia a superacao do nivel intuitivo do



pensamento, mediante a possibilidade de representacdo do mundo que a rodeia,
experimentando situacfes e objetos que mantém as atividades do pensamento ligadas a acg&o.
Aprimora sua capacidade de interpretacdo de determinadas atividades humanas
representando-as de acordo com os niveis de compreensdo alcancados.

No campo da aprendizagem social, observa-se um salto qualitativo na efetivacdo de
atividades de carater coletivo e cooperativo em que a crianca demonstra, através das
diferentes manifestacdes de linguagem, competéncia para agir comunicativamente utilizando
o dialogo, e aprimorando habilidades de saber falar, ouvir dentro do processo de construgao,
aplicacdo e respeito as normas estabelecidas e as criadas coletivamente, aperfeicoar e dominar
habilidades motoras mais complexas relacionadas com o mundo do esporte e da expressdo
corporal e para iniciar uma introducdo ao raciocinio critico. No final desse ciclo, o (a) aluno
(a) comeca a questionar teoricamente sobre as causas e efeitos dos fatos relacionados com sua
vida cotidiana.

Na terceira e quarta séries do ensino fundamental, a crianca passa a analisar e
compreender a realidade, revelando-se capaz de identificar, analisar criticamente e descrever
os elementos constitutivos dos objetos, dos conceitos, dos costumes e dos sentimentos,
elevando assim seu raciocinio critico. Em termos de aprendizagem social, na medida em que
as atividades coletivas se revestem de um maior sentido e significado nesse ciclo, a crianga
deve apresentar uma estrutura, cognitiva e emocional, suficiente para se reconhecer
objetivamente como um membro da sociedade, o que facilita o trabalho em grupo. Essa
construcdo esta associada a percepc¢do de que ela ndo esta sozinha no mundo e que a obriga a
reconhecer a necessidade de romper com seu individualismo, refletir criticamente no
momento de compartilhar e realizar atividades coletivas, mediando seus interesses com o0s do
grupo.

Na primeira fase do Ensino Fundamental (1° ao 4° ano), é preciso levar em conta que a
atividade corporal é um elemento fundamental da vida infantil, e que uma adequada e
diversificada estimulacdo psicomotora guarda estreitas relagbes com o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social da crianca; deve-se privilegiar o desenvolvimento das habilidades
motoras bésicas, jogos e brincadeiras de variados tipos e atividades de auto-testagem.

Tendo em vista essas séries iniciais como fonte de pesquisa para entendermos como
estd se dando a competicdo dentro do ambiente escolar especialmente entre meninos e
meninas, segundo (WANDERLIND, 2006) é possivel que o ambiente em que viveram 0S
ancestrais humanos tenha dotado homens e mulheres de propensGes comportamentais
diferentes, sendo assim, a crianca quando nasce em uma cultura e meio social a mesma ja se
predestina a atribuir carater feminino e masculino fortalecida pelo ambiente social e pela
cultura.

Maccoby (1988) afirma que aos trés anos de idade, as criangas ja possuem uma
capacidade definida de atribuir rotulos de género, tanto a si, como aos outros, demonstrando
preferéncia por brincar com grupos do mesmo sexo, 0 que se mantém até boa parte do ensino
fundamental, apesar de a maioria das criancas também participar de grupos mistos. Segundo
Romero (1990) em uma pesquisa de campo averiguou que 0s papeis sexuais influenciam no
desenvolvimento motor. Concordamos com 0s autores nesse aspecto comportamental acerca
dessa realidade, pois desde inicio o ser humano é condicionado a ter comportamentos tipicos
de seu género, ou seja, nas aulas de educacdo fisica meninos praticam jogos que condizem
mais com a realidade enquanto meninas sdo condicionadas a praticas de brincadeira mais
suaves como afirma Bichara (1994).

Com relacdo ao aspecto motor citado por Romero (1990) anteriormente, fica visivel
no cotidiano quando visto com atencdo, as meninas desenvolvem aspectos muito mais
intelectualizado se privando das praticas corporais, sendo assim, ndo desenvolvendo
velocidade, forca, agilidade na maioria das vezes devida essa padronizacdo estereotipada



implicando até no ndo surgimento de muitas atletas no esporte tendendo a busca de habilidade
que ndo se utilize de praticas bruscas. Em contra partida observa-se exatamente o contréario
dentro do padrdo estabelecido pela sociedade para 0s meninos onde a pratica dessas
atividades truculentas, barulhentas, e muitas vezes até violentas, esta diretamente associada ao
seu género.

Apesar dessa dissociacdo de género, hoje as escolas, assim como alguns professores,
lutam para mudar esse quadro sexista tendo em vista que desde as séries iniciais procura-se
agrupar ambos 0s sexos, onde ndo acontecem com tanta intensidade as disparidades sexuais,
sendo assim, confrontamos com Romero (1990) quanto ao ndo envolvimento do professor
para mudanca desse cenario. Acreditamos que esse quadro esta realmente mudando pautado
nas vivéncias no ambiente escolar, no entanto torna-se evidente que alguns professores ainda
praticam de maneira silenciosa a segregacao entre seus alunos durante suas aulas.

Ao passo que se derrubam as barreiras do preconceito a respeito do género comegam a
surgir possiveis atletas, mesmo que gradativamente, ou até meninas mais comprometidas com
a atividade fisica, devido a nova mentalidade da sociedade a respeito do assunto, inclusive
com a conscientizacdo feminina, e isso se deve em grande parte ao profissional de educacao
fisica, que tem lutado diariamente para que fique cada vez mais préximo o universo
masculino e feminino. No entanto falta muito ainda para se chegar a um ideal de igualdade
entre 0s sexos devido até a questdo biologica, mais tudo indica que estamos caminhando na
direcéo certa.

CONSEQUENCIAS DA SEPARACAO ENTRE MENINOS E MENINAS NAS
AULAS DE EDUCAGAO FISICA.

A educacdo fisica escolar mudou muito em relagdo ao que era antigamente, um
exemplo disso, é a mudanca gradual da separacdo entre meninos e meninas nas aulas de
educacao fisica.

Antigamente, na educagdo fisica, as turmas femininas eram dirigidas somente por
professoras e as turmas masculinas somente por professores, o que reforcava a separagdo
entre 0s sexos e mesmo que isso tenha mudado a divisdo de género ainda persiste por
influéncia de nossa sociedade, pois segundo Sales (2002) “a consideragdo social das
diferencas biol6gicas entre meninos e meninas ainda influencia muito as expectativas dos
comportamentos para cada um dos géneros, e este permeia as acGes desenvolvidas pela
escola”, ou seja, da educagdo fisica.

Ao lancar mdo da separacdo entre meninos e meninas a educacao fisica escolar estaria
se distanciando de seu objetivo, pois para Abreu ¢ Wandekoken (2005) “a educagédo fisica no
ambito escolar tem como funcdo auxiliar a partir de sua contribui¢cdo na formacdo de um
cidadédo, opondo-se a valores e praticas sociais que desrespeitem a dignidade do individuo”.

Neste sentido, Kunz (2001) afirma que “a educagdo fisica poderia ter a chance de
sensibilizar para uma futura superacdo da contradicdo social em relacdo aos diferentes papéis
assumidos pelo homem e pela mulher na sociedade, concentrando sua tematica de
movimentos e jogos na aprendizagem social co-educativa”.

Apesar de terem ocorrido mudancas na educacdo fisica escolar, ainda existem
profissionais que separam as criangas por sexo nas aulas atraves de suas praticas. A separacao
entre meninos e meninas traz algumas conseqléncias, que se ndo forem observadas pelo
professor, poderado dificultar o desenvolvimento do seu trabalho.

Uma dessas conseqliéncias, talvez a mais comum, é a determinagdo de atividades
especificas para meninos ¢ meninas, pois segundo Sales (2002) “desde crianga existem
brincadeiras estabelecidas culturalmente para cada sexo. As meninas sdo incentivadas a
brincarem de bonecas que parecem bebés (treinando a maternidade), a vaidade também é
incentivada através de brinquedos que valorizam a feminilidade. JA& 0s meninos s&o



estimulados a brincadeiras com bonecos monstros, super herdis, onde possam treinar sua
forca e coragem”. Esse tipo de divisdo acaba por impossibilitar que sejam empregadas
atividades conjuntas entre ambos, devido os mesmos ndo aceitarem e a nossa cultura
determinar as praticas que cada sexo deve exercer, ou seja, a0s meninos cabem as atividades
mais intensas e as meninas as atividades mais suaves.

Outra consequiéncia da separacdo de género na educacao fisica e que é bem conhecida
¢ a que diz respeito as atividades esportivas, pois nelas a rivalidade e as diferencas entre 0s
géneros sdo bastante evidentes, pois 0s meninos reclamam da presenca das meninas nas aulas
por eles acharem que elas sdo “fracas”, “lentas”, que “ndo dao conta” e que esportes como
futebol e futsal sdo “coisa de menino”. Segundo Kunz (2001) “quando o conflito entre
meninos e meninas torna-se intenso, os professores sdo obrigados a lancar mao de medidas
disciplinares, que geralmente atinge os meninos”.

Essa dificuldade de relacdo entre meninos e meninas (dentro do desporto), dificulta o
trabalho do professor de educacdo fisica, que ndo vé outra saida a ndo ser separa-los, o que faz
com que entre em conflito com um dos objetivos da educacdo fisica, que € o de promover em
suas aulas a integracéo, a socializagdo, a cooperacéo, etc.

Sendo assim, € necessario que o professor de educacao fisica procure integrar todos o0s
seus alunos nas aulas, pois ao separé-los s6 estara consolidando ainda mais a discriminacéo, a
segregacdo e rivalidade entre 0s sexos.

CONCLUSAO

Consideramos que é imprescindivel que o profissional de Educacdo Fisica seja
capacitado, para que proporcione atividades ndo somente nas escolas, mas em diversos
espacos onde estes atuem, diminuindo as desigualdades e respeitando as diferencas de género

O dialogo é um meio que o profissional pode utilizar para esclarecer aos alunos a
importancia de ambos os géneros numa mesma atividade, amenizando os mitos de que as
meninas sdo fracas e pouco habilidosas, resgatando dessa forma o papel do homem e da
mulher como seres ativos, capazes e pensantes de uma sociedade; isso pode ser feito durante
as aulas de Educacdo Fisica, onde o professor e o aluno interagem com um propdsito de
aprender conhecimentos verdadeiros e necessarios para a sua formacao.

Precisamos refletir sobre a importancia de desenvolver trabalhos voltados para a
melhoria da conduta e da relacdo entre géneros, sendo valorizados e respeitados enquanto
cidaddos. Precisamos nos manifestar através de acdes que revelem nossos anseios, a comecar
pela formacdo de individuos criticos, tendo humildade de reconhecer nossos erros, revendo
atitudes, concepcbes e procedimentos, na perspectiva da qualificagdo de nossa préatica
docente.

E importante que a formacdo do profissional de Educacdo Fisica seja de forma
continuada, garantindo a ele e aos alunos uma visdo critica do assunto e proporcionando a
igualdade de oportunidades.
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