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RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo analisar os possiveis efeitos das Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) na vida pessoal e profissional dos trabalhadores de
empresas do ramo madeireiro da regido metropolitana de Belém, haja vista que se trata de
uma préatica que ja vem sendo desenvolvida em alguns Estados e que tem grande potencial
para ser aplicada com sucesso para a melhoria da motivacdo profissional nas empresas
paraenses. O estudo teve uma abordagem quanti-qualitativa, utilizando-se a observacdo néo-
participante e aplicacdo de questionarios estruturados e realizacdo de entrevistas ndo-
estruturadas, tendo-se a preocupacao central de compreender os significados inerentes ao foco
da pesquisa. Foi realizada uma gincana nas dependéncias do “Complexo Ecologico Parque
dos Igarapés”, sob responsabilidade do grupo “Amazdnia Aventura”, utilizando-se atividades
fisicas de aventura na natureza, com a participacdo de cinco empresas privadas da regido
metropolitana de Belém. A coleta de dados foi feita em trés etapas onde, primeiramente, foi
realizada uma discussdo da atividade desenvolvida, logo apos a realizacdo da mesma, sendo
esta gravada com a autorizacdo prévia dos participantes. Ap6s oito dias, foi aplicado um
questionario estruturado com perguntas mistas que exploraram a relevancia que as AFAN
trouxeram para o ambiente de trabalho dos participantes da pesquisa bem como de seus
ambientes familiares. Ap6s um més, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com o0s
funcionarios da empresa. Como resultado das analises dos dados, foi possivel observar que a
totalidade dos entrevistados ressaltou que as atividades vivenciadas na referida gincana
contribuiram para a melhoria do trabalho em equipe na empresa, proporcionando significativa
aproximacgdo e harmonia entre os diversos setores da mesma, trazendo ainda para a vida
profissional e pessoal sentimentos de motivacdo, equilibrio fisico e emocional, superacdo de
limites e reencontro com a diversdo e com a natureza. Tais resultados contribuem para
subsidiar e incentivar projetos e agdes que visem melhorias na interacdo ser humano-meio
ambiente, objetivando a sensibilizacdo, a educacdo ambiental e a mudanca de valores e
atitudes, tanto na vida profissional quanto pessoal de seus funcionarios.
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