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GTT 1: Atividade Fisica e Saude

Introducdo: Muitas pessoas idosas na sociedade contemporanea tém apresentado uma
melhora na qualidade de vida, 0 que tem proporcionado um aumento da longevidade. Isto
devido grandes avangos tecnoldgicos na area da satde aliado & préatica de exercicios fisicos e a
um estilo de vida saudavel. Desta maneira, podemos destacar a importancia da préatica de
exercicios fisicos nesta fase da vida, que além de promover a melhora de varios componentes
ligados a saude, previne o sedentarismo, proporciona a possibilidade de convivio social e de
manter o0 ser idoso ativo, para que ele possa manter sua autonomia funcional. Dentre tantas
opcdes de exercicios, a hidroginastica aparece como uma das mais procuradas, principalmente
na faixa-etaria em questdo, pelo fato de ser uma atividade de baixo impacto, relaxante, que
pode melhorar a mobilidade articular, a flexibilidade, a forca, a resisténcia, o equilibrio, o
condicionamento fisico, além de facilitar a realizacdo de alguns tipos de movimentos por ser
praticada dentro do meio-liquido, movimentos estes que no meio terrestre seriam dificeis (ou
invidveis) de serem realizados. Objetivos: Este trabalho tem como intuito averiguar qual a
percepcdo do idoso sobre a pratica da hidroginastica. Justificativa: ldosos/as, quando
praticantes deste tipo de exercicio, acompanhados/as de um profissional da area da Educacéao
Fisica tendem a sentir uma grande melhora na execucdo de acdes cotidianas, aparentemente
triviais, o que lhe proporciona viver plenamente e com qualidade esta fase de sua vida, sem se
sentir “velho” e consequentemente ndo 1til e valorizado pelas demais pessoas de seu convivio
pessoal e pela sociedade de forma geral. Metodologia: Esta pesquisa teve como instrumento a
aplicagdo de um questionario semi-estruturado, construido com perguntas fechadas, aplicado
a trinta idosos praticantes de hidroginéastica na Associacdo Atlética Banco do Brasil (AABB)
da cidade de Castanhal-PA. Resultados: Por se tratar de uma pesquisa em andamento nédo
temos ainda a analise dos resultados, entretanto, através do da pesquisa bibliografica realizada
para este estudo, percebemos que a hidroginastica € um exercicio fisico bastante procurado e
bem aceito por pessoas idosas, proporcionando sensagdo de bem-estar. O fato de sentir-se
bem, no seu sentido mais amplo, tem mostrado que muitas vezes o0s sinais do processo de
envelhecimento tatuados no corpo ndo demonstram mais o ser humano que esta no mundo,
pelo menos nos aspectos da saude e da qualidade de vida, pois a expressdo “ser velho”, ndo
precisa mais ser uma realidade dos/as idosos/as nos dias atuais.
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