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O aumento da população idosa está associado à prevalência elevada de doenças 

crônico-degenerativas, dentre elas aquelas que comprometem o funcionamento do 

sistema nervoso central, como as enfermidades neuropsiquiátricas (SHEPHARD,2003), 

particularmente a depressão, isso tem gerado varias pesquisas e indagações sobre esta 

população, principalmente em relação à qualidade de vida, porém a maioria das 

pesquisas encontradas nessa área trata apenas da saúde física, trata deste de exercícios 

nos diferentes âmbitos para saúde, porém poucos são os estudos encontrados 

relacionando os exercícios resistidos e a depressão, e quando encontrados a maioria 

deles trata de exercícios físicos de caráter aeróbios (caminhada, corrida, etc.), além de 

os estudos em sua maioria analisarem apenas aspectos físicos, ou seja, melhora 

cardiovascular, musculoesquelética entre outras, deixando de lado o aspecto mental, 

social e psicológico, fatores estes que são muito importantes para a qualidade de vida de 

idosos. Desta forma a pesquisa em questão vem como alternativa de estudar estas 

lacunas deixadas por estudos já realizados, tendo como um dos focos, o estimulo a 

pratica de Exercícios Resistidos para idosos visando à qualidade de vida dessa 

população, e a saída dos mesmos do sedentarismo, fator de grande relevância para a 

busca da saída do quadro depressivo desses indivíduos. Utilizando como problema 

chave “Quais os efeitos da musculação nos sintomas da depressão em idosos de 60 a 80 

anos participantes do projeto Qualidade de Vida do Laboratório de Exercício Resistido e 

Saúde (LERES) / Curso de Educação Física da Universidade do Estado do Pará (CEDF 

-UEPA) ”, a pesquisa tem por objetivo verificar quais os efeitos da musculação nos 

sintomas da depressão em idosos de 60 a 80 anos participantes do projeto Qualidade de 

Vida do LERES / CEDF – UEPA, esta pesquisa será de caráter experimental onde se 

utilizará de um estudo explicativo baseado no enfoque empírico analítico, tratando dos 

dados de forma quantitativa, dados estes que serão coletados através do questionário 

SF-36, sendo estes analisados utilizando as diretrizes da analise estatística. Esta 

pesquisa será conduzida no (LERES) / CEDF -UEPA, com uma amostra de 30 idosos 

voluntários de ambos os sexos escolhidos de acordo com critérios pré estabelecidos. Os 

voluntários irão se beneficiar com informações sobre os efeitos dos exercícios resistidos 

nos sintomas do quadro depressivo em idosos, alem de que a pratica do exercício ajuda 

a preservar e a melhorar a saúde e a condição física, social e cognitiva do idoso, 

diminuindo as chances de apresentarem um quadro depressivo.  
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