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Resumo

O estudo em foco insere-se no campo tematico do treinamento desportivo, mais
especificamente no didlogo entre formacéo e atuacdo profissional. Prioriza a perspectiva de
intervencdo profissional da educacdo fisica no campo do rendimento fisico-esportivo.
Analisa os fundamentos tedricos do esporte de rendimento, as caracteristicas da
organizacdo didatico-pedagdgica de professores que atuam com o Karaté Shotokan e as
grandes dificuldades enfrentadas para o desenvolvimento deste esporte de rendimento em
Belém do Para. O estudo cumpre um papel fundamental no universo académico-cientifico
ja que o reforco da tematica pelo discurso midiatico torna-se cada vez mais eloquente.
Nossa op¢do metodoldgica foi por uma perspectiva fenomenoldgica. Segundo os objetivos
e procedimentos utilizados podemos inferir que a pesquisa caracterizou-se por uma
abordagem qualitativa do tipo exploratéria. Para producdo de dados, nos valemos de
pesquisa bibliografica sobre a relacdo evidenciada entre Esporte de Rendimento e atuacdo
profissional em Educacdo Fisica, outro procedimento foi a utilizacdo de entrevistas semi-
estruturadas realizadas com dois professores de educacdo fisica que exercem atividade
docente em academias de Karaté Shotokan por mais de vinte anos. Os dados foram tratados
através de andlise de conteudo e para resguardar a integridade dos sujeitos envolvidos na
investigacdo foi garantida a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
dados apontaram uma grande dificuldade dos professores na atuagdo com o rendimento
fisico-esportivo. O primeiro elemento é a relagdo do patrocinio de atletas, muitas vezes o
que existe € o tradicional “paitrocinio”, que é quando os pais dos atletas bancam os custos
de viagens para competigdes, estadias, alimentagdo. Outro elemento localizado foi a
dificuldade econdmica enfrentada por alguns atletas, muitas vezes estes possuem um bom
rendimento, no entanto, acabam faltando aos treinos, pois tem dificuldades até mesmo para
o0 deslocamento para a academia. Identificamos ainda que a potencializagcdo da preparacédo
dos atletas estd comprometida, ja que alguns aspectos como a preparacao fisica, nutricional
e psicoldgica € inviabilizada pela falta de infra-estrutura adequada. Por Gltimo, captamos



que o esporte de rendimento possui aspectos positivos e negativos, o primeiro relacionado
com a promocdo de valores, tais como: disciplina, humildade, autocontrole e a
autoconfianca que o atleta ou praticante adquire, e o segundo relacionado a especializacdo
precoce do movimento, o que restringe o desenvolvimento motor dos individuos. Com a
pesquisa observamos e concluimos sobre as dificuldades que os professores de educacéo
fisica enfrentam para desenvolver um trabalho de qualidade na perspectiva do rendimento
fisico-esportivo, 0 que requer uma estrutura para produzir prosperos resultados, porém,
sabemos que a profissdo de educador é cheia de desafios, portanto, as dificuldades foram
feitas para valorizarem ainda mais as nossas conquistas e isso vale tanto para vida
profissional quanto pessoal, e mesmo com todas as dificuldades enfrentadas, os professores
procuram fazer o melhor, colocando todos os seus conhecimentos e experiéncias em
pratica, procurando desenvolver atividades de qualidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS :

BRACHT, Valter. Esporte na Escola e Esporte de Rendimento.

KUNZ, Elenor. As Dimensdes Inumanas do Esporte de Rendimento.

SILVA, Welington Aradjo. O Esporte Enquanto Elemento Educacional.

Email: Gr.alves_tsuname@hotmail.com

Email: ValeriaguedesO01@hotmail.com



