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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi verificar os beneficios da préatica do futsal sobre o aspecto
motor dos individuos. A amostra foi constituida em criancas praticantes de futsal, foi
utilizado o manual de avaliacdo motora, com o intuito de verificar o nivel psicomotor das
criancas nos quesitos equilibrio, estruturacdo espacial e temporal, com dois meses de
interferéncias. Baseando nos resultados podem-se afirmar as aulas de futsal foi positiva,
nos componentes motor geral e equilibrio. Ao finalizar a analise da pesquisa ficou
constatado que houve uma grande melhora no aspecto motor das criangas com as aulas de
futsal através das atividades psicomotoras.

INTRODUCAO

Inicialmente € importante compreender 0 que representa 0 termo
desenvolvimento, que segundo Resegue, Wechsler e Harada (2007), é a capacidade que o
ser humano possui que lhe permite a realizacdo de funcdes gradativamente complexas.
Resulta da interacdo dos fatores bioldgicos, com os culturais que sdo inerentes ao meio
social nos quais os individuos estdo inseridos. Para tanto, sdo aspectos relevantes a faixa
etaria e as interacdes estabelecidas no decorrer da vida com outros individuos ou em
grupos.

Monteiro (2006) relata que o ser humano em sua atuacao na vida, seja a partir
de uma perspectiva individual ou social, é marcado por uma série de habitos, para os quais
0 movimento € requisito basico de realizacéo.

O aspecto psicomotor dos individuos, segundo Deldime (2004), tem seu
desenvolvimento centrado na maturacdo do sistema biolégico e psicolégico, sendo
sistematizado por varias ciéncias e profissionais com uma Optica voltada para o ramo de
atuacdo, como € o caso da biologia, da psicologia entre outras.

Na concepcdo de Melo (2007), a historia do Futsal e Educagdo Fisica esta
ligada intimamente, uma vez que o surgimento de tal esporte deu-se pela necessidade
fisica, histdrica e social. Ou seja, a maioria das escolas é desprovida de campos de futebol
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ou mesmo de amplas areas que permitam a pratica de atividades de lazer, mas é comum
encontrar em tais contextos quadras de pequenas dimensdes.

O professor € o individuo que age de forma educativa influenciando o aluno
com objetivos para desenvolver melhorias. Mutti (2003) relata que independentemente da
modalidade, o processo ensino-aprendizagem esportiva deve ser imputado aos professores
de Educacdo Fisica, uma vez que, especialmente na infancia e adolescéncia, tal acéo
necessita de conhecimentos cientificos adquiridos através de uma formacao universitaria
solida e consistente. No entanto, é valido considerar que o nivel de formagdo citado €
imprescindivel, mas ndo suficiente, o que pressupde a importancia da pratica.

A psicomotricidade esta presente no desenvolvimento do Futsal j& que se baseia em
reflexos condicionados, que de acordo com Fialho (2007) sdo os automatismos, tornando-
se possiveis devido a aprendizagem, formando os habitos de natureza ativa nos individuos.

O objetivo geral dessa pesquisa € verificar os beneficios da pratica do futsal sobre o
aspecto motor dos individuos.

MATERIAL E METODO

A pesquisa teve como amostragem 12 criancas do sexo masculino, de forma
aleatoria e que estivessem na faixa etaria de oito a onze anos, realizando um trabalho com
Futsal de uma escola particular do municipio de Anapolis-GO.

Foi utilizado como instrumento o manual de avaliagdo motora de Rosa Neto
(2002), com o intuito de verificar o nivel psicomotor das criancas nos quesitos equilibrio,
estruturacdo espacial e temporal.

O primeiro momento da pesquisa foi caracterizado pela aplicacdo dos testes. Apds
dois meses de interferéncias motoras, através do futsal, foi realizada a segunda bateria de
testes.

Foi utilizada analise descritiva e 0 test t ndo paramétrico, adotando um nivel de
significancia de p < 0,005, usando o programa SPSS 10.0.

RESULTADOS

A tabela 1 mostra os resultados das criangas quanto ao seu quociente motor (QMG)
no primeiro e no segundo momento.

TABELA 1: Classificacdo e porcentagem do 1° e do 2° teste do quociente motor geral.

1° TESTE 2° TESTE
Classificagao Porcentagem Porcentagem

Muito superior - -
Superior -

Normal alto - 8,3
Normal médio 41,7 91,7
Normal baixo 50,0 -
Inferior - -

Muito inferior 8,3 -
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TOTAL 100,0 100,0
p < 0,007

A tabela 2 evidencia os resultados das criangcas quanto ao seu equilibrio antes e
depois dos dois meses de interferéncias psicomotoras.

TABELA 2: Classificacdo e porcentagem do primeiro e do segundo teste de equilibrio.

1°TESTE 2° TESTE
Classificagao Porcentagem Porcentagem
Muito superior - -
Superior - -
Normal alto - 8,3
Normal médio 33,3 66,7
Normal baixo 41,7 25,0
Inferior 8,3 -
Muito inferior 16,7 -
TOTAL 100,0 100,0
p <0,026

A tabela 3 mostra os resultados das criangas quanto a estruturacdo espacial na
primeira e na segunda bateria de testes psicomotores.

TABELA 3: Classificacdo e porcentagem do 1° e do 2° teste do estruturagdo espacial..

1° TESTE 2° TESTE
Classificagao Porcentagem Porcentagem
Muito superior - -
Superior 8,3 -
Normal alto - 8,3
Normal médio 66,7 83,3
Normal baixo 16,7 8,4
Inferior - -
Muito inferior 8,3 -
TOTAL 100,0 100,0
p<0414

A tabela 4 evidencia os resultados das criangas quanto a estruturacdo temporal no
primeiro momento e apds dois meses, no segundo momento.

TABELA 4: Classificacdo e porcentagem do 1° e do 2° teste da estruturacéo temporal.

1° TESTE 2° TESTE

Classificagao Porcentagem Porcentagem
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Muito superior - -

Superior 8,3 -
Normal alto - 25,0
Normal médio 50,0 66,7
Normal baixo 33,3 8,3
Inferior - -
Muito inferior 8,4 -
TOTAL 100,0 100,0

p <0,161

DISCUSSAO

Como base no estudo do desenvolvimento humano surge a psicomotricidade, que
direciona-se ao estudo de tal aspecto com uma énfase que, no geral, transcende o potencial
motor dos individuos. A psicomotricidade relaciona-se também aos processos afetivos e
cognitivos, pois 0 seu objetivo de estudo é o homem em suas relacbes com o corpo
conforme afirma Coste (1992). A psicomotricidade no decorrer desse estudo mostrou que
estabelece um elo constante entre corpo e alma, melhorando sim, os aspectos: fisico,
afetivo e cognitivo resultando numa melhor maturacéo.

De acordo com as exposi¢cdes de Monteiro (2006), 0 homem é marcado por
varios habitos que compdem a sua dindmica pela vida e necessita essencialmente do
movimento para realiza-los. Nesse ambito, o aspecto psicomotor, de acordo com Deldime,
pressupde a maturacdo do sistema psicoldgico e bioldgico simultaneamente. Podemos
reforcar, no presente estudo, que a pratica da psicomotricidade caracterizou melhoras no
desenvolvimento motor, aumentando sua capacidade de maturacdo com efeitos diretos no
seu crescimento.

O Futsal, na concepcdo de Mutti (2003), pressupde compreender as diversas
condicBes que se relacionam com sua execugdo, bem como as respostas necessarias que as
situacOes do jogo requerem. Nesse aspecto, a aprendizagem deve ser orientada no sentido
de ocorrer uma adaptacdo funcional em detrimento das condi¢cBes e caracteristicas da
modalidade que pressupdem habilidades motoras e contribuem para sua manutencdo e
desenvolvimento, o que reflete na saude de todo o organismo. Confirmando com o
presente estudo que a psicomotricidade favoreceu uma melhora no desenvolvimento das
criangas, constatando, inclusive, uma melhor relagdo com as coisas e com as outras
pessoas.

De acordo com Cyrino (2002) nas partidas de Futsal ha uma grande intensidade de
movimentacdo que abrange os participantes de forma geral e leva a um elevado gasto de
energia, pressupondo uma solicitacdo metabolica e neuromuscular elevada, o que evidencia
as contribuicOes de esporte para o desenvolvimento motor. De acordo com esse autor, 0
presente estudo comprova que a pratica do Futsal executado dentro do padréo correto,
contribui muito, ndo s6 para desenvolvimento motor mais também numa melhor
capacidade organica.
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Mutti (2003) afirma que o desenvolvimento motor das criancas pressupde varias
experiéncias motoras que devem ser construidas no tempo e hébitos. Nesse ambito, a
iniciacdo do Futsal deve ser considerada como uma extensdo do processo de
desenvolvimento motor, pelo fato de haver nela a aplicacdo de varios movimentos e
experiéncias que viabilizam o aumento do acervo motor das criangas e contribuem para seu
crescimento sadio e maior qualidade de vida. Esta informacéo reforca o presente estudo, no
qual é possivel constatar a melhora do desenvolvimento motor das criancas com aplicagédo
das atividades psicomotoras devido a pratica do Futsal, em que uma pode ser extensdo da
outra, dentro da formacéo da crianca.

Sobre este assunto, Silva, Tashiro e Silva (2006) concluiram em seu estudo que a
pratica do futsal de forma sistematizada produz alteracbes psicomotoras em criangas de
onze e doze anos, como constatado neste trabalho, nas areas de coordenacdo motora e
equilibrio dindmico. Além disso, Paula e Belo (2009) afirmam que, em compara¢do com
outros esportes, o futsal promove um desenvolvimento mais homogéneo entre as criancas,
ou seja, 0 aprimoramento psicomotor ocorre praticamente no mesmo nivel para todos os
individuos praticantes.

CONCLUSAO

Ao finalizar a analise da pesquisa de campo, constatou-se que houve uma grande
melhora no aspecto motor dos individuos e decorréncia das aulas de Futsal, confirmando
com o referencial tedrico em que para entender aspectos relacionados com o
desenvolvimento humano, devem-se analisar também os aspectos motor, cognitivo e
afetivo-emocional. Foi possivel observar uma melhoria significativa em relacdo ao
equilibrio, a estruturacdo temporal e espacial.

E possivel observar que nas partidas de Futsal h4 uma grande intensidade de
movimentacdo, abrangendo todos os jogadores, o que produz, desta forma, um grande
trabalho muscular e um elevado gasto de calorias, contribuindo para um bom
funcionamento dos mecanismos metabdlicos dos individuos.

O aprendizado do Futsal beneficiou de maneira direta a acdo educativa, uma vez
que direcionou o desenvolvimento de forma espacial, voltado ao aspecto motor,
pressupondo, para tanto, condicGes fisicas e ambientais, que o professor precisou analisar
e, assim, coordenar as atividades através da psicomotricidade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

COSTE, Jan-Claude. A Psicomotricidade. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S. A,
1992.

CYRINO, Edilson Serpeloni. Efeitos do treinamento de futsal sobre a composicdo
corporal e o desempenho motor de jovens atletas. Ver. Bras. Cién. E Mov. Brasilia, v.
10, n. 1, p. 41-46, janeiro 2002. Disponivel em:
<www.uel.br/.../gepemene/download.asp?1D=37&Campo=Arquivo&Campold=IdDownlo
ad&Tabela=Producao>. Acesso em: 04 nov. 2007.

471


http://www.uel.br/.../gepemene/download.asp?ID=37&Campo=Arquivo&CampoId=IdDownload&Tabela=Producao
http://www.uel.br/.../gepemene/download.asp?ID=37&Campo=Arquivo&CampoId=IdDownload&Tabela=Producao

0 IV Congresso Centro-Oeste de Ciéncias do Esporte
» I Congresso Distrital de Ciéncias do Esporte
NG 22 a 25 de setembro de 2010 - Brasilia, DF SRR DE CIENEAS 00 ESTORTE

‘V Associado & SRPC
=) ISSN 2178-485X

,(/ = CONCOCE /7 CONDICE 2010

o/ 2

DELDIME, Roger. O desenvolvimento psicologico da crianca. 2. ed. Sdo Paulo:
EDUSC, 2004.

FIALHO, Guilherme Loureiro. Psicomotricidade. Disponivel em:
<http://www.ccs.ufsc.br/psiquiatria/981-07.html>. Acesso em: 1 nov. 2007.

MELO, Fébio Antdnio T. de. O Futsal como prética esportiva no meio escolar.
Disponivel em: http://www.futsalbrasil.com.br/artigos/artigo/php?cd_artigo=92. Acesso
em: 19 ago. 2007.

MONTEIRO, Margareth. Desenvolvimento Motor em contexto: um desafio de pesquisa
para profissionais de Educacdo Fisica. Rev. Bras. Educ. Fis. Esp., Sdo Paulo, v. 20, p.
121-23, set. 2006. Suplemento n. 5.

MONTEIRO, Ricardo Alexandre. A importéncia do planejamento no treinamento de
Futsal. Disponivel em: <http://www.futsalbrasil.com.br/artigos/artigo.php?cd_artigo=44>.
Acesso em: 12 set. 2007.

MUTTI, Daniel. Futsal: da inicia¢ao ao alto nivel. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

PAULA, A. E. S;; BELO, C. Avaliagdo do desenvolvimento motor de alunos de
natacdo e futsal através do teste de Bruininks. Revista Digital - Buenos Aires, Ano 14
n® 133, junho de 2009. Disponivel em: < http://www.efdeportes.com/efd133/avaliacao-
atraves-do-teste-de-bruininks.htm>. Acesso em 30 ago. 2010.

ROSA NETO, F. Manual de avaliacdo motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.

ROSEGUE, Rosa; WECHSLER, Rudolf; HARADA, Jorge. Desenvolvimento da
Crianca. Disponivel em: <www.virtual.epm.br/material/tis/curr-
med/med3/2003/pediatria/matdid/pre_esc.doc>. Acesso em: 12 ago. 2007.

SILVA, O. C.; TASHIRO, T.; SILVA, M. C. O desenvolvimento da coordenacado
motora aplicada ao futsal
na escolinha Dentinho de Leite no municipio de Areia-PB. Revista Digital - Buenos
Aires, Ano 11, n° 99, agosto de 2006. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/efd99/futsal.htm> Acesso em: 30 ago. 2010.

472


http://www.ccs.ufsc.br/psiquiatria/981-07.html
http://www.futsalbrasil.com.br/artigos/artigo/php?cd_artigo=92
http://www.futsalbrasil.com.br/artigos/artigo.php?cd_artigo=44
http://www.efdeportes.com/efd133/avaliacao-atraves-do-teste-de-bruininks.htm
http://www.efdeportes.com/efd133/avaliacao-atraves-do-teste-de-bruininks.htm
http://www.virtual.epm.br/material/tis/curr-med/med3/2003/pediatria/matdid/pre_esc.doc
http://www.virtual.epm.br/material/tis/curr-med/med3/2003/pediatria/matdid/pre_esc.doc
http://www.efdeportes.com/efd99/futsal.htm

