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MUDANDO AS REGRAS DO JOGO: ALUNOS SIMULAM PROGRAMASDE TV E

DISCUTEM O PODER DA MIDIA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA.
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Claudiney André Leite Pereira."

Resumo

Temos como intengdo com este trabalho refletir as influéncias dos meios de comunicagéo
na nossa sociedade e na formacéo dos nossos educando. Para tal apresentarmos uma proposta
de préticas pedagdgicas nas aulas de Educacdo Fisica, que tem como objetivo levantar
discussdes sobre os programas de reality show vinculados na midia televisiva.

Introducéo

A televisdo tem se constituido como um dos meios de acesso a informagdo mais
procurada pela populagdo. “Em perus, bairro pobre da periferia oeste de Sao Paulo, cinco mil
antenas parabdlicas perfazem a maior concentracdo desse equipamento na cidade” (Bastos,
1994, apud Betti, 1998), independente da classe social, 0s meios de comunicagdo tem nos
tornamos cada vez mais parecidos, para Daolio:

“Atualmente, com a midia apresentando e modificando continuamente padrdes de

condutas corporais, seria ainda possivel falar em corpo identidario? Sem duvida,
essa identificacdo corporal ainda vale atualmente, porém com variacdes e diferencas
préprias de uma sociedade complexa e num mundo pautado pela comunicacdo cada
vez mais veloz.” (DAOLIO, 2006, p.56)

Os discursos das aparéncias e imagens do corpo sdo bastantes presentes hoje. Cuidar
do visual para passar uma boa imagem pessoal ¢ um desafio do mundo moderno. E por meio
das aparéncias externas que nos relacionamos com o mundo e criamos nossa realidade: ndo
importa quem eu sou e, sim, 0 que pensam de mim. Nasio explica que essas preocupacdes

ocorrem muito cedo em nossas vidas:

Quando a crianga percebe que a imagem que ela da a ver aos outros é a sua imagem
no espelho, e que essa imagem ndo é ela, que os outros s6 tém acesso a ela pelo que
d4 a ver com isso ela privilegia as aparéncias e negligencia suas sensa¢des internas

(NASIO, 2009, p. 21)
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Russo (2005, p. 80), por sua vez, considera que “a 1ndustr1a corporal através dos meios

de comunicagdo encarrega-se de criar desejos e reforgar imagens, padronizando o corpo”. Ou
seja, a imagem que temos do nosso corpo é bastante influenciada pelo discurso de consumo
produzido pela midia, na qual procuramos uma imagem que melhor se assemelha com o
modelo do momento.

A aula de Educagdo Fisica na escola se constitui um “palco” privilegiado, para
observarmos como cada aluno se relaciona com a sua imagem corporal e as influencias da
midia refletida no movimento corporal.

Programas como os Realities Show que passam na programacdo das nossas emissoras
televisivas, além de levar entretenimento terminam passando valores que muitas vezes sdo
deturpados na cabeca dos nossos jovens. E por isso que na proposta pedagdgica que
apresentaremos buscamos criar atividades que fazem analogias a estes programas buscando
levar nossos alunos a refletir sobre as informagdes implicitas nestes jogos da “vida humana.”

Sugestdes de praticas pedagogicas

Jogo 1 — “Big Brother”

Objetivo

Discutir alguns temas suscitados pelo programa de televisdo “Big Brother”, tais como:

individualidade, ética, carater, “os fins justificam os meios” etc.

Material

Fichas com perguntas sobre qualquer tema: esporte, musica, filmes, conhecimentos

gerais.

Desenvolvimento

e Aturma deve ser dividida em quatro grupos que serdo posicionados nos cantos da sala
com os alunos sentados em circulo;
e O professor deve escrever no quadro 0s temas propostos para discussao;

e Cada grupo deve eleger o seu lider;
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e Cada grupo representara uma casa onde as pessoas ficam confinadas;

e Um grupo de cada vez escolhe um tema, e o professor faz uma pergunta referente a
esse tema. Caso o grupo acerte, o lider escolhe alguém da casa a direita para o seu
grupo (menos o lider adversario). Se errar, tira alguém do seu grupo para a casa a
esquerda;

e A cada rodada, os grupos podem escolher temas diferentes;

e Saird vencedora a casa que terminar com mais alunos;

e Esse jogo pode ser realizado durante o tempo de uma aula (50 minutos).

Discusséo

Como quem ganha é a casa com mais alunos, esse jogo possibilita refletir sobre o
individualismo, muitas vezes evidenciado no programa “Big Brother” da rede Globo em que o
vencedor do jogo tem que “climinar” seus concorrentes, quando na vida real quanto mais
pessoas estiverem do nosso lado mais facil atingiremos nossos objetivos. Esse jogo
representa o dinamismo da vida, em que nem sempre vencemos, mas nao podemos deixar de
competir.

Seguindo esta dindmica podemos realizar os jogos “no limite” e “fama” levando em
consideracéo as especificidades dos respectivos programas na televiséo.
Concluséo.

Brincar é uma atividade capaz de absorver o jogador de maneira intensa. Os jogos aqui
propostos tém o objetivo de levar os alunos a refletir sobre como 0s meios de comunicacao,
principalmente a televisdo, exercem influéncia sobre o nosso comportamento. As atividades
aqui propostas buscam propiciar aos educandos atividades prazerosas, para que possam, por
meio de experiéncias vividas, desenvolverem o senso critico e ampliar a compreensao do

mundo. O professor é um importante mediador nesse processo.

Bibliografia.

BETTI, Mauro. A janela de vidro esporte, televisdo e educacao fisica. Campinas SP: papirus, 1998, p.159.
DAOLIO, Jocimar. Corpo e identidade. In: MOREIRA, Wagner Wey. (Org.) Século XXI. A era do corpo
ativo. Campinas SP: Papirus, 2006, p.49 — 62.

NASIO, Juan D. Meu corpo e suas imagens. Rio de Janeiro: Zahar, 2009, p.180.

RUSSO, Renata. Imagem corporal: construgdo atraves da cultura do belo. Movimento & Percepcdo, Espirito
Santo de Pinhal, SP, v.5, n.6, p. 80-90, jan./jun. 2005

% Producao do Conhecimento e Pratica Pedagogica:
= inovacao, desafios e possibilidades a Educacao Fisica e Ciéencias do Esporte

Locail: Universidade Esiadual de Feira de Sanfana e

1S ANOGS DO CURSO BE
EBUCACAD FISICA DA UEFS

Anais do IV Congresso Nordeste de Ciéncias do Esporte. Feira de Santana, Bahia, Brasil,

323

setembro, 2012. ISSN: 2179-815X. Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Disponivel: f

http://cbce.tempsite.ws/congressos/index.php/4conece/ne2012




