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INTRODUCAO

O envelhecimento é o processo natural que ocorre na evolugdo humana, caracterizando-se
como uma série de mudancas ajustadas geneticamente para cada individuo que se traduz na
diminuicdo da capacidade funcional, e em aumento da vulnerabilidade (NERI, 2001). O
aumento do peso parece ser um preditor importante que favorece o aumento da exposicéo as
morbidades psiquicas.

OBJETIVO
Avaliar a associacdo entre estado nutricional e sofrimento na realizacéo das atividades diarias.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado em uma Unidade de Saude da Familia
(USF) que cobre o distrito de Itajuru, do municipio de Jequié-BA. A populacdo do estudo foi
composta por individuos com idade de 60 anos ou mais cadastrada nessa USF. Foram
utilizadas medidas de peso e estatura para céalculo do indice de Massa Corpérea (IMC). A
questdo sobre sofrimento nas atividades diarias foi retirada do Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20), instrumento utilizado para triagem de Transtornos Mentais Comuns. Os dados
foram tabulados e analisados por meio do pacote estatistico SPSS 13.0. Na analise dos dados
foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva e medidas de associacdo para
variaveis categoricas por meio do teste qui-quadrado com p<0.05.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 95 idosos. A média de idade dos idosos foi de 73,54 + 9, 43 anos,
57,9% eram do sexo feminino e 42,1% do sexo masculino. A classificacdo dos idosos de
acordo com o IMC, utilizada para analisar o estado nutricional, foram de 32,1% baixo peso,
32,1% eutroficos e 35,8% sobrepeso/obesidade. A freqiiéncia de sofrimento auto-referido nas
atividades diarias foi de 12,8%. A frequencia de sofrimento nas atividades diarias foi maior
entre os individuos com sobrepeso (17,9%). Contudo, a associa¢do nédo foi estatisticamente
significante (p=0.520).
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CONCLUSOES

Entre os idosos residentes em &reas rurais 0 aumento do peso parece ndo ser um fator de
exposicao que contribui para o maior sofrimento nas atividades diarias. Fazem-se necessarios
outros estudos no intuito de melhor esclarecer essa associagao.
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