\\\\was\e de {/,%//
§ % Producao do Conhecimento e Pratica Pedagogica:
— inovacao, desafios e possibilidades a Educacao Fisica e Ciéencias do Esporte
Daia: 19 a 21 de sefembro de 2012
Locai: Universidade Esfadual de Feira de Sanfana e

1S ANOGS DO CURSO DE
EBUCACAD FISICA DA UEFS

ESSSaIE s ——

IV CONECE M D —— = e eSS
O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA NA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA SOB A OPTICA DA ENFERMEIRA

—
=
=

Gleide Magali Lemos Pinheiro*
Angela Maria Alvarez?

Jodo de Souza Leal Neto®
Roberta Pires Vasconcellos*

O processo de envelhecimento fez emergir uma grande diversidade de demandas sociais,
incluindo as necessidades de saude que clamam pelo desenvolvimento de uma atencdo a
salide em consonancia com as necessidades desse grupo populacional (PINHEIRO, 2011). No
Brasil, a Saude da Familia entendida como principal estratégia de reorganizacdo da Atencédo
Bésica tem o desafio de aglutinar competéncias multiprofissionais para implantar e
implementar acdes de salde que contribuam para a manutencdo da autonomia e da
independéncia do idoso, visualizando a promoc¢éo da saude como diretriz principal (BRASIL,
2011). Em relacdo a saude do idoso, torna-se essencial compreender que a atencdo a esse
grupo populacional requer uma estrutura de servigos especifica em que a organizacdo do
processo de trabalho apresente caracteristicas consonantes com a multiplicidade e
complexidade dos fatores imbricados no processo de viver-envelhecer. Nessa direcdo, este
artigo objetiva descrever o olhar da enfermeira acerca da insercdo do profissional de
Educacdo Fisica nas acGes de promocao da salde do idoso na Estratégia Saude da Familia
(ESF). Caracterizou-se como um estudo exploratério-descritivo de natureza qualitativa, que
teve como informantes enfermeiras que atuam na ESF do municipio de Florianépolis/SC e
desenvolvem atividades com idosos, totalizando 17 informantes. As informacbes foram
coletadas por meio da entrevista narrativa, e os resultados foram submetidos a técnica de
Anadlise de Contetdo (BARDIN, 2009), originando duas categorias tematicas: O trabalho do
profissional de Educacdo Fisica na promocdo da salde do idoso e Contribuicdes do
profissional de Educacdo Fisica para o trabalho multidisciplinar na ESF. Os resultados
demonstraram que as informantes consideram a insercdo do professor de Educacdo Fisica
como essencial para complementar o cuidado ao idoso na perspectiva de um envelhecimento
saudavel. As informantes compreendem que a efetivacdo de uma atividade fisica na
perspectiva da promocao da salde deve ser planejada, orientada e acompanhada por este
profissional, considerando sua formacdo académica no que tange as habilidades e
competéncias especificas. Apesar do pouco tempo de insercao desse profissional nas acdes da
ESF no cenério do estudo, os discursos das informantes explicitam claramente as mudancas
ocorridas no perfil de satde dos idosos que participam efetivamente das atividades propostas.
Entende-se que, a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica com idosos em areas de
abrangéncia da ESF, além de contribuir com a melhoria das condi¢fes de saude desse grupo
populacional, contribui para a efetivacdo de um cuidado integral e integrado.
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