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INTRODUCAO

A vertente da Saude presente na Educacdo Fisica (EF) enfatiza a relevancia e destaque
gue a mesma apresenta na profilaxia de doencas, possibilitando a intervencdo do profissional
de EF na prevencdo e reabilitacdo de patologias, considerando principalmente as cronicas.

Dados do IBGE do ano de 2003, apontam que no Brasil 52.638.232 milhdes de
pessoas conviviam com alguma doenga cronica, sendo que uma grande parcela dessa
populacdo estava na faixa etaria entre 20 a 39 anos.

A Asma caracteriza-se pela inflamacdo e obstrucdo das vias respiratérias com
evolugdo varidvel, podendo apresentar alivio espontaneo ou com tratamento, esta evidencia-se
pelo estreitamento generalizado das vias respiratdrias, provocando reducdo do fluxo
ventilatorio, sibilos e dispneia (FAUCI; et al., 2008).

Atualmente a Asma é comum em todo o mundo, acometendo cerca de 300 milhdes de
individuos. No Brasil, estima-se que existam 20 milhdes de asmaticos, sendo que em 2011
foram registrados pelo DATASUS cerca de 160.000 hospitalizacGes por Asma, colocando-a
como quarta causa de internacgdes pelo SUS (STIRBULOV, 2012). Portanto, percebe-se que a
Asma é um importante problema de satde publica.

OBJETIVO GERAL
e Compreender como o nivel habitual de atividade fisica interfere no condicionamento
fisico de asmaticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Descrever a patogenia da asma e suas alteraces morfofisioldgicas.
¢ Identificar o nivel habitual de atividade fisica em asmaticos
e Identificar o nivel de condicionamento fisico
e Explicar a potencial adaptagcdo pulmonar promovida pelo estilo de vida fisicamente
ativo em pessoas asmaticas.

METODOLOGIA

No que concerne ao ambito do estudo esta pesquisa, descritivo-explicativa, pode ser
considerada de campo. Para a coleta de dados serdo aplicadas a anamnese e 0 questionario
internacional de atividade fisica, além dos testes de campo: Cooper 2400 metros e Caminhada
de 6 minutos. No que concerne a analise de dados sera elaborado um banco de dados com as
informagdes obtidas e através do programa SPSS 16 os dados serdo pré-codificados,
processados e analisados.

REFERENCIAL TEORICO
O treinamento aerobico estimula as adaptacGes pulmonares, principalmente no fator
ventilagdo. Exercicios com intensidade maxima e submaxima provocam um aumento da
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ventilacdo, por causa de um maior volume corrente e uma frequéncia respiratoria aumentada.
Ademais, 0 exercicio aerobico eleva a capacidade de suportar niveis excepcionalmente altos
de ventilacdo subméaxima, reduz o gasto energético desencadeado por um menor trabalho
respiratorio, pois o exercicio aprimora a funcdo dos masculos ventilatorios. A reabilitacdo
pulmonar melhora: os sintomas respiratorios (falta de ar e tosse), a capacidade funcional na
endurance cardiorrespiratdria, reduz a frequéncia e a intensidade dos problemas respiratdrios,
maximiza a saturacdo do oxigénio arterial e a liberacdo do dioxido de carbono, dentre outros
(MCARDLE; KATCH e KATCH, 2008). Diante do exposto é recomendada a préatica de
exercicios fisicos para asmaticos estaveis.

O professor de Educacdo Fisica detém o conhecimento teérico-pratico sobre os
aspectos que circundam a pratica de exercicio fisico, além do planejamento de treinamentos
diversificados que se ajustam aos mais variados objetivos dos praticantes. O exercicio fisico
orientado por um profissional de Educacao Fisica apresenta resultados mais rapidos ao corpo,
por este respeitar as individualidades bioldgicas trabalhando forca, resisténcia, elasticidade,
poténcia, e adaptacdes fisiologicas ao corpo humano, tornando-o mais eficiente perante
situacdes adversas, sendo indispensavel num processo de promogdo de saude.

Diante da quantidade de individuos que convivem com a Asma tanto no Brasil quanto
no mundo, nota-se a necessidade de mais pesquisas e do desenvolvimento de agdes
preventivas e de tratamento da Asma, que busquem encontrar novas alternativas para ajudar
as pessoas que apresentam tal patologia e principalmente levar tais saberes até a populacgéo.
Sendo assim, o presente trabalho a partir de seus futuros resultados pretende contribuir na
situacdo problema supracitada.

REFERENCIAS

FAUCI, Anthony S. [et al.] Harrison Medicina Interna. 172 ed. Rio de Janeiro: McGraw-
Hill, 2008.

Instituto  Brasileiro de Geografia e Estatistica — [IBGE (2003). Disponivel:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/trabalhoerendimento/pnad2003/sau
de/tab03.pdf> Acessado: 16/08/2011

MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano.6? ed. Traduzido por Giuseppe Taranto. Rio de
Janeiro — RJ: Guanabara Koogan, 2008.

STIRBULOV, Roberto (Participantes do grupo de trabalho das diretrizes). Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia para o Manejo da Asma — 2012. Jornal
Brasileiro de Pneumologia. VVol.38, Suplemento 1, p. S1-S46 Abril 2012.

Anais do IV Congresso Nordeste de Ciéncias do Esporte. Feira de Santana, Bahia, Brasil, 7
setembro, 2012. ISSN: 2179-815X. Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Disponivel:
http://cbce.tempsite.ws/congressos/index.php/4conece/ne2012

|



http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/trabalhoerendimento/pnad2003/saude/tab03.pdf
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/trabalhoerendimento/pnad2003/saude/tab03.pdf
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=STIRBULOV,+ROBERTO

