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ALTERNATIVA PEDAGOGICA: O TRATO LUDICO EM AULAS DE
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RESUMO

A Ginédstica Ritmica € uma modalidade esportiva que envolve beleza,
graciosidade, ritmo, criatividade, elegancia a partir do entrelacamento de elementos da
masica, teatro, danca e ginastica; e de elementos corporais como flexibilidade,
equilibrio, forca e resisténcia. O objetivo desse estudo € relatar a relevancia de trabalhar
atividades ludicas no processo de ensino-aprendizagem da gindstica ritmica. Utilizando
no processo metodoldgico as aulas do Projeto de Extensdo Estrela Menina da
Universidade Estadual de Feira de Santana, no periodo de marco de 2011 a junho de
2012, que envolveu criangas e adolescentes do sexo feminino de 6 a 14 anos. A pratica
pedagogica a partir da ludicidade expande a transmissdo do conhecimento, visto que é
uma proposta educacional que pode facilitar no aprendizado e apropriacdo do
conhecimento de forma prazerosa. Nesse sentido, as atividades ludicas tém apresentado
respostas positivas quanto ao processo ensino-aprendizagem, visto que, a utilizacdo das
mesmas enriquece e contribui na assimilagdo dos fundamentos especificos da ginastica
ritmica.

A Ginastica Ritmica (GR) se propaga enquanto arte, esporte e cultura, sendo
uma préatica corporal envolvendo flexibilidade, equilibrio, forga, expressividade,
criatividade e resisténcia, combinados com o manuseio de aparelhos oficiais (corda,
bola, arco, fita e macas), que se apresenta como extensdao do corpo da ginasta na
coreografia, em conjunto com a musica e a exteriorizacdo de sentimentos. E uma
atividade desportiva de infinitas possibilidades de movimentos corporais vislumbradas
nas composicdes coreograficas que se apresenta em linguagem néo verbal. Junto com as
correntes tedricas da ginastica, musica, teatro e danca, ddo toque estético e artistico a
modalidade. Por ser uma préatica que exige alto nivel de desempenho e dificuldade
técnica, mas que deve ser popularizada torna-se imprescindivel a estimulacdo da
criatividade com a combinacdo de elementos e movimentos, respeitando o limite de
cada aluna.

As atividades ladicas possuem grande valor educativo, proporciona nas ginastas
a inter-relacdo do corpo consigo mesmo, com outras pessoas e com 0s objetos, onde o
ensinar/aprender fluem de forma divertida por meio de jogos e brincadeiras. Nesse
sentido este estudo objetiva relatar a relevancia de trabalhar atividades ludicas no

processo de ensino-aprendizagem da ginastica ritmica no Projeto Estrela Menina
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(PEM), que se configura como uma acgdo extensionista do Programa Técnico-

Pedagdgico em Ginastica Ritmica, que oferece aulas a meninas com idade entre seis e
quatorze anos, no Laboratdrio de Atividades Fisicas (LAF) no campus da Universidade
Estadual de Feira de Santana (UEFS) e se estendeu para o Centro de Cultura Amélio
Amorim (CCAAm) desde 2011. As aulas s&o ministradas por monitoras com graduagéo
em andamento no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UEFS, duas vezes
semanais, nos turnos matutino e vespertino, com duragdo de sessenta minutos cada, o
periodo relatado € de marco de 2011 a junho de 2012.

Fundamentada a partir da abordagem Construtivista, esta concepcdo da énfase
aos aspectos psico-social-afetivo-motor; esta relagdo leva em consideragdo o jogo como
forma de desenvolvimento da condicdo humana, buscando compreender a crianga
enquanto ser social e criativo. Para melhor desenvolvimento das aulas a partir dessa
concepcao foram utilizados materiais alternativos (copos descartaveis, bexigas, lencos),
assim como os fundamentos e aparelhos oficiais da GR, despertando o interesse e
criatividade das alunas enfatizando o desenvolvimento psicomotor. Para 0s exercicios
especificos de aprimoramento como flexibilidade e equilibrio foram utilizados
brinquedos, jogos cantados, danca teatro, mimicas e videos permitindo dialogos,
discussdes e sugestdes referidas a GR.

O trato ludico nas aulas do PEM ampliou as possibilidades de trabalhar a pratica
pedagdgica contribuindo de forma significante, com isso foi relevante a mediacdo do
conhecimento sistematizado com o prazer, explorando as possibilidades que desafiam a
construcdo do saber, apresentando respostas positivas quanto ao processo ensino-

aprendizagem.
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