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Os primeiros socorros são definidos como um atendimento temporário e imediato de 

uma pessoa que está ferida ou que adoece repentinamente, ou o atendimento no 

domicílio quando não se pode ter acesso a uma equipe de resgate ou enquanto os 

técnicos em emergência médica não chegam ao local (HAFEN,et al 1999). Torna-se 

importante o domínio de técnicas, que possa ajudar a salvar vidas, uma vez que 

incidentes podem ocorrer  em diversos ambientes, como o escolar, onde as brincadeiras, 

esportes, praticados nos momentos de recreio ou até em sala de aula pode ocasionar 

acidentes como engasgo e provocar a obstrução parcial ou total das vias aéreas, 

impedindo que a pessoa respire ou que fale, podendo  desenvolver vários  fatores de 

risco à vida do indivíduo. Assim, a oficina que gerou os resultados dessa experiência foi 

desenvolvida na cidade de Guanambi-Ba, na Universidade do Estado da Bahia- Campus 

XII, contando com a participação de 60 alunos, de uma escola municipal da mesma 

cidade, pertencentes ao 9º ano do ensino funadmental, teve como objetivo promover as 

noções básicas de primeiros socorros, mais especificamente a Manobra de Heimlich, se 

justificando pela importância dessa temática no âmbito escolar, ao promover a 

ampliação do conhecimento acerca do assunto, além de possibilitar aos sujeitos da 

instituição escolar a prestarem os primeiros socorros condizentes com a manobra de 

heimlich. Durante a intervenção utilizou-se da metodologia qualitativa que responde à 

demandas muito particulares, atentando com um nível que não pode ser mensurado 

(MINAYO, 2007), presando pela interação com os alunos, visto que a avaliação foi 

dinâmica e processual, a partir de ações pautadas na espiral contínua reflexão-ação-

reflexão durante todo o processo. Os materiais utilizados foram projetor de slides, o 

manequim simulador de reanimação cardiopulmonar (RCP), panfletos e colchonetes, 

além do material humano (o corpo) para simular a manobra. Para a concretização da 

oficina foram realizados questionamentos aos alunos acerca dos conceitos correlatos aos 

primeiros socorros. Embora não foram registradas, as respostas, em sua grande maioria 

relacionavam às técnicas usuais em caso de evento que coloque em risco a vida. Esses 

questionamentos foram feitos com intuito de saber até onde os alunos entendem sobre 
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primeiros socorros, sendo assim eles compartilharam dizendo que já presenciaram 

alguns casos de riscos, como acidentes de trânsito, engasgo, dentre outros, mais que 

nunca puderam ajudar diretamente, pois desconhecia os procedimentos corretos, mais 

sim indiretamente ajudando as pessoas capacitadas para socorrerem as vítimas. Ainda 

foram apresentados aos alunos, as ações que devemos executar em casos de emergência, 

como os procedimentos adotados no caso de engasgo e a aplicação da manobra de 

Heimlich para esse tipo de acidente. A partir dos objetivos propostos, e tendo em vista 

os resultados alcançados pelo presente trabalho, conclui-se que a experiência foi de 

grande valia para preencher lacunas existentes dentro do ensino superior e fundamental, 

e a necessidade de compreender sobre as noções básicas de primeiros socorros, uma vez 

que o conhecimento deve ser um processo contínuo. 

 

Palavras-chave: Educação. Escola Pública. Primeiros Socorros. Saúde. 
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