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JOGOS E BRINCADEIRAS NA TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Eslayne de Jesus Silva
Luiz Humberto Rodrigues Souza
Rodrigo Boa Sorte da Silva

Resumo: O presente trabalho relata as experiéncias adquiridas mediante o estagio
realizado com jogos e brincadeiras para a terceira idade. Foi possivel tracar um novo
percurso de atividades que podem ser desenvolvidas no ambito das Unidades Béasicas
de Saude com a terceira idade, onde a partir da vivéncia e reflexdo acerca do contetdo
evidenciaram-se melhorias nos aspectos cognitivos, afetivos, biolégicos, psicoldgicos,
criticos e sociais dos participantes. Ao término do processo reconhecemos a relevancia
do estagio realizado tanto para o publico quanto para nés, futuros professores,
carentes de experiéncias alem do ambito académico.

Palavras-Chaves: Estagio Curricular. Terceira Idade. Relato de Experiéncia.

INTRODUCAO

Ao se pensar a relagdo teoria e pratica nos cursos de formacdo inicial de
professores, de certo modo, existem sensos comuns como aborda Feldkercher (2010).
Nesse sentido, para algumas pessoas 0 conhecimento técnico, tedrico e pratico
dicotomizado é suficiente para a pratica profissional. Porém entendo que essa dicotomia
ndo da suporte para uma pratica eficaz, “uma vez que, ninguém se tornara um bom
profissional apenas executando determinadas atividades ou estudando teorias”
(FELDKERCHER, 2010, p. 111). Vejo que a teoria e a pratica devem ser articuladas,
pois € uma via de mao dupla, a teoria completa a pratica e a pratica por sua vez a teoria,
ndo existindo acdo compartimentada.

Destarte, 0 estagio curricular € o momento de aproximagdo com o futuro campo
de atuacdo, onde o aluno, futuro professor, poderd praticar as teorias aprendidas ao
longo do curso, buscando sempre uma relacdo entre a teoria e a pratica, sendo esse 0
momento de conhecer 0 ambiente em que ira atuar (CARDOZO; PINTO, 2010).

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncias adquiridas mediante o
estagio realizado com idosos atendidos pela UBS/S&o Francisco em Guanambi — BA, e
se justifica pelo aumento da expectativa de vida, que tem levado diferentes geracoes
viverem ao mesmo tempo, proporcionando dessa forma que diferentes faixas etarias se
relacionem, harmonizando trocas de experiéncias através de praticas corporais que
fizeram parte da vida desse publico no passado e que hoje estdo sendo extintas em meio
a tecnologia e urbanizagdo. Diante disso, o objetivo desse estudo foi oportunizar aos
idosos a vivéncia dos jogos e brincadeiras, resgatando elementos da cultura corporal e
estabelecendo relac@es intergeracionais.

METODOLOGIA
Contetudo e Abordagem

Os jogos e brincadeiras enquanto elementos da cultura corporal foram os
conteldos tratados no decorrer da intervencdo com base na Perspectiva Critico
Superadora, sendo que, nessa perspectiva existe uma reflexdo acerca da cultura
corporal, refletindo sobre as formas de representacdo do mundo que o homem tem
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produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressao corporal dos Jogos e
Brincadeiras, que podem ser identificados como formas de representacdes simbdlicas de
realidades vividas pelo homem historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas,
necessitando, portanto serem problematizadas em meio a intervencao.

Também foram realizadas atividades de Resisténcia Muscular Localizada
(RML), pois o publico em questdo apresenta uma consideravel perda da capacidade
fisica, 0 que pode inviabilizar a realizacdo desejada das atividades da vida diaria (AVD)
e as atividades instrumentais da vida diaria (AIVD). Ademais, a danca e as atividades
recreativas foram incorporadas, a fim de possibilitar a socializagdo e melhorias nos
aspectos cognitivos, sociais, afetivos e de expressao corporal do publico.

Estratégias para desenvolvimento das atividades
As intervencbes na Unidade Béasica de Salde aconteceram todas as tercas,

quartas e sextas-feiras das 16h as 17:30h. No que concerne ao desenvolvimento das
atividades, estas ocorram seguindo a ordem expressa abaixo:

e Alongamentos (5 Minutos);
Jogos e Brincadeiras (30 Minutos);
Resisténcia Muscular Localizada (15 Minutos);
Danca ou atividades recreativas (15 Minutos);
Volta a Calma (5 Minutos);
Avaliacdo do Processo.

QUADRO TEORICO
ESF e NASF: uma equipe multidisciplinar que compartilha e apoia as praticas em
saude da familia

O Sistema Unico de Saude (SUS) é considerado uma das maiores politicas
publicas de saude que este pais ja teve, principalmente pelo grande avango que trouxe
na atencdo béasica. De acordo com Florindo (2009) um dos marcos desta evolucdo foi o
inicio do Programa Saude da Familia (PSF), atualmente denominado Estratégia de
Saude da Familia (ESF), tendo embasamento no Programa de Agentes Comunitarios de
Satde, o qual “apresenta caracteristicas estratégicas para o SUS, apontando
possibilidades de adesdo e mobilizacdo das forcas sociais e politicas em torno de suas
diretrizes” (PEDROSA; TELES, 2001 apud PINTO, 2007, p. 21).

A grande inovacdo da ESF, de acordo com Florindo (2009), foi focar
principalmente a familia e ndo o individuo, além do raciocinio baseado nas analises das
situacOes regionais/locais levando-se em conta o ambiente onde as pessoas vivem para
organizar 0s servigos de promocdo da saude.

Conforme Brasil (2009), com a finalidade de apoiar a inser¢do da ESF na rede
de servicos, ampliar a abrangéncia das acBes da atencdo basica, aumentar a
resolutividade dela e reforcar os processos de territorializacdo no Brasil, foi criado pelo
Ministério da Salde, mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008, o
Nucleo de Assisténcia a Saude
da Familia (NASF), constituido por uma equipe de profissionais de diferentes areas
compartilhando e apoiando as praticas em salde nos territorios sob responsabilidade das
equipes de Saude da Familia (SF).

Anais do V Congresso Nordeste de Ciéncias do Esporte. Guanambi, Bahia, Brasil, setembro, 2014.
ISSN: 2179-815X. Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.



. 2 - As—
' i, 3 e | i — :
- VvV Conaresso Nordieste die Ciencias do Esporitie

*(Re)pensando a Educacao Fisica no seculo XXI1: formacao, intervencao e identidade profissional™

De 25 a2 de _Seitembiro/2014
TUUniversidade do Estado da Bahia '
IDepartarmmento de Educacaco  Campuas <11
CTolesiado de Educacaco Fisica
Guanammbi - B.AS

fapesb @

»i3
.
2 ~
_
Fundacao de Amparo

_——— . - - - - IO OI-—-1)>C - a Pesquisa do Estado da Bahia

Destarte, notam-se as crescentes ampliacOes de acOes de diferentes profissionais
envolvidos na éarea de salde, e dentre esses fatos destaca-se a insercdo do Professor de
Educacéo Fisica, neste contexto multidisciplinar.

Olhares sobre o envelhecer: expectativa de vida e qualidade de vida

A expectativa de vida do idoso vem crescendo gradativamente nos Gltimos anos;
nesse sentido, Franca e Soares (1997), abordam que ha uma diminuicdo da fecundidade
e natalidade, influenciando dessa forma no aumento da populacdo idosa. O aumento é
extremamente visivel quando analisamos o0s censos desenvolvidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), desde 1960 a 2010. De acordo com o
censo de 1960, a populacéo idosa configurava-se como 4,7% da populacgdo total; no ano
de 2000, esses dados haviam quase duplicados, contendo 8,7% da populagdo, e no
altimo censo realizado em 2010, notou-se que a populacdo idosa constitui-se como
10,8% da populagdo total brasileira. Algumas pesquisas desenvolvidas abordam uma
projecao para 2025 e 2050, sendo que em 2025 a populacdo idosa constituird 15,6% da
populacdo e em 2050 a populacéo idosa sera 29,7% da populacao.

Entendemos que “paralelamente ao crescimento do nimero de idosos observa-se
significativa insatisfacdo quanto a qualidade de vida desses individuos no que diz
respeito aos afazeres do cotidiano” (PASSOS et al., 2008, p.1).

Conforme abordam Franca e Soares (1997), enquanto muitos idosos se mantém
saudaveis e produtivos até o fim da vida, alguns deles sdo muito doentes e dependentes,
e nesse sentido ocasiona um desequilibrio bioldgico e restricdes para a execucdo das
atividades da vida diaria, comprometendo os aspectos bioldgicos e psicossociais do
idoso.

Muitos estudos tém apontado que a atividade fisica regular tem sido um
caminho favoravel para proporcionar melhorias na qualidade de vida do idoso, uma vez
que “a eficiéncia no desempenho das AVD depende de um nivel satisfatorio de
condicionamento fisico” (PASSOS et al., 2008, p.1), e de certa forma se o idoso nao
consegue desempenhar as AVD dependera portanto de assisténcia para as realizar.

Relagdes Intergeracionais

De acordo com Oliveira (2011), as relacfes intergeracionais sdo compreendidas
como um vinculo estabelecido entre duas ou mais pessoas, de diferentes faixas etarias e
em diferentes estdgios de desenvolvimento, possibilitando o cruzamento de
experiéncias. Nesse sentido sabemos que a nossa sociedade ainda é marcada por
diversos esteredtipos e que no caso especifico do envelhecimento existe um grande
preconceito no que concernem aos idosos. Isso ocorre pelo fato dos mais jovens
entenderem a velhice como uma época somente de perdas, danos e declinios associando
a palavra “velho”, a palavra “passado”.

Nesse sentido Franca e Soares (1997) apontam que 0s programas e Pesquisas
Intergeracionais sdo fundamentais para facilitar a insercdo da pessoa idosa no sistema
social normal, pois somente através dessa inter-relacdo, os idosos poderdo quebrar
preconceitos, resgatar a sua autoestima, atualizar-se em termos de padrées e normas
morais e sociais, reciclarem-se em relacdo aos novos conhecimentos e tornarem-se seres
participativos na sociedade.

Dessa forma, é o préprio idoso quem melhor podera ajudar na quebra dos
preconceitos existentes, pois, como sobrevivente, podera dizer da adaptacdo necessaria
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frente as mudancas fisicas e sociais da adolescéncia e do proprio envelhecimento, tendo,
portanto vivido em diferentes geracGes e estabelecido diferentes valores.

Jogos e brincadeiras populares: das antigas geragdes & contemporaneidade

De acordo com Oliveira (2011), na contemporaneidade o fendémeno da
urbanizagdo estd ligado a crescente troca de casas por apartamentos, ao excesso de
veiculos nas ruas, ao aumento da violéncia urbana o que gera uma reducgdo dos espagos
para praticar os jogos, levando as criangas a brincarem em espacos delimitados, como
os playgrounds dos edificios (limitadores de criatividade e agressivos pela falta de
natureza e espago). Também o aumento do nimero de brinquedos industrializados de
baixo custo, 0s jogos eletronicos e o apelo ao consumo tém dificultado a preservagéo
dos jogos e brincadeiras tradicionais, e limitado de certa forma a preservacao da cultura
vivida por nossos pais e avos.

Nesse sentido, 0s jogos e brincadeiras podem ser considerados como patriménio
da cultura popular, visto que os seus criadores sdo desconhecidos e sua transmissao
acontece de geracdo a geracao.

Os jogos e brincadeiras populares sdo um rico patriménio cultural que devem ser
valorizados pela nossa sociedade. Conforme Oliveira (2011), através destes jogos é
possivel mediar respeito aos colegas, aos adversarios e resolver os problemas com
atitudes de dialogo e ndo com violéncia, incentivando as atividades em grupos,
cooperando e interagindo, assim como faziam as outras geracdes que nos antecedem. As
vivéncias desses jogos possibilitaram o cruzamento de experiéncias, tanto no que
concernem as faixas etarias, tanto no que diz respeito ao estagio de desenvolvimento em
que essas geracoes se encontram.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Educacéo Fisica na UBS, na abordagem critico-superadora deve proporcionar
ao publico o usufruto da cultura corporal, uma vez que este é o conhecimento que
constitui o contetdo da Educacdo Fisica. Dessa forma é possivel tracar um novo
percurso de atividades que podem ser desenvolvidas no @mbito das UBS, levando em
conta as intencionalidades de sua realizagéo.

Mediante a realizacdo do Estagio de Intervencdo, objetivamos oportunizar aos
idosos atendidos pela UBS do bairro S&o Francisco a vivéncia dos jogos e brincadeiras
viabilizando o estabelecimento de relacGes intergeracionais, bem como reflexdes
plausiveis.

Conforme a intencionalidade da intervencdo no nosso primeiro dia,
apresentamos a nossa proposta para o publico, oportunizando aos mesmos se
posicionarem a respeito da tematica bem como trazerem sugest@es. Felizmente a nossa
proposta foi bem aceita, e algumas sugestdes foram acatadas.

A primeira semana de intervencdo foi muito pertinente, possibilitando-nos
entender e nos adequar ao gosto do publico; percebemos que eles gostavam bastante de
atividades que movimentassem bastante o corpo, e isso era visivel pela fala apos a
realizagdo das mesmas: “Hoje a atividade foi otima, suei muito”. “Atividade boa é a
que sua, é bom expulsar o suor ruim do corpo”. Diante disso, buscamos a cada dia levar
em conta o0s anseios dos participantes mesclando diferentes atividades a fim de que o
publico vivenciasse 0s jogos e brincadeiras de forma satisfatdria, pois conforme Soares
et al (1992), ndo é um livro que nos ajudard a enfrentar os problemas e anseios
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provenientes das aulas, mas a prépria reelaboracdo dos conhecimentos e as experiéncias
cotidianas.

A fim de proporcionar o estabelecimento de Relagbes Intergeracionais,
sugerimos ao publico que trouxessem as criangas que conhecessem para participar das
atividades. Infelizmente, ndo foi totalmente possivel, visto que somente trés dias
recebemos a visita de duas criancas. Durante os dias em que essas criangas se fizeram
presente foi bastante enriquecedor, elas participaram juntamente com os idosos das
atividades sugerindo acOes e, sobretudo foram instigados e orientados por eles,
principalmente no que diz respeito aos alongamentos. Neste entrelagar, conforme
aborda Oliveira (2011), a transmissdo de saberes ndo é linear, ambas as geracdes
possuem sabedorias distintas, o que possibilita que se dé origem a uma histéria em
comum, a partir da experiéncia de cada um, funcionando como uma via de méao dupla,
pois ambos ensinam e ambos aprendem.

Nesse sentido, as trocas de experiéncias foram visiveis e os idosos perceberam
igualdade perante as criangas, resgatando a autoestima, além de se divertirem muito.
Diante desse fato, entendemos que se a presenca dessas criangas 0corresse com maior
frequéncia possibilitariamos uma maior relacéo entre essas geracdes téo diferentes, pois
conforme Oliveira (2011), a aproximagéo das diferentes geracdes ndo levou em conta
somente o fator cronolégico, mas também os estilos de vida, os valores, a memoria,
entre outros aspectos, proporcionado maiores reflexdes.

Com base na concepcdo critico-superadora, refletimos acerca de questfes
sociais, sobretudo a competicdo. Para isso abordamos jogos e brincadeiras competitivas
a fim que os idosos refletissem acerca dessas questdes. Foi notorio que eles eram
bastante competitivos, afirmando que durante provas competitivas eles jogavam com
maior raca e davam bem mais de si, do que quando eram simplesmente jogos e
brincadeiras de participacdo: “Eu corri bastante, ndo queria perder”. Nesse sentido,
refletimos acerca desses fatos e trouxemos a cooperacdo enquanto antdnimo da
competicdo, visto que conforme Soares et al (1992) é preciso resgatar os valores que
privilegiam o coletivo sobre o individual, defendendo o compromisso da solidariedade e
respeito humano, a compreensao de que jogo se faz "a dois", e de que é diferente jogar
"com" o companheiro e jogar "contra” o adversario. Sendo instigados e questionados
acerca dessa tematica, durante a atividade cooperando com balGes, eles afirmaram que
trabalhar em conjunto é bem melhor e que a participacdo de todos gera maior forca e
consequentemente possibilita-os vencerem mais facilmente uma vez que sozinhos
possuirdo maiores dificuldades.

Outra questdo que surgiu durante a intervencdo foi a diferenca de habilidades,
uma vez que o grupo era bastante heterogéneo em relacdo as idades e as capacidades
fisicas. Constantemente relatavam: “Dona R e Dona I. sdo boas de bola”, “Tem que
tocar a bola para Dona D, pois ela ndo consegue correr”. “Vocés sdo fracas deixaram
fazer o Gol”. Diante desses episodios, é notorio a heterogeneizacdo de idades, isto €, as
diferencas existentes entre eles, e consequentemente o principio da individualidade
biologica, que deve ser entendido e respeitado.

Contudo cabe aqui também destacar os beneficios cognitivos, afetivos,
psicossociais e bioldgicos adquiridos em meio o processo de intervencdo, que também
foram de suma relevancia para o publico em questdo. No que concerne a cogni¢do, esta
evoluiu bastante uma vez que no decorrer do processo procuramos vivenciar atividades
que evidenciassem a atencdo, o0 raciocinio, a memdria, a imaginagdo, a percepcao
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audiovisual, as emocdes e a consciéncia. Diante disso, os idosos sentiam-se, cada dia,
mais confiantes ao realizar as atividades cognitivas e a cada dia eram visiveis as
evolugdes dos mesmos.

No que diz respeito 0s aspectos afetivos e psicossociais, esses eram visiveis,
uma vez que o simples fato de estarem |4 trés vezes na semana 0s deixavam
extremamente felizes, e todos se conheciam e se tratavam com amizade e respeito. Ao
chegarem, eram saudados por todos, quando demoravam eram questionados, quando
estavam doentes todos se reuniam para visita-los. Diante desses fatos, os lacos se
estreitavam a cada dia, e aqueles que mais iam as atividades consequentemente mais se
conheciam.

Os beneficios biol6gicos apareceram e foram fortalecidos no decorrer do estagio.
A partir da observacdo e também dos relatos apresentados, demostraram que as
capacidades fisicas aumentaram gradativamente: “Consigo dormir melhor apds as
atividades”, “Minhas dores nas pernas e nas costas estdao melhorando muito”, “Ja
consigo pular e correr”, “Eu ndo sei ficar mais sem a fisica’.

Os resultados e discussdes aqui abordados nos instigam a pensar em um dialogo
e reflexbes acerca da importancia do trabalho realizado. Dessa forma, reconhecemos a
importancia do estagio tanto para o publico quanto para nés, sendo que a intervengéo
com jogos e brincadeiras proporcionou diversos beneficios aos aspectos cognitivos,
afetivos, bioldgicos, psicoldgicos, criticos e sociais dos participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi proposto em nossa intervencdo, o estagio na UBS/Sé&o
Francisco foi pertinente e os resultados foram de suma relevancia tanto para o publico
quanto para nos futuros professores. Isso mostra que a universidade, a partir do ensino,
possibilita inGmeros aprendizados, porém ndo é suficiente para uma formacdo apta,
visto que aborda prioritariamente o conhecimento técnico, tedrico e préatico
dicotomizado, necessitando, portanto de acGes que aproximem a universidade dos
campos de atuacdo ou vice e versa, a fim que os académicos adgquiram experiéncias
mediante a pratica pedagdgica e o estagio curricular. Dessa forma, é de suma relevancia
académica e profissional e deve ser encarado como trabalho sério e ndo neutro.

Essa acdo se faz necessaria, pois como graduandos de um curso de licenciatura a
relacdo universidade e futuro campo de atuacdo ou vice e versa deve existir,
possibilitando compreendermos a complexidade que exigem as relacdes diarias.

Essa experiéncia nos instiga também, a pensar em diferentes solugdes efetivas
no que concerne as limitacdes que foram existentes, evidenciando que como futuros
professores de Educacdo Fisica devemos ser levados a melhorar a nossa acdo humana e
docente constantemente, pois ao adentrarmos no futuro campo de atuacdo, a formacéo
continua.
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