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Resumo: O presente artigo relata e discuti a importancia da pratica do jogo de xadrez
como metodologia de ensino-aprendizagem na educacdo basica. Esta pesquisa € de
cunho quantitativo, tendo como abordagem metodologica a aprendizagem baseada em
problemas. A coleta de dados foi feita mediante levantamento bibliografico, com base
nas fundamentagdes dos seguintes tedricos: Reis (2009); Batista (2009); Souza (2007);
Machado (2007); Sa (2005). O estudo permitiu concluir o jogo de xadrez como uma
excelente ferramenta para superar os problemas indisciplinares, além de desenvolver a
concentracgdo e o raciocinio légico dos estudantes do ensino fundamental Il, no Colégio
Municipal Col6énia Agricola.

Palavras-chaves: xadrez, ensino-aprendizagem, concentracao.

1. INTRODUCAO

Em diversas partes do mundo, foram realizadas investigacdes sobre os resultados
da utilizacdo do xadrez como ferramenta pedagogica, por exemplo: na Bélgica (1976),
0s psicologos da Universidade de Gand, os Dr. Christiaen e Verhofstadt, depois de dois
anos de experiéncias com dois grupos de 20 criancas entre 10 e 11 anos (alunos de 6°
ano) observaram que o aproveitamento escolar do grupo experimental foi de 13.5%
superior ao do grupo do ensino regular. Em New York (1981), Joyce Brown constatou
consideravel melhora no comportamento dos alunos, registrando 60% menos incidentes
e suspensdes nas aulas, além da melhoria no aproveitamento escolar de até 50% na
maioria dos estudantes envolvidos. Em Marina (Califérnia, 1985), George Stephenson,
depois de 20 dias consecutivos desenvolvendo um trabalho com um grupo de
estudantes, constatou os seguintes resultados entre os alunos que apresentaram maior
aproveitamento escolar: rendimento académico (55%); comportamento (62%); esforco
(59%); concentracdo (56%) e autoestima (55%) (RESENDE, 2007, p. 1). Depois disso,
0 xadrez passou a ser disciplina obrigatdria em alguns paises, como a Roménia, onde as
notas em matematica dependem em 33% do desempenho dos alunos nas aulas de
xadrez. Em varios paises como a Russia, Franca, Inglaterra, Argentina, Cuba, Espanha,
México e Venezuela, o jogo de xadrez ja € uma ferramenta muito utilizada na forma de
projetos ou de disciplinas extracurriculares que sdo incorporados nas escolas buscando
seus beneficios, vantagens e virtudes. Esses projetos servem principalmente para ajudar
a melhorar o desempenho dos alunos dentro e fora da sala de aula (S& 2005), na
Romeénia, estudos feitos por esses paises justificavam a existéncia dos projetos, ja que se

Anais do V Congresso Nordeste de Ciéncias do Esporte. Guanambi, Bahia, Brasil, setembro, 2014.
ISSN: 2179-815X. Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.


mailto:carlosaprendiz7@yahoo.com.br
mailto:isioliveiraifet@hotmail.com
mailto:djalma.gomes@guanambi.ifbaiano.edu.br

. - X
. \) ey | S—— — &
\ll}’ongresso Nordieste die Ciencias do Esnporie

*(Re)pensando a Educacao Fisica no seculo XXI1: formacao, intervencao e identidade profissional™

De 25 a2 de _Seitembiro/2014
TUUniversidade do Estado da Bahia l
IDepartarmmento de Educacaco  Campuas <11

CTolesiado de Educacaco Fisica
Guanammbi - B.AS

fapesb @

.

2 ~

—_—y
e = Fundacao de Amparo

S o e G i T O1 >C - a Pesquisa do Estado da Bahia

observaram melhorias no rendimento escolar, concentracdo e atengdo dos alunos. Esta
também era uma atividade que poderia ser explorada por varias matérias como a
historia, geografia, artes e a matematica fazendo com que as disciplinas trabalhassem
juntam. A inclus@o do xadrez em ambiente escolar, principalmente em classes de alunos
com dificuldades de aprendizagem, é defendida por Aradjo (2007), quando afirma que
tal pratica, além de auxiliar no desenvolvimento do sentimento de autoconfianga,
apresenta “uma situacdo na qual o aluno tem a oportunidade de descobrir uma atividade
em que pode se destacar e, paralelamente, progredir em outras disciplinas” (ARAUJO,
2007, p. 7).

Nessa perspectiva criamos 0 projeto o xadrez na educacdo basica:
desenvolvendo metodologia de ensino-aprendizagem na Escola Municipal Colonia
Agricola de Ceraima — EMCAC — Guanambi — Bahia. Assim, matriculamos 40 criangas
e adolescentes do 6° ao 9° ano que, prioritariamente, apresentavam uma série de
dificuldades, como: falta de interacdo e socializacdo com os colegas de sua classe,
indisciplina, falta de concentracdo nas aulas, além da dificuldade de aprendizagem,
principalmente na disciplina de matematica. Com isso, 0 objetivo deste estudo foi
divulgar e disseminar a pratica enxadristica na educacdo basica como instrumento
didatico-pedagdgico capaz de melhorar a concentracdo e superar 0s problemas
indisciplinares de forma ludica e recreativa.

2. METODOLOGIA

A elaboracdo deste artigo € de cunho quantitativo, devido as caracteristicas das
questdes e objetivos que nortearam o processo de investigacdo. No processo de coleta
de dados foram usados documentos como fonte de informacdo. A consulta de
documentos, sites e livros permitiu-nos pensar sobre os beneficios do xadrez na
educacdo basica. O tipo de pesquisa consiste na proposta curricular de aprendizagem
baseada em problemas. Uma sequéncia de problemas, procurando sanar essas
dificuldades com a aplicacdo pedagogica do xadrez.

Assim, procuramos desenvolver as habilidades de cada aluno, como o trabalho
em equipe, a disciplina, o respeito ao “adversario”, a socializacdo e a interagdo na
pratica do jogo. Para tanto, foi oportunizado momentos de reflexdo e de palestra,
tomando como referéncia o lema adotado pelo educador francés, Pierre de Frédy, o
famoso, Bardo de Coubertin que afirmava que o importante ndo é vencer, mas competir
e com dignidade; assim, as aulas de xadrez ficaram mais animadas e menos
“competitivas”.

Além disso, foi possivel explicar as principais jogadas, como o melhor primeiro
lance e as aberturas especiais, como a escocesa, a italiana, a espanhola e a dos quatro
cavalos, fato que levou os alunos a desenvolverem suas estratégias de jogo. Com isso
ficou claro os objetivos da abertura, do meio e do final do jogo.

Para melhor assimilacdo dos movimentos das pecas e estratégias do jogo
orientamos os alunos a resolverem os testes de raciocinio légico (Figura 1),
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Figura 1 — resolvendo os testes estratégicos do jogo de xadrez.

Para compreender as implicaces educativas do xadrez na formacdo do carater
do aluno tomamos como orientacdo as anotagdes elaboradas pelo professor Wilson da
Silva (Tabela 1), sobre algumas das caracteristicas do jogo de Xadrez e suas
implicacdes, ao longo da vida de um enxadrista:

Tabela 1 - caracteristicas e implicagdes do xadrez na educagao

CARACTERISTICAS DO XADREZ

IMPLICACOES EDUCACIONAIS

Fica-se concentrado e imével na cadeira

O desenvolvimento do autocontrole psicofisico

Fornecer um numero de movimentos num
determinado tempo.

Avaliagdo da estrutura do problema e a
distribuicdo do tempo disponivel.

Movimentar pegas apds exaustiva analise de lances

Desenvolvimento da capacidade de pensar com
abrangéncia e profundidade.

Apo6s encontrar um lance, procurar outro melhor.

Tenacidade e empenho no progresso continuo

Partindo de uma posicdo a principio igual,
direcionar para uma conclusdo brilhante
(combinagéo).

Criatividade e imaginacao.

O resultado indica quem tinha o melhor plano.

Respeito a opinido do interlocutor.

Dentre as varias possibilidades, escolher uma
Unica, sem ajuda externa.

Estimulo a tomada de decisdes com autonomia

Um movimento deve ser consequéncia logica do
anterior e deve apresentar o seguinte.

Exercicio do pensamento légico, autoconsisténcia
e fluidez de raciocinio.

Fonte: Tabela elaborada pelo Professor Wilson da Silva (SILVA, 2002, p. 23).

Nesse sentido, a metodologia consistiu em aulas teoricas e praticas e foi dividido
em duas etapas. Na primeira, procuramos desenvolver a autoestima do nosso alunado;
todo instante os alunos (as) eram convidados a participar na resolucdo dos problemas,
como testes de temas taticos, testes de xeque, testes de xeque-mate em um e dois lances
e testes finais (LIMA, 2002). Para incentivar as aulas praticas realizamos ‘“‘simultaneas
de xadrez”, como um aluno jogando contra dois ou mais e, jogos em duplas que
jogavam entre si. Além disso, simulamos o xadrez humano (Figura 2), onde cada peca
do jogo era representada por um adolescente. Essa segunda etapa foi muito importante
para desenvolvimento das estratégias necessarias em uma partida de xadrez.
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Figura 2 — apresentacdo do xadrez humano na quadra de esportes da EMCAC

A culminéncia do projeto se deu com a realizacdo do campeonato. Mas, 0 mais
interessante desse momento foi & compreensdo e o reconhecimento que os alunos
tiveram com os “campedes” (Figura 3).
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Figura 3 — campeonato de xadrez no EMCAC

3. QUADRO TEORICO

Um dos problemas mais preocupantes das escolas brasileiras e que causa a maior
parte dos fracassos escolares € a falta de concentracdo que sofrem os estudantes. Muitas
criancas e adolescentes ndo se sentem capazes de resolver problemas que exijam um
esforco mental, como um exame e o proprio estudo das disciplinas.

Na sociedade contemporanea é fundamental aprender a pensar autonomamente,
saber comunicar-se, saber pesquisar, saber fazer, ter raciocinio légico e aprender a
trabalhar colaborativamente. Nesse sentido, fizemos uma revisdo literaria buscando
investigar a importancia das metodologias no processo ensino-aprendizagem,
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Cresce 0 interesse por metodologias de ensino-aprendizagem proximas das
demandas e da realidade do trabalho, voltadas para a resolucdo de situagdes-
problema, que vinculem o que se ensina e se aprende a desafios reais, que
disciplinem um novo modo de ser e de agir, que coajam e estabelecam
sangbes sem refrear o impulso da criatividade e a disposicdo para o
aprendizado continuo. (MACHADO, 2007, p. 15).

Assim, é essencial buscar métodos atrativos de ensino de modo a resgatar no
aluno o desejo de aprender. Segundo Gadotti (2003) o estudante deve ter disciplina, ser
sujeito da construcdo do conhecimento, estar aberto a novas aprendizagens, conhecer as
fontes de informacdo, saber articular o conhecimento com a pratica e com outros
saberes.Nesse sentido, a educacdo basica contemporanea tem novos desafios e
exigéncias da sociedade.

O acelerado volume de informacdo e a tecnologia requerem da escola individuos
com habilidades e competéncias para enfrentar os obstaculos e supera-los.

As competéncias que passam a ser valorizadas sdo, em resumo, as que
permitem integrar de forma rapida e eficaz o pensamento e a acéo na solucédo
dos problemas e demandas da organizacdo. Ou seja, passa-se a falar que é
necessario que o trabalhador seja responsavel e use da autonomia, iniciativa e
criatividade para exercer sua capacidade de adaptacdo, de assimilacdo de
novos conhecimentos, de acompanhamento do aumento crescente do fluxo de
informacdes, de responder adequadamente as imprevisibilidades e as
incertezas, de promover acdes continuas de inovacdo e de manejar situacdes
complexas. (MACHADO, 2007, p. 9).

O grande campedo mundial de xadrez Garry Kasparov, em entrevista a Revista
Veja (2004), afirma que o xadrez “E o jogo mais inteligente. Demanda raciocinio
sofisticado e ndo conta com técnicos, time, nem sorte”. Outra qualidade importante
adquirida também durante a selecdo de jogadas é a autoconfianga na tomada de
decisdes. De acordo com Christofoletti (1999) no jogo de xadrez o enxadrista tera que
desenvolver estrategias e tomar decisdes sobre a jogada, favarecendo a autoconfianca e
criatividade na resolucdo de problemas. Com isso, as jogadas dependem apenas de
gquem esta jogando. Durante todo o jogo, a cada lance, o praticante deve pensar e tomar
decisdes. Fazendo isso, o praticante estara desenvolvendo suas capacidades superiores
ou funcgbes psicoldgicas superiores, das quais Vigostski (1989) aponta como exemplos:
pensamento abstrato, raciocinio, aten¢do, memorizacdo, capacidade de planejamento,
entre outras.

Sendo assim, a pratica do jogo de xadrez, pode permitir o desenvolvimento
simultaneo de capacidades como raciocinio l6gico, da memdria, da atencdo, imaginacao
(SOUZA, 2007), ou seja, qualidades fundamentais para o bom desenpenho do
estudante. Neste sentido, os estudos realizados sobre o xadrez tem como objetivo
desenvolver no estudante sua capacidade de atencdo, memoria, raciocinio ldgico,
inteligéncia e imaginacao.

De acordo com a literatura, o xadrez é um dos jogos mais antigos que se
conhece, com diversas lendas e mitos a seu respeito. Quanto a sua origem ha
controvérsias, para alguns pesquisadores surgiu na india, enquanto para outros na
China, Egipcio, Pérsia e Arabia em geral. Entretanto ndo hd comprovac@es suficientes
para confirmar tal fato. Segundo Borges (2009) umas das versdes sobre a origem do
xadrez é que tenha surgido na India, por volta de 1500 anos atras. Na época havia um
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jogo com o nome de “Chaturanga”, que era praticado por governantes € se estruturava
em dois exércitos, um tabuleiro e diferentes tipos de pecas, assemelhando-se muito com
0 xadrez atual na estratégia. Contudo ndo ha comprovacdo que de fato seria 0 jogo de
xadrez que temos hoje.

Outra explicacdo para sua origem € a lendaria para Shenk (2007) uma das mais
interessantes lendas ¢ a do “O homem que calculava”, que diz que o rei kaide teria
pedido a seu sabio que inventasse um jogo capaz de curar sua tristeza. O sabio Sissa
apresentou-lhe o jogo de xadrez, feliz, o rei solicitou a Sissa 0 que queria como
recompensa. Entdo o sabio olhou o tabuleiro e pediu primeira casa, um grao de trigo, na
segunda, dois grdos, na terceira, quatro gréos, sendo que o valor ia sendo elevado ao
quadrado sucessivamente até a Ultima casa. O rei aceitou o pedido, pensando que seria
facil de cumprir. Entdo mandou realizar o calculo, e verificou que todo o tesouro da
india ndo era suficiente para pagar a recompensa pedida. O nimero de grdos que Sissa
havia pedido correspondia a formula de 264, ou seja, 18.446.744.073.709.551.615.
Logo para contar de um até esse numero durante 24 horas por dia e demorando 1
segundo para cada um dos numeros consecutivos seriam necessarios 58.454.204.609
séculos, que corresponde a quase 60 bilhdes de anos. Uma interessante lenda para
explicar a origem de um interessante jogo.

Na realidade, o jogo ndo foi inventado de uma vez so, durante um acesso de
inspiracdo de um unico rei, general, filosofo, ou mago da corte. Em vez disso,
é quase certo ter sido (assim como a biblia e a internet) o resultado de anos de
ajustes por um grupo amplo e descentralizado, um trabalho lento realizado
por uma inteligéncia coletiva (SHENK, 2007, p.29).

Sabe-se também que a entrada do jogo nos paises ocidentais se deu através das
invasdes arabes e de novas rotas comerciais, 0 que o levou a percorrer varios paises
europeus. Quanto a entrada do jogo no Brasil, de acordo com Klein (2003), foi devido a
chegada dos europeus ao pais, pois na época a Europa ja era fascinada pelo xadrez.
Quem o trouxe teria sido Pedro Alvares Cabral, em sua viagem maritima. Para Klein
(2003) Pedro Alvares Cabral, e Pero Vaz de Caminha eram exemplos de homens
letrados que jogavam xadrez, por isso a pratica do jogo de xadrez era uma das principais
diversdes entre as cortes dos reis e entre a nobreza. Prova disso, é 0 Museu Historico
Nacional, localizado no Rio de Janeiro, onde existe algumas pecas de xadrez e um
artistico tabuleiro que pertenceu a D. Pedro I. Para Gambda (2007), o jogo de xadrez se
tornou conhecido no Brasil com a chegada de Dom Joéo VI, no inicio do ano de 1808,
pois este adorava praticar 0 jogo com a nobreza.

Nesse sentido, gracas a expansdo do jogo de xadrez pela nobreza no século
XVIII que ele ganhou definitivamente a forma como é atualmente. De acordo com Silva
(2010), as pecas do jogo de xadrez foram recebendo novas nomenclaturas como segue:

As pecas transformaram-se da seguinte forma: o raja passou a chamar de rei;
0 mantri, dama ou rainha; a infantaria, pedes; a cavalaria, cavalos; 0s carros
de guerra, as torres e os elefantes, os bispos. A pronuncia da palavra “bispo”
em chinés ¢ a mesma da palavra “elefante”. O jogo permaneceu
essencialmente estivel desde aquele tempo (SILVA, 2010, p.12).

De acordo com José Angel Lopez de Turiso, professor e monitor experiente de
xadrez no Colégio Mirabal em Madrid, s&o inumeras as contribui¢des do jogo de xadrez
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na construcdo do carater de uma pessoa, como aprender a analisar sistematicamente as
vantagens e inconvenientes de uma deciséo, aprender a planejar, responsabilizar-se por
Seus atos e assumir as suas consequéncias, aumentar a autonomia e controlar a
impulsividade.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
O projeto de xadrez desenvolvido na EMCAC (Figura 1) teve duragédo de sete
meses, de 01 de setembro de 2013 a 15 de abril de 2014. As aulas foram ministradas no
turno oposto a jornada regular.

Figura 1 — Escola Municipal Col6nia Agricola de
Ceraima (EMCAC)

Nos primeiros quatro meses, ministramos 0 curso basico de xadrez com dois
encontros semanais de 2 horas, somando o total de 32 horas além de uma palestra de
duas 2 horas mensais. Nos trés Gltimos meses, ocorreu a organizacdo do campeonato
entre 0s participantes do projeto e os demais interessados. A pesquisa na EMCAC
ocorreu através de um questionario com entrevistas individuais. Os dados mais
importantes dessa investigacdo estdo relacionados com as competéncias e habilidades
dos estudantes (Gréfico 1).

Anais do V Congresso Nordeste de Ciéncias do Esporte. Guanambi, Bahia, Brasil, setembro, 2014.
ISSN: 2179-815X. Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte.



TUUniversidade do Estado da Bahia
IDepartarmmento de Educacaco  Campuas <11
CTolesiado de Ed\xcaqao Fiszica
Guanairmbi - B.AS

B Concentragdo e rendimento escolar
Elevacdo da autoestima
M Outras (relacionamento interpessoal, trabalho em

equipe etc)
M Disciplina

Gréfico 1 — Competéncias dos alunos desenvolvidas no projeto de xadrez

A andlise dos resultados preliminares revela que nenhum adolescente negou os
beneficios do jogo de xadrez. Exatamente 42% (a maioria) disse que o xadrez ajudou a
melhorar sua capacidade de concentracédo e o rendimento escolar. Além disso, 25% dos
entrevistados afirmam que o jogo de xadrez elevou sua autoestima; 20% declararam que
foram beneficiados de outras maneiras com o jogo de xadrez, seja no relacionamento
pessoal ou até mesmo no desempenho do trabalho em equipe. Conforme o esperado,
apenas 13% (a minoria) disse estar mais comportado em sala de aula. A analise desses
dados permite concluir que o jogo de xadrez vem como uma alternativa
didatica/pedagogica capaz de proporcionar uma aprendizagem significativa. Uma das
dificuldades encontradas no inicio do projeto de xadrez foi a ansiedade das criancas e
adolescentes para praticar 0 jogo. Eles queriam apenas aulas praticas. Ndo queriam
ouvir as observacdes e dicas sobre os melhores lances no inicio da partida, aberturas
especiais e, muito menos, os objetivos do inicio, meio e final de jogo.

Para ficar mais atrativo o ensino do jogo de xadrez é interessante a escola
trabalhar de forma interdisciplinar como, por exemplo, antes de iniciar o ensino tedrico
do jogo de xadrez, com o objetivo de facilitar o reconhecimento das pecas e seus
movimentos, sugere-se que em Educacdo Fisica sejam trabalhadas atividades pré-
enxadristicas, exercicios preparatorios, jogos enxadristicos. Ao mesmo tempo, em
Lingua Portuguesa propde pesquisas sobre as lendas do xadrez, producdo de textos,
poesias, gibis e histdrias em quadrinhos, resolucdo de palavras cruzadas e caga-palavras;
em matematica, pode-se estudar o tabuleiro e a movimentacdo das pecas, inter-
relacionando com a geometria, no¢do do tempo por meio do calculo de lances, calculo
de areas, solucdo de problemas, dentre outros contedos.

Nessa perspectiva, € de fundamental importancia que o professor incentive seus
alunos a serem praticante de xadrez, abordando a beleza do jogo, mas também os
beneficios que ele pode trazer enquanto esporte. Nesta investigagdo surgiu resisténcia
em relacdo a pratica do jogo, mas tambem foi notavel o comprometimento da turma no
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decorrer das aulas. Nas atividades préaticas, por exemplo, 0 novo enxadrista passou a ter
uma efetiva participagdo, seja socializando seus conhecimentos, seja discutindo com
colegas os desafios propostos. Assim, percebemos que a partir das atividades em equipe
0 jogo de xadrez acabou sendo assimilado com maior facilidade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo pretendeu mostrar os beneficios do jogo de xadrez na
educacéo basica. O xadrez € muito mais do que um jogo. Se bem trabalhado ele pode se
tornar um esporte, uma arte, uma ciéncia e, até mesmo, uma poderosa ferramenta do
professor em sala de aula.

O Campeonato de xadrez, sem duvida, foi a maior expectativa dos alunos, pois o
jogador sente-se feliz ao demonstrar seu aprendizado. No entanto, o desenvolvimento
dessas habilidades e competéncias depende da dedicacdo, compromisso, disciplina e,
acima de tudo, vontade de desvendar os “mistérios” desse jogo.

Neste contexto, o xadrez, de uma forma ludica - ja que ndo deixa de ser um jogo
— pode se tornar uma excelente ferramenta de aprendizagem, pois além de respeitar o
tempo dos alunos, para 0 dominio das nog¢des basicas do jogo, motiva a disciplinar sua
capacidade de concentracéo.

E importante frisar também que este artigo é apenas uma contribuicdo para 0s
professores e pesquisadores do ensino fundamental 11, considerando o xadrez como
metodologia de ensino-aprendizagem, j& que esse jogo exige a observacdo, reflexdo,
analise e sintese, proporcionando um ambiente propicio para desenvolver o raciocinio
l6gico, a concentracdo e o rendimento escolar do jogador.

Assim, como ndo existe nada que ndao pode ser melhorado, € necessario mais
pesquisas sobre as contribuicdes educacionais desse excelente e divertido jogo.
Portanto, as estratégias metodoldgicas do ensino de xadrez nas escolas de ensino
fundamental Il devem ser objeto de reflexdo para bem integra-lo ao curriculo escolar,
evidenciando sempre a real necessidade do enfoque interdisciplinar.
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