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INTRODUCAO

Desde 2003, a partir da elaboracdo de um projeto de Educacéo Fisica, Esporte e Lazer,
a Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas) manifestou o desejo de
ampliar suas contribuicBes a comunidade visando articular ensino, pesquisa e extensdo dentro
da perspectiva da educacao, saude e qualidade de vida.

Em abril de 2014 foi criado junto a Pré-reitoria de Pesquisa e Extensdo, 0 “Projeto Qualidade
de Vida para Todos”, visando a promocéo de qualidade de vida por meio da pratica de atividade fisica
no ambiente aquatico.

Além de oportunizar o acesso da pessoa com deficiéncia a praticas desportivas e de lazer, tais
acoes contribuem com a formacéo profissional dos docentes, capacitando-os para oferecer tais praticas
fora do ambiente académico, fomentando a atividade fisica para pessoas com deficiéncia, e ainda
estimulando a pesquisa e a producdo académica nessa area, cumprindo com a proposta de articular
ensino, pesquisa e extensao.

@) PRO:]ETO DE EXTENSAO QUALIDADE DE VIDA PARA TODOS

Embora a Constituicdo Federal estabeleca em seu artigo 217 que a pratica de
atividades fisicas é direito de todos, e a este respeito, incluem-se as pessoas com deficiéncia, a
inatividade e a exclusdo dessas pessoas do convivio social sdo problemas que ainda ndo
atingem a efetivacdo deste direito. O quadro de sedentarismo das pessoas com deficiéncia
pode gerar maiores restri¢cbes funcionais nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais de forma
a ressaltar limitagGes e aumentar o risco de problemas de satde secundarios.

Percebendo a ocorréncia de agentes dificultadores no que diz respeito ao acesso da
pessoa com deficiéncia a préatica desportiva, teve inicio no dia 11 de abril de 2014 o projeto de
extensdo intitulado ‘“Projeto Qualidade de Vida Para Todos”, desenvolvido no Complexo
Esportivo da PUC Minas.

O referido projeto tem como objetivo geral possibilitar que pessoas com quaisquer
deficiéncias, historicamente excluidas da sociedade, tenham acesso a pratica regular de
atividade fisica em ambiente aquéatico visando a formacdo de hé&bitos saudaveis e de
continuidade, e a promocéo da qualidade de vida.

Entendemos por qualidade de vida o grau de satisfagdo de um individuo com o0s
multiplos aspectos da sua vida, promovendo beneficios que vao além da esfera fisica. A
atividade fisica se apresenta como potencializadora de efeitos positivos para a salde fisica,
mental e social, auxiliando a pessoa com deficiéncia a se identificar como integrante de um
grupo, que é o de pessoas que praticam atividades fisicas.
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Além dos objetivos com a comunidade, o “Projeto Qualidade de Vida Para Todos”
tem como um de seus objetivos contribuir com o processo de formacao dos académicos dos
cursos de Educacdo Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Pedagogia e demais
areas da saude e educacdo, em consonancia com a politica institucional, contribuindo com
uma formacgédo mais cidada e humanista, na perspectiva geral do ser humano, conforme uma
das diretrizes compostas no documento norteador, onde a extensao € empregada como acao
interdisciplinar, multidisciplinar e transdisciplinar, contribuindo para o processo de inclusao
social e efetivacdo dos direitos humanos.

O PROJETO EM EXECUCAO

O publico atendido apresenta diversas deficiéncias (visual, intelectual, fisica e
maltipla). As aulas acontecem as tergas e quintas, e quartas e sextas. Por dia sdo atendidos ao
longo dos quatro horarios 8 alunos, sendo dois por horario, com atividades desenvolvidas
pelos extensionistas do projeto, alunos do curso de Educacéo Fisica entre o 5° e 8° periodos da
graduacdo com supervisdo da professora coordenadora do projeto. As segundas feiras sdo
reservadas para reunides’ entre os extensionistas, coordenadora e estagiarios do projeto.

Cada aluno tem um atendimento individualizado de 30 minutos por aula. Entre uma
aula e outra existe um tempo de seguranca de 10 minutos reservados para que os alunos que
possuem alguma dificuldade em entrar e sair da piscina ndo percam tempo de aula.

Atualmente a equipe do Projeto “Qualidade de Vida Para Todos” conta com 10
extensionistas, sendo 3 bolsistas e 7 voluntarios, 1 salva-vidas, 3 funcionarios responsaveis
pela organizacdo dos materiais e controle do nivel de &gua e temperatura da piscina, uma
gestora responsavel pela parte administrativa do projeto, uma colaboradora na area de
avaliacdo e pesquisa e uma coordenadora geral.

VIVENCIAS E POSSIBILIDADES COM O PUBLICO ATENDIDO

Ao manifestar o desejo em participar do projeto, os alunos e/ou responsaveis legais ou
acompanhantes providenciaram documentos pessoais, atestado médico para pratica de
atividades fisicas desenvolvidas em meio aquatico e laudo médico descrevendo sua
deficiéncia.

O Projeto Qualidade de Vida Para Todos atende um total de 16 alunos, com idades
atuais minima de 7 anos e maxima de 56 anos, sendo 4 com algum tipo de deficiéncia visual,
7 com algum tipo de deficiéncia fisica, 3 com deficiéncia multipla e 2 com deficiéncia
intelectual.

As peculiaridades de cada aluno tornam a prética cotidiana instigadora, ao pensarmos
no ensino da natacdo. Somos desafiados a exercer a sensibilidade para olhar as
potencialidades de cada individuo, tanto no planejamento das adaptacdes para a realizagédo das
atividades, quanto para estratégias de avaliacdo que contemplem ndo apenas o nivel de
compreensdo e a competéncia na execucdo das técnicas do nado, mas também a maneira

1 As reunides tém como pautas 0 planejamento das aulas, discussdes sobre os métodos de ensino,
estudos de literaturas de modo a articular a pratica cotidiana com construcdo de conhecimento académico,
andlise e avaliagao dos objetivos individuais de cada aluno e do projeto como um todo, dentre outras possiveis
demandas, como discussao de casos especiais.



V CONGRESSO SUDESTE DE CIENCIAS DO ESPORTE

Tema: Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte: politicas, dilemas e controvérsias.

25 a 27 de Setembro na Universidade Federal de Lavras (MG)

como cada aluno se apropria dos conhecimentos transmitidos pelo professor, e pelos
momentos de experimentacao.

Atualmente, utilizamos dos registros feitos pelos extensionistas para avaliacdo dos
processos, que sdo no formato de narrativas, fotografias e videos das aulas. Pelas
particularidades do publico atendido, este material € de grande riqueza para conseguirmos
avaliar as aulas, nossa atuacéo e a resposta dos alunos.

CONCLUSAO

O projeto “Qualidade de Vida para Todos” estd em seu segundo semestre de atuagao,
mas ja sinaliza indicios de bons resultados colhidos no primeiro semestre. Almejamos a
constituicdo de um grupo de estudos as segundas-feiras com vistas a enriquecer o processo de
formacdo dos professores e bolsistas envolvidos, além de contribuir com estudos para a area
da atividade fisica adaptada.

A proposta do trabalho transdisciplinar otimiza o conhecimento sobre a realidade dos
alunos do projeto assim como das familias envolvidas, o que sugere um avango no
aprendizado de estagidrios das areas afins pela articulagdo de um amplo conjunto de
disciplinas em torno de um campo tedrico e pratico em diferentes niveis. Esse tipo de
integracdo possibilita o desenvolvimento de teorias e conceitos transdisciplinares, cuja
aplicacdo é compartilhada por diferentes disciplinas e abordagens que atuam num campo
tedrico e operacional.

Aprendemos a cada dia a lidar com a diversidade e com a
individualidade/particularidade de cada individuo no meio aquatico e fora dele, nossos
maiores apontamentos de sucesso sdo as percepcdes de cada aluno, nos sentidos e sensagdes
que manifestam nas aulas e na relacdo com a pratica de atividade fisica.
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