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INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA/BASE TEORICA

A graduacdo em bacharelado de Educacao Fisica da UFG tem como foco curricular a
area da saude publica, abrindo novos campos de atuacéo através da equipe multiprofissional.
Um desses campos de intervencdo sao as unidades de saude, sendo uma delas os CAPS —
Centros de Atencdo Psicossocial. A partir disto, o trabalho apresentado advém de uma
proposta de intervencdo da qual fui participante juntamente com trés académicas do 5°
periodo da Universidade Federal de Goias, do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, que
nos permitiu atuar como estagiarias do CAPSad (alcool e outras drogas) de Goiania, atraves
da disciplina Estagio Curricular I, com a inten¢do inicialmente de observar o campo e em
seguida propor um plano de acdo para atuacao nas oficinas de Educacéo Fisica do CAPSad.

Atraveés das experiéncias adquiridas por meio desta proposta de intervencgdo e vivéncia
no campo, me interessei em desenvolver este trabalho, com intencéo de contribuir e ampliar
as discussdes sobre 0 CAPS e a atuagdo do profissional de Educacéo Fisica na area da saude,
tendo como conceitos norteadores as diretrizes do SUS juntamente com as praticas corporais,
conceito de saude ampliada, humanizagdo e entre outros. As praticas corporais estdo voltadas
a importancia do sujeito em sua totalidade, envolvendo o corpo bioldgico, o aspecto social,
cultural e psiquico, permitindo um trabalho mais contextualizado e humanizado que se
relaciona diretamente com o campo da saude. Sendo assim:

As manifestagdes da cultura corporal carregam os significados que as
pessoas lhes atribuem e dessa forma contemplam as vivencias ludicas e de
organizacdo cultural e operam de acordo com a l6gica do acolhimento, aqui
no sentido de estar atento as pessoas, de trabalhar ouvindo seus desejos e
necessidades e, a0 mesmo tempo, orienta-las e encaminha-las de modo a
atendé-las para além do imediato. Aqui h4 uma contraposicdo a ideia de
atividade fisica. A atividade fisica homogeneiza, a medida que é impessoal,
ndo qualificadora do movimento humano. (CARVALHO; CASTELLANI,
2007, p. 217).

O embasamento tedrico tem sua continuidade no campo da saide mental e atencdo
psicossocial vinda da reforma psiquiatrica que surge para combater o modelo manicomial.
Segundo Amarante (2007, p.82) “Na saude mental e ateng@o psicossocial, o que se pretende é
uma rede de relagOes entre 0s Sujeitos, sujeitos que se escutam e se cuidam.” e afirma que
“Em atencdo psicossocial se usa a expressdo ‘responsabilizar-se’ pelas pessoas que estdo
sendo cuidadas.” Percebemos entdo a importancia de tratar o individuo na sua totalidade, que
se fundamenta no modelo ampliado de saude, visando as relagdes sociais, reconhecendo a
condi¢do humana e sua diversidade cultural, tratando o sujeito de forma ampla apartando-se
do modelo biomeédico através de um atendimento humanizado em busca da promocdo de
salde.



OBJETIVOS

Segue entdo como objetivo desse trabalho informar mais questbes sobre o CAPS e
como ele funciona, analisar como se desenvolve o papel do profissional de Educacdo Fisica,
sendo este atuante da equipe multiprofissional, e também contribuir com algumas
possibilidades de intervengdes no campo da salde por meio dos contetdos da Educacdo
Fisica através da apresentacdo do plano de acdo desenvolvido para 0 CAPSad de Goiania.

METODOLOGIA

Por meio de relatos de experiéncias do campo de estagio, bases tedricas e analises de
documentos intento apresentar o CAPSad de Goiania e refletir sobre o trabalho do professor
de Educacéo Fisica neste espago.

Mediante a observacdo do CAPS e principalmente o perfil dos seus usuarios, foi entdo
elaborado um plano de acdo, que segue como possibilidade de intervencdo da Educacdo
Fisica. O plano de acdo esta sistematizado a partir de objetivos, contetdos, metodologia e
avaliacdo das acgdes, previsto de ser realizado na instituicdo pelas estagiarias de Educacéo
Fisica duas vezes por semana durante as oficinas de Educacdo Fisica. Esta intervencdo sera
desenvolvida através de dialogos e debates de temas centrais, vivéncias praticas, construcao
de materiais, exposicdes de filmes relacionados aos temas abordados e passeios, buscando
sempre por meio das estratégias, contextualizar e problematizar os contetdos para que haja
uma reflexao sobre cada intervencéo.

ANALISE E DISCUSSAO

Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) sdo servigos de salde gratuitos, abertos e
comunitarios do Sistema Unico de Satde (SUS), no qual é a principal estratégia do processo
de Reforma Psiquidtrica sendo uma forma substitutiva aos hospitais psiquiatricos
(manicdmios) e que compdem a da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) que:

Tem como objetivo ampliar o acesso da populacdo ao servigo, gerar vinculos
dos usuérios, suas familias e o servico de saude, qualificar o cuidado pelo
acolhimento e com acompanhamento continuos. Sendo assim, possui como
diretrizes o respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia, a
liberdade e o exercicio da cidadania, promover a equidade, garantir 0 acesso
ao servico, possibilitando o cuidado integral de acordo com as necessidades
dos usuéarios, contando com a assisténcia da equipe multiprofissional
desenvolvendo um trabalho interdisciplinar, garantindo a organizagdo em
redes de salde. (RAPS, 2012, p. 4 e 5).

Os CAPS entdo tratam pessoas com grave sofrimento psiquico, incluindo os
transtornos relacionados as substancias psicoativas (alcool e outras drogas) e também
transtorno mental, com o objetivo de promover a inser¢do social através das suas agdes. O
cuidado é realizado por equipe multiprofissional com o trabalho interdisciplinar que inclui
médicos, psicologos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, musicoterapeutas, assistentes
sociais, professor de Educacéo Fisica entre outros profissionais.

No CAPSad de Goiania, o qual € campo de Estagio da Faculdade de Educacéo Fisica,
de forma geral € uma instituicdo de carater publico, onde sdo desenvolvidas acfes de
promogdo, prevencao e reabilitacdo da salde de usuarios decorrentes do abuso de alcool e
outras drogas, menores de 18 anos. Esses usuarios adentram ao CAPS de forma voluntaria,
encaminhados por outras instituicdes e\ou pela procura da familia, ocasionando um publico
rotativo. As atividades desenvolvidas sdo: acolhimento aos usuarios e familia, promoc¢éo de
salde, possibilitar acfes intersetoriais como a educacao, transporte, lazer, cultura, assisténcia
social e trabalho, oficinas de projeto terapéutico, atendimento em grupo e familias, visitas



domiciliares, busca ativa e encaminhamento a Unidade de Acolhimento Transitoria (UAT).
Pode-se considerar que a equipe multiprofissional deste CAPS trabalha de forma
interdisciplinar uma vez que agem em conjunto e se reunem para discutir os projetos
terapéuticos e os casos de cada usuario. Durante uma oficina especifica cada profissional atua
de forma especifica na sua area de conhecimento, por exemplo, as oficinas de Educacao
Fisica sdo dirigidas apenas pela professora de Educacdo Fisica e com a presenca das
estagiarias. A evolucao dos prontuarios é dada a partir das analises das oficinas propostas por
cada profissional e diante dessas observagdes procuram descrever o comportamento dos
usuarios nas oficinas e avaliar qual € o resultado do projeto terapéutico discutido em reunides
a melhora da saude dos usuérios.

Entrando especificamente na area da Educacéo Fisica, hd uma profissional concursada
responsével por ministrar as oficinas. Existe um planejamento prévio elaborado pela
professora, que constantemente esta sujeito a alteracdes, de acordo com a realidade dos
usuarios sua aceitacdo suas necessidades. O objetivo das oficinas de Educacdo Fisica,
proposta pela professora € trazer a discussdo juntos aos usuarios sobre os danos das drogas no
seu cotidiano, busca também a conscientizacdo, socializacdo e reinser¢do na sociedade
tentando alcancar esses objetivos através das praticas corporais, jogos, brincadeiras e outros
contetidos da Educagdo Fisica. Sempre como forma de avaliacdo ha uma reflexdo a respeito
da atividade proposta e busca por sugestdes.

As préticas corporais contribuem para experiéncias e vivéncias a partir dos contetdos
e dos elementos da cultura corporal, possibilitando uma melhor atuacdo do profissional da
Educacéo Fisica nos CAPS, contribuindo com as necessidades dos usuérios, dentro da ldgica,
diretrizes e principios de intervencdo do CAPS. Amarante (2007, p.15) afirma a
complexidade do trabalho em salde e a necessidade de conhecimentos plurais, intersetoriais e
com transversalidade do saber. Em busca de atender a essa complexidade é que se utiliza o
trabalho multidisciplinar, que de varias maneiras, com diversos métodos e conteudos, e ao
mesmo tempo, se inter-relacionando, atendem as diferentes necessidades. Pode-se entdo
perceber que o professor de Educacdo Fisica desenvolve importantes contribuicdes na equipe
multiprofissional, sendo um profissional que desenvolve ndo apenas a consciéncia corporal
mais também o pensamento critico dos usuérios, permitindo que eles desenvolvam sua
autonomia e buscando contribuir para ampliacdo do acesso e conhecimento da cultura, lazer e
vivencias de préticas corporais.

O plano de acéo foi elaborando por meio dos conceitos de saide ampliada, buscando
trabalhar conteidos de praticas corporais, lazer e cultura. Os contetdos sdo as danc¢as urbanas,
rap, grafite e basquete que fazem parte do Movimento Hip Hop, os jogos e brincadeiras, o
futebol, construcdo e vivéncia com pipas que se relacionam com o tema de cultura popular e
de rua, a capoeira abordando a cultura africana, e por fim as praticas aquéaticas como forma de
lazer, onde o objetivo geral da proposta é intervir com os contetdos da Educacao Fisica de
forma ampla através das préaticas corporais, criando um eixo de continuidade entre as
intervencdes e possibilitando discussdes e reflexdes.

Os objetivos especificos sdo: Contribuir para uma conscientizacéo sobre a realidade de
vida dos usuéarios do CAPS. Contribuir para ampliagdo do acesso, conhecimento e
reconhecimento da cultura, com énfase em elementos da cultura negra e cultura de rua.
Possibilitar a compreensao e reflexdo sobre o0 movimento Hip Hop e experiéncias com alguns
de seus elementos, como a danga urbana, grafite, basquete de rua e o rap. Proporcionar a
compreensdo e vivéncia da Capoeira e Jogos e Brincadeiras. Resgatar a identidade por meio
da cultura de rua e proporcionar momentos de trocas culturais a partir da individualidade de
cada um e suas relagdes com o meio social. Debater temas relacionados a pré-conceitos,
significados dos movimentos sociais, relacdes sobre desigualdade e questdes sobre cidadania.
Desenvolver o ritmo e consciéncia corporal. Realizar momentos de lazer e passeios.



Contribuir para o pensamento critico e reflexdo sobre o projeto de vida de cada usuario.
Contribuir para os projetos terapéuticos de cada usuério do CAPS

Para a intervencédo é importante fazer avaliagdes, pois além de ter um feedback de os
objetivos da proposta estdo sendo atingidos pode também ser uma forma de criar de vinculos
e abertura para uma construcdo conjunta de experiéncias. Neste caso a avaliacdo serd pautada
na observacdo, analisando e percebendo como cada usuario ira se relacionar com os temas
propostos e nas rodas de conversas no decorrer das oficinas com perguntas e reflexdes,
possibilitando que cada participante compartilhe suas ideias e suas posicOes referentes ao
tema e as agdes desenvolvidas.

CONCLUSOES

Como ja apontado, este trabalho teve a intencédo de apresentar relato de experiéncia no
CAPSad de Goiania, ndo sendo entdo uma pesquisa com intenc¢des de investigar a atuacdo dos
profissionais ja inseridos no campo da saude, especialmente no CAPS, mas sim de apontar
algumas possibilidades de intervengdo que possibilite contribuir na realidade e programas de
salde.

Também é importante frisar a importancia da atuacdo da Educagdo Fisica no campo da
salide, mas ndo somente para aspectos bioldgicos e quantitativos, mas sim uma proposta que
esteja embasada em conceitos amplos como a salde coletiva e praticas corporais, onde a
pessoa € o sujeito principal e ndo sua doenca.

O plano de ac¢do foi elaborado apds a vivéncia em campo e sua observacdo buscando
identificar as necessidades do campo para construir uma atuacdo que se encaixe na realidade
do CAPS. A proposta de intervencdo apresentada estd em andamento, sendo previsto sua
realizacdo no segundo semestre de 2014 no CAPSad de Goiania.

Por fim, vale destacar que durante o dia a dia do CAPS, nas oficinas e conversas com
profissionais é perceptivel a funcdo social do CAPS vai além da reinsercdo social, € um
servico que trata da promogdo da satde, buscando contribuir para o reconhecimento e a luta
pelos direitos sociais, trazendo para 0s usuarios o acesso as politicas sociais como a educacao,
moradia, trabalho, salde, higiene, transporte, lazer e a cultura e possibilitando ao adolescente
o direito de exercer a cidadania, sendo assim inserindo na sociedade levando em conta seu
contexto social.
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