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Resumo
Para um envelhecimento ativo é fundamental garantir ao idoso a prevenção do declínio e reabilitação funcional, sendo de extrema importância a inclusão dos idosos em programas de incentivo ao lazer, como elemento indissociável para o bem estar cognitivo, emocional e psicológico. Esses fatores sociais, tem sido pertinentes na vida dos idosos que fazem parte do Sesc Santa Rita. Sendo assim, a presente pesquisa tem como objetivo verificar a importância dos jogos de salão na qualidade de vida dos idosos do Sesc Santa Rita. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica e de campo, com componentes descritivos, onde a população alvo desta pesquisa foi constituída por  idosos que participam ativamente da área de lazer que recorreu-se a coleta de dados de uma amostra com 20 idosos de ambos os sexos contemplando todos os participantes com mais de 60 anos que estavam presente no dia da coleta. De todos os entrevistados, 13 (65%) eram do sexo masculino e 7 (35%) do sexo feminino, a média de idade foi de 70,8 e 75% dos idosos eram aposentados. Diante dos resultados, verificou-se que o lazer é o elemento que contribuir positivamente para uma boa qualidade de vida, proporcionando ao idoso a inclusão e bem estar social.
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Abstract
For an active aging it´s fundamental guaranteed to elderly people the functional rehabilitation prevention. Otherwise, it is of utmost importance the inclusion and involvement of elderly people in incentive programs for practice of recreation, as element for physical, emotional and psychology welfare. Theses social point’s, it has been relevant in the lives of seniors who are part of Sesc Santa Rita. There fore the present research has as objective validates the importance of arcade games in the life of elderly people who are part of Sesc Santa Rita. It is a bibliography and field research, where the target audience was made with actives seniors involved on recreation area in Sesc Santa Rita. The research made a data collect with twenty seniors of both sexes, over sixty years age. Of all respondents, thirteen (65%) were male and seven (35%) were female, the average age was 70,8 and 75% were retired. On the results exposes, it was found that recreation is an element that can positively help for a good quality of life, providing for elderly the inclusion end social welfare.
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