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Resumo
Dentre as possíveis práticas de intervenção com os jovens no meio educacional, podemos considerar o lazer, como possibilidade de cruzamento dos diferentes interesses e atividades interligadas a objetivos maiores como, a contemplação e o prazer desfrutados nessas vivências. O presente trabalho integra parte dos dados de um projeto de iniciação científica de ensino médio (PIBIC-EM) desenvolvido em um Instituto Federal do Espírito Santo (Ifes) no ano de 2015 - 2016. Buscamos com essa pesquisa reconhecer e analisar as práticas corporais existentes no contexto social escolar e extraescolar dos alunos do Instituto Federal do Espírito Santo, campus Montanha, além de redimensionar as concepções de lazer dos estudantes do ensino técnico integrado ao ensino médio do campus. Na tentativa de analisar os dados obtidos, ao longo do processo, e o aprofundamento teórico sobre o tema, tomamos como materiais, os registros fotográficos; os relatórios e trabalhos construídos pelos alunos durante a "II Semana de Lazer" do Instituto e as entrevistas registradas nas secretarias de esporte/cultura/lazer dos municípios que circulam a instituição. A investigação das práticas de lazer nesses ambientes realizou-se por meio de entrevistas, com registros de áudios e fotografias. Durante a "II Semana de Lazer", o evento envolveu todos os alunos da escola, tendo como organizadores e, também participantes em dias alternados, os alunos do 1º ano, os quais planejaram e realizaram o evento. Os alunos participantes do evento foram três turmas entre os cursos técnicos de Agropecuária e Administração, sendo 83 alunos divididos em 15 grupos, os quais prepararam atividades práticas de lazer, durante 3 dias (6 atividades diárias, divididas entre 5 grupos/dia). Após a realização da semana de lazer, todos os grupos entregaram o relatório do evento, contado com as atividades, entrevistas realizadas e questionários respondidos. De acordo com os questionários, de 5 perguntas, foi possível perceber que muitos alunos, assim como a família, utilizam como lazer, atividades que reúnem as famílias e os amigos, sendo essas realizadas em muitos casos em suas próprias residências. Os alunos que assinalaram os esportes e a dança como alternativas de lazer, não pontuaram muitos espaços públicos construídos, como lócus dessas atividades. Muitos alunos praticam o lazer aos arredores de suas próprias residências, com amigos e familiares. Com o desenvolver do presente projeto foi possível apresentar as principais atividades desenvolvidas pelos alunos nos períodos de lazer, dentro e fora da escola. Ficou evidente nos relatos, a carência de atividades de lazer, ou ainda, dos valores que norteiam o lazer para a comunidade.
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