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Resumo

As práticas esportivas são elementos formadores relevantes na vida dos sujeitos contemporâneos, principalmente quando tratamos do esporte de lazer. Por isso, apresentamos aqui um Projeto de Extensão desenvolvido no Campus do Pantanal da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul em Corumbá (MS), o Bricolagem Esporte Clube (B.E.C). O projeto oferece aos acadêmicos e a comunidade externa (estudantes e trabalhadores) a oportunidade de iniciação e/ou o aprimoramento de habilidades necessárias á prática do futsal e voleibol de lazer. Neste trabalho, trataremos especificamente do futsal que conta com dois monitores responsáveis pela execução das práticas, uma vez por semana em duas horas de atividades. São objetivos da proposta através do futsal, além de ensinar as habilidades necessárias para a prática do futsal, também possibilitar a sociabilização de indivíduos que possuem diferentes saberes e histórias de vida; estimular a prática de atividades físicas nos momentos de lazer e oportunizar o contato da comunidade com o meio acadêmico. Espera-se assim, que os participantes deem continuidade ao exercício de práticas esportivas de lazer, como a do futsal, em diferentes espaços, com maior autonomia e possam ampliar seus domínios e saberes sobre a modalidade. Dentre as atividades realizadas semanalmente no projeto estão: a elaboração de atividades de ensino dos fundamentos do futsal; a apresentação o futsal em suas diferentes possibilidades de prática; o incentivo ao envolvimento dos participantes na organização das atividades realizadas. Os encontros são divididos em dois momentos, a primeira hora para o trabalho com os fundamentos do futsal, técnica e tática de jogo e a segunda hora é o momento do jogo, quando são colocados em ação os aprendizados da primeira hora. A organização do jogo não possui regras fixas ou pré-estabelecidas, elas são combinadas entre os participantes. Ainda, procura-se fazer com que os participantes não sejam penalizados por não dominarem as técnicas do esporte, conduz-se o jogo para que seja contínuo e possa contribuir para ampliação da autonomia e da satisfação de jogar futsal. Assim, acredita-se que o B.E.C. pode ser considerado um instrumento capaz de gerar sociabilidade, aprendizados e satisfação. Identificou-se também, a necessidade de ensinar/aprender habilidades fundamentais da modalidade esportiva para que haja a satisfação, necessária para a prática esportiva de lazer.
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