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FORMAS DE APROPRIACAO DA ACADEMIA AO AR LIVRE DA PRACA PEDRO DE
ALMEIDA

Zenilda Nunes Pires Conssani®
Aline Tschoke?

RESUMO:

Este trabalho buscou investigar de forma exploratéria como se da as formas de apropriacdo da
academia ao ar livre da parca Pedro de Almeida. O estudo foi elaborado em uma abordagem
qualitativa, e dividido em trés etapas metodologicas. ObservacGes sistematicas iniciais, realizadas
na praca, em trés dias consecutivos no inicio da manhd. Levantamento de fontes e analise
interpretativa dos dados coletados. Estes dados s@o parciais, mas ja percebemos que as formas de
apropriacdo da academia em questdo sdo mais voltado para a qualidade de vida e a salde.
Também foi possivel inferir que a necessidade de um profissional da area no local, orientando e
ensinando os usuérios a forma correta de utilizacdo dos aparelhos, diminuindo assim os riscos de
lesbes. Portanto o estudo tera continuidade, e faremos observagdes posteriores para obtencao de
mais dados relevantes para poder refletir de forma mais densa sobre as formas de apropriacédo da
academia ao ar livre da Praca Pedro de Almeida.

Palavras-chave: Academia ao ar livre, Apropriagéo, Lazer.

FORMS OF APPROPRIATION OF THE ACADEMY OF SQUARE OUTDOOR PEDRO
DE ALMEIDA

ABSTRACT:

This work investigates in an exploratory way as it gives the forms of appropriation of the academy
outdoor square Pedro de Almeida. The study was conducted in a qualitative approach, and divided
into three methodological steps. Initial systematic observations carried out in the square, on three
consecutive days early in the morning. Survey of sources and interpretive analysis of data collected.
This data is incomplete, but now realize that the forms of appropriation of the academy in question
are more directed towards quality of life and health. It was also can be inferred that the need for a
professional on site, directing and teaching users how to properly use the equipment, thus reducing
the risk of injury. Therefore the study will continue, and we will make further observations to obtain
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more relevant data in order to reflect more dense on the forms of appropriation of the academy's
outdoor Square Pedro de Almeida.

Keywords: outdoor Academy, appropriation, leisure.

FORMAS DE PROPRIEDAD DE LA ACADEMIA DE PLAZA AL AIRE LIBRE PEDRO
DE ALMEIDA

RESUMEN:

Em este trabajo se investiga de forma exploratéria va que da las formas de apropiacion de La
academia al aire libre praza Pedro de Almeida. El estudio se realizo em um enfoque cualitativo, y
se divide em tres pasos metolégicos. Las primeras observaciones sistematicas realizadas em la
Plaza, em tres dias consecutivos por la mafiana temprano. Estudo de |as fuentes y el analisis
interpretativo de los datos recogidos. Estos datos son parciale, pero ahora se dan cuenta de que 1&s
formas de apropriacion de la academia em cuestion se centra méas en la calidad de vida y la
salud.También fue possible inferir que la necesidad de um profesional em el sitio, dirigiendo y
ensefiando a los usuarios como utilizar correctamente el equipo, lo que reduce el riesgo de
lesiones. Por lo tanto el estddio va a continuar, y vamos a hacer nuevas observaciones para
obtener datos méas relevantes com el fin de reflejar de forma mas densa em las formas de
apropriacién de la academia al aire libre plaza Pedro de Almeida.

Palabras claves: Academia al aire libre, propiedad, ocio.

INTRODUCAO

Sendo as politicas publicas responsaveis por elaboragdes e implantacGes de projetos e
programas de esporte e lazer nos espagos publicos, e lembrando que as mesmas sdo formas de
exercer o direito social ao lazer, é importante pensar em que tipos de propostas os 6rgdos publicos
responsaveis estdo criando. Nesse sentido, buscaremos entender a proposta das academias ao ar
livre, especificamente as implantadas na cidade de Curitiba. Sendo que os primeiros equipamentos
instalados nesse municipio foram implantados nas pracas 29 de marco no bairro Mercés e Bento
Munhoz da Rocha Neto no Bairro Guaira, ambas foram inauguradas em janeiro de 2010.

Destaca-se que segundo Curitiba (2012) essas academias ao ar livre foram instaladas em
pragas e parques da cidade, com o objetivo de fornecer a populacdo uma nova oportunidade de
melhorar a “condicdo fisica, a qualidade de vida e a saude”. Assim, esses equipamentos se
caracterizam como uma nova opgao de equipamento que podera ser apropriado de diferentes formas
nos espacos publicos da cidade.
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As formas de apropriagdo estdo relacionadas ao modo como as pessoas se relacionam com
0S espacos e equipamentos. Segundo Smolka (2000, p.32) “o termo apropriacéo refere-se a modos
de tornar préprio, de tornar seu, também, tornar adequado, pertinente aos valores e normas
socialmente estabelecidos.

Dessa forma, quanto maior o vinculo afetivo que o individuo possua com 0s espagos e
equipamentos publicos, mais ele contribuird para sua preservacao e, também, para a efetivacdo das
politicas publicas. Nesse sentido, buscaremos entender como sdo as formas de apropriacdo da
academia ao ar livre implantada na Praga Pedro de Almeida®.

Acredita-se que o presente estudo poderd contribuir com um diagndstico das préaticas
realizadas pela comunidade, assim como conhecer os interesses da mesma em relagdo ao
equipamento da academia ao ar livre. A pesquisa poderad ainda gerar subsidios para as politicas
publicas de esporte e lazer de Curitiba no que tange a geracdo de demandas pela manutencdo e
preservacao especialmente dos equipamentos em questdo. Ja no campo académico podera avancgar
na tematica, pois ainda ndo ha um numero significativo de trabalhos académicos desenvolvidos
sobre esse tema.

METODOLOGIA

O estudo proposto sera realizado em uma abordagem qualitativa, para tanto sera realizado
em trés etapas metodoldgicas, sendo estas:

(1) O levantamento de fontes: sera realizado a partir da busca de materiais relevantes para a
analise e discussdo da tematica proposta. Esses materiais poderdo ser documentos como: artigos
cientificos, livros, teses ou monografias.

(2) Observacoes sistematicas: serdo realizadas na Praca Pedro de Almeida para elaboracéao
do diério de campo®. Foram selecionados trés dias Uteis da semana para realizacio das observacdes,
que foram realizadas no inicio da manhd, horario de maior movimento de pessoas que se utilizam
de outros espacos da praca pra fazer caminhadas matinais, ja percebidas em observacdes prévias. Os
critérios de escolha dessa praca estdo relacionados a proximidade da residéncia da autora e a
participacdo da mesma no cotidiano desse espacgo publico.

(3) Anaélise interpretativa dos dados coletados.

POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER E AS FORMAS DE APROPRIACAO
DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE

Acreditamos ser indispensavel entender um pouco de politicas publicas antes de falar dos
espacos publicos de lazer. De acordo com a Constitui¢do Federal de 1988 é dever do Estado suprir a
caréncia de politicas publicas na area social que atendam as crescentes necessidades e demanda da

% Localizada no Bairro Alto, as academias ao ar livre sdo dispostas em regionais por toda a cidade de Curitiba, esta
pertence a Regional Boa Vista e foi inaugurada em 01/03/2012.
* Diério de campo: E um caderno utilizado para tomar notas dos dados observados de forma sistematica.
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populacéo por esporte recreativo e lazer (FRIEDRICHSEN, 2010). Entende-se assim o incentivo ao
exercicio do direito social como obrigacdo do Estado, sendo as politicas publicas de esporte e lazer
responsaveis pela elaboracdo e implantagdo de projetos e programas que possibilitam praticas que
proporcionem & populagdo momentos de satisfacdo e prazer. E importante salientar que para ser
considerado lazer o individuo tem que participar por vontade prépria, seja para descansar, se
divertir, ou mesmo praticar atividade fisica. Nesse sentido Magnani (2003, p.18) relata que “o lazer
é parte integrante da vida cotidiana das pessoas e constitui, sem duvida, o lado mais agradavel e
descontraido de sua rotina semanal”. Além do prazer de se estar fazendo o que se gosta é importante
ressaltar que “as politicas publicas podem estabelecer diferentes possibilidades de relacionamentos
humanos por meio do incentivo ao uso do espaco publico” (RECHIA, FRIEDRICHSEN e
TSCHOKE, 2011, p.8).

No caso das academias ao ar livre essas possibilidades de relacionamento podem ser mais
provaveis, visto que os aparelhos sdo organizados em um pequeno espaco e todos ficam muito perto
possibilitando assim a interacdo entre os praticantes. Talvez grande parcela desses participantes
freqlienta a academia ao ar livre para realizar sua atividade fisica diaria, mas é nesse tempo/espaco
que também cultivam amizades, conhecem pessoas e se apropriam do espaco publico. Segundo site
oficial da Prefeitura de Curitiba, a academia ao ar livre visa a melhoria da condig&o fisica, qualidade
de vida e saude, ficando evidente a importancia dessas iniciativas de esporte e lazer especialmente
em relacdo a qualidade de vida. Nesse sentido, de forma inicial aponta-se que ha uma tendéncia da
prefeitura em formular politicas publicas voltadas para a atividade fisica do que politicas que
desenvolvam as relacBes humanas e o desenvolvimento pessoal, deixando de fomentar projetos
mais abrangentes em relagdo ao lazer.

Em relacdo aos beneficios e funcionamento dos aparelhos, tem-se apenas um parégrafo
sobre os mesmos no site da Prefeitura de Curitiba:

Os equipamentos das Academias ao Ar Livre ndo tém peso e usam apenas a forca do corpo
para exercicios de musculacdo e alongamento. Trata-se de um sistema que se adapta ao
usudrio utilizando o peso do proprio corpo, criando resisténcia e gerando beneficio
personalizado, independente de idade, peso e sexo. S&o indicados para maiores de 12 anos e
principalmente para pessoas da terceira idade, que perdem naturalmente um pouco da forca
muscular com o passar dos anos, mas podem ser usados por qualquer pessoa, funcionando
como uma academia de gindstica ao ar Livre. (CURITIBA, 2012)

As academias ao ar livre oferecem ainda um painel de instrucdes de uso onde 0s usuarios
podem se orientar, tanto para a utilizacdo dos equipamentos da forma correta, quanto para
alongamentos sem o uso dos equipamentos. Mas iSO nos remete a pensar como realmente as
pessoas se apropriam desses aparelhos nesses espacos e se realmente utilizam as orientacdes.

Nessa perspectiva pensando nas formas de apropriacdo que 0s espacos publicos nos
oferecem, Rechia (2003, p.21) afirma que:
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Torna-se imprescindivel compreender a dindmica do espaco/tempo do lazer,
potencializando percepgdes, gerando toda uma gama de emocdes, refletindo em possiveis
mudangas no modo de ser e de viver, restabelecendo redes de sociabilidade, abrindo
caminhos para transformar os espacos publicos em agentes positivos, isto é, a favor de
interesses sociais, possibilitando o enfrentamento da realidade e das tensdes cotidianas por
meio da arte de utilizar esses espacos.

S80 os encontros e as relacdes que se estabelecem nesses espacos que ddo vida a eles, a
partir dessas relacBes é que nasce o sentimento de pertencimento e com ele a valorizagdo e o
cuidado especial com os espagos publicos. Nesse sentido, € importante entender como se deu a
formagéo desses espacos para entdo entender as relagdes que acontecem neles. Dessa forma, vamos
situar a constituicao da cidade de Curitiba, seu planejamento urbano e o que isso influenciou para a
criacdo de espacos publicos de esporte e lazer na cidade.

CONSTITUICAO DOS ESPACOS: Curitiba, Bairro Alto, Praca Pedro de Almeida

Curitiba foi formada inicialmente por aproximadamente 6.000 habitantes, ndo possuia mais
que dez ruas agrupadas em torno da praga matriz. SO a partir de 1853 é que aconteceram as
primeiras intervencdes urbanas. Em meados do século XIX, com a construcdo da estrada de ferro
Curitiba-Paranagud, a cidade recebeu imigrantes europeus que deixaram na cidade seu modo de ser
e fazer.

Segundo Rechia (2003) a partir da criacdo de um plano urbanistico em 1943 pelo engenheiro
Francés Alfred Agache, foram criados os primeiros parques: Parque Barigui, Parque do Ahu,
Parque do Capanema, o plano dava destaque a arborizagdo urbana e a preservacdo das areas ja
existentes. Hoje, Curitiba é a cidade que mais possui parques, bosques e pracas. Nesse sentido, a
criacdo desses espacos foi uma estratégia para a implantacdo de reservas verdes, pois muitos deles
funcionam como barreiras naturais unindo assim as funcdes de preservacdo ambiental, saneamento,
esporte e lazer. Como resultado dessa preocupacgéo, Curitiba possui um dos maiores indices de areas
verdes, aproximadamente 82mz, sendo quase 51m? por habitantes.

Assim sendo, percebemos que desde sua constituicdo, o planejamento de Curitiba foi
desenvolvido para tornd-la uma “cidade verde”, como muitos espacos publicos de esporte e lazer
que influenciam até hoje a forma com que os cidaddos curitibanos se apropriam desses espacos.
Destaca-se que atualmente a cidade de Curitiba conta com 21 Parques, 15 Bosques, e
aproximadamente 1.022 Pragas. Para este estudo, escolhemos uma praca situada no Bairro Alto, um
dos bairros da cidade de Curitiba, denominada Praca Pedro de Almeida do Bairro Alto.

O Bairro Alto fica localizado a 6.531 metros de distancia do marco zero de Curitiba, nasceu
na antiga propriedade da familia Castilho, que iniciou o loteamento em 1940 quando a regido era
cortada por diversos riachos, que deram o nome de muitas de suas ruas. O bairro esta localizado em
uma das partes mais elevadas da cidade por isso esse nome. Segundo dados coletados do site oficial
do IPPUC, nesse bairro 75,40 % da populacdo ganha mais de 3 salarios minimos. Na cidade de
Curitiba como um todo esse percentual fica em 76,90%.
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Sobre a Praca Pedro de Almeida, ndo encontramos documentos que apresentassem sua
criacdo ou formacdo. Porém segundo Almeida (2012) hé registros sobre a presenca de um estadio
de futebol (Estadio Pedro de Almeida. O C.A. Bairro Alto) que existe ao lado da praca e que foi
fundado em 1987.

APRESENTACAO E REFLEXOES SOBRE OS DADOS INICIAIS

A partir das observacdes iniciais percebemos que nao havia a presenga de um profissional da
area de Educacdo Fisica para orientacdo dos exercicios. Outro dado importante, é que as manhas
das observacdes estavam muito frias e os aparelhos estavam molhados, o que pode ter mudado a
rotina de apropriacdo da academia ao ar livre.

Sobre a utilizagdo dos aparelhos pelos usuarios, percebemos que a maioria ndo olhava o
painel de orientacGes e fazia os exercicios de forma aleatdria, sendo que ndo utilizavam todos 0s
aparelhos.

Em um dos dias de observagdo, conversamos com dois usuarios, uma mulher e um homem.
Quando perguntados sobre a utilizacdo do painel de orientacGes, responderam:

“Ndo utilizo, mas acho que tem que olhar! Mas, como eu faco para emagrecer sO faco
aquele ali (aponta para o aparelho “eliptico”). As orientacGes sdo mais para alongar antes e
depois. Eu s6 olho ali quando tenho dlvida de como usar os aparelhos, esse aqui mesmo
(remada sentada) eu ja fiz errado, pois ndo pode abaixar tanto”. (Usuaria A)

“J4 eu faco caminhada e passo aqui so para dar uma brincadinha, ja faz uns 20 minutos que
estou aqui (simulador de caminhada)”. (Usuario B)

Dessa forma, percebemos que esses usuarios entendem a presenca do painel de orientacédo
como dispensavel, pois ndo o seguem. Isso mostra um risco, ja que ao nao ter orientacdo de um
profissional e ndo seguir as orientacdes indicadas no painel infere-se que esses usuarios podem se
lesionar pelo mau uso dos aparelhos.

Ao conversarmos com outra usudria ela relatou que nunca tinha utilizados os outros
aparelhos, a ndo ser o simulador de caminhada, e esse ha alguns dias apenas, e ao tentar utilizar os
demais aparelhos, relatou sentir a musculatura das pernas, impedindo a de prosseguir.

Em outro momento chega duas mulheres, uma delas aparenta ser a primeira vez a freqlientar

0 espaco, e pede ajuda a amiga, que a orienta a seu modo, sem seguir o painel de orientacdes.
A mulher achava graca de tudo em quanto exclamava: “Nossa!Que coisa de velho™; “ To
cansada”; “Esse é maneiro”;*Achei horrivel”; “Fico tontal “Esse eu ndo gostei”; parecia um
brincadeira, ou uma crianga com um novo brinquedo. (Diério de campo)

Isso caracteriza ainda mais a necessidade de um profissional da area no local para dar as
informacdes e orientacdes pertinentes.

Assim partir dos dados apresentados, percebemos que as formas de apropriagdo da academia
ao ar livre da Praca Pedro de Almeida no inicio da manha é mais voltada para a atividade fisica, em
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busca de qualidade de vida, emagrecimento e salde, porém acreditamos ser necessario um estudo
mais aprofundado para que estas inferéncias possam ser constatadas de forma mais densa.

Esses sdo resultados parciais da pesquisa exploratoria sobre o tema, continuaremos esse
estudo para entender melhor as relagdes entre os sujeitos e a academia ao ar livre da Praca Pedro de
Almeida.

REFERENCIAS

CURITIBA. Academia ao ar livre. Disponivel em:
<http://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/academia-ao-ar-livre-smel-secretaria-municipal-do-
esporte-lazer-e-juventude/144> Acesso em 20/06/2012.

CURITIBA. Meio Ambiente. Disponivel em: <http://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/meio-
ambiente-de-curitiba/182> Acesso em 21/06/2012

CURITIBA. Perfil de Curitiba. Disponivel em: <http://www.curitiba.pr.gov.br/conteudo/perfil-
da-cidade-de-curitiba/174> Acesso em 21/06/2012

FRIEDRICHSEN, Vanessa Mathias. A importancia das politicas publicas para as experiéncias
de lazer na cidade: um recorte da Praga do “Galcho”. Monografia (Graduagdo em Educacdo
Fisica) — Setor de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal do Parana, 2010.

IPPUC. Classes de rendimento nominal familiar. Disponivel em:
http://ippucweb.ippuc.org.br/Bancodedados/Curitibaemdados/anexos/2000_Fam%C3%ADIias%20
por%20Classe%20de%20Rendimento%20Nominal%20Mensal_Bairro%20Alto.pdf  Acesso em
26/06/2012

IPUC. Bairro Alto - aspectos fisicos. Disponivel em:
<http://ippucweb.ippuc.org.br/Bancodedados/Curitibaemdados/anexos/2005_Bairro%20Alt0%20-
%20Aspectos%20F%C3%ADsicos.pdf> Acesso em 21/06/2012.

MAGNANI, J. G. C. Festa no pedaco: cultura popular e lazer na cidade. 3.ed. Sdo Paulo: UNESP,
2003.

PARANA. Pedro de  Almeida, perpetuado.  Disponivel em:  <http://www.parana-
online.com.br/colunistas/13/17251/?postagem=PEDRO+DE+ALMEIDA+PERPzzzETUADO>
Acesso em 26/06/2012.

RECHIA, Simone, FRIEDRICHSEN, Vanessa Mathias, TSCHOKE, Aline. Lazer e Cidade: em
foco a praca do “gatcho” em Curitiba. Licere. Belo Horizonte v.14, n.3, set/2011.

i Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
cias do Esporte www.cbce.org.br - contato@cbce.org.br

hpl/6csbcel/sul2012/trackDirector/index/submissionsAccepted



http://ippucweb.ippuc.org.br/Bancodedados/Curitibaemdados/anexos/2005_Bairro%20Alto%20-%20Aspectos%20F%C3%ADsicos.pdf
http://ippucweb.ippuc.org.br/Bancodedados/Curitibaemdados/anexos/2005_Bairro%20Alto%20-%20Aspectos%20F%C3%ADsicos.pdf
http://www.parana-online.com.br/colunistas/13/17251/?postagem=PEDRO+DE+ALMEIDA+PERPzzzETUADO
http://www.parana-online.com.br/colunistas/13/17251/?postagem=PEDRO+DE+ALMEIDA+PERPzzzETUADO

VI Congresso Sul
Ciéncias do

“Pensando a Educacao Fisica Escolar e |
constituicao de sa

13

RECHIA, Simone. Parques Publicos de Curitiba: a relagdo cidade natureza nas experiéncias do
lazer. Tese (Doutorado em Educacdo Fisica) — Faculdade de Educacdo Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, 2003.

SMOLKA, A. L. B. O (im)proprio e o (im)pertinente na apropriacdo das préaticas sociais. Cadernos
Cedes, Campinas, v. 20, n. 50, abr. 2000.

Endereco para correspondéncia:

Aline Tschoke

Rua Mauricio Nunes Garcia, 280. Ap.509
Jardim Botanico- Curitiba- PR- Brasil
CEP 80210-150

E-mail: aline_tschoke@yahoo.com.br.

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
do Esporte www.cbce.org.br - contato@cbce.org.br

sbce/sul2012/trackDirector/index/submissionsAccepted




	PARANÁ. Pedro de Almeida, perpetuado. Disponível em: <http://www.parana-online.com.br/colunistas/13/17251/?postagem=PEDRO+DE+ALMEIDA+PERPzzzETUADO> Acesso em 26/06/2012.



