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A Educacdo Fisica Escolar € um componente obrigatdrio, necessario e com varias
vertentes de conteldo de ensino para a educacdo bésica, sendo eles jogos, brincadeiras,
dancas, esportes, ginasticas, lutas, etc. (BRASIL, 1998). Estes pressupostos de diversificacdes
de contetidos tém seu vinculo com a cultura corporal de movimento, que limita-se na maioria
das vezes a concepcdo esportivista, restringindo os contetdos das aulas aos esportes mais
tradicionais, como, por exemplo, basquete, volei e futebol. Sendo assim neste trabalho
buscamos diagnosticar como estdo sendo trabalhados os conteldos nas aulas de educacao
fisica em uma escola de ensino médio na cidade de Rio Branco — Acre. Para a construgédo
deste trabalho foi utilizado a pesquisa descritiva de cunho quantitativo. Este trabalho foi
desenvolvido com base em dados coletados a partir de uma pesquisa aplicada na Escola de
Ensino Médio Professor Sebastido Pedrosa, localizada na cidade de Rio Branco —Acre. A
amostra foi de 461 alunos que preencheram os questionarios de perguntas abertas e fechadas,
sendo 216 alunos do 1° ano, 146 alunos do 2° ano e 99 alunos do 3° ano, das turmas
participantes. A partir dos dados coletados foi possivel diagnosticar que o esporte € uma
hegemonia nos contetdos abordados nas aulas de Educacdo Fisica, tendo em vista o maior

percentual de aplicabilidade, sendo eles 76% para o 1° ano, 68% para 0 2° ano e 60% para o0 3°
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ano, conseguinte os conteldos de menor aplicabilidade foram ginéstica com 03% para 1° ano
e lutas com percentual de 05% para 2° ano e 04% para o 3° ano, levando-nos a entender que
sdo trabalhados com menos frequéncia. Nessa perspectiva, conclui-se que os contedos
citados nesta pesquisa ndo estdo sendo trabalhados em sua totalidade na escola pesquisada, a
partir disto, os professores de Educacdo Fisica, tem o desafio de proporcionar o
desenvolvimento de novas possibilidades de contelidos da &rea da Educagdo Fisica com
intuito de trabalha-los e oferecé-los, de forma que contemplem uma dimensdao mais
contextualizada e relacionada com a realidade, para que o aluno entenda esses contetdos no

seu contexto de vida.
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