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RESUMO

Esta pesquisa objetivou analisar como se apresenta o trato diddtico-pedagogico com o
Método Bertazzo em aulas de Educac¢do Fisica em espag¢o ndo escolar. Procedeu-se a
aplicag¢do de entrevista semiestruturada e observagdo das aulas de uma docente que trabalha
com o Meétodo. Verificou-se a existéncia de um planejamento de ensino aliado a
materializa¢do de componentes pedagogicos e educativos no trato com o Método Bertazzo,
inferindo a necessidade de sua sistematizagdo no trabalho na Educagdo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Método Bertazzo, Educacdo Fisica; Gindstica.

1 INTRODUCAO
A atribui¢do de sentido as praticas em movimento perpassa, em um sentido global, as

formas pelas quais os sujeitos se relacionam com seus corpos. Tal no¢do € pressuposto basico

" O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagio.



Vil CONCEND

CONGRESSO DE CIENCIAS DO ESPORTE - REGIAO NORTE

01,02 e 03 de nov.2018
Instituto Federal do Tocantins- campus Palmas

explicativo para a imersdo em um campo situado nas atividades envoltas a Reeducac¢do do
Movimento (BERTAZZO, 1998) como método significativo relacionado ao conhecimento
consciente das formas humanas de locomogao.

Ao objetivar o trabalho com o movimento para além de seus objetivos funcionais e
mecanicos, pois que segundo Bertazzo (2010, p. 26), “O ser humano possui inscrito em suas
células um imenso leque de possibilidades gestuais”, o método evidenciado no sobrenome de
seu fundador, possui como premissa base a construgdo de habitos amparados pela formagao
de conhecimento, consciéncia e, sobretudo, autonomia sobre o corpo € os movimentos
humanos em detrimento da inexpressividade gestual evidente nas relagdes corporais dos
sujeitos da sociedade contemporanea.

Considerando-se que o referido Método tem por fundamento o trabalho com aspectos
relacionados a organizagdo motora dos sujeitos, a presente pesquisa justifica-se pela
essencialidade de aproxima¢do a um tema intimamente associada ao campo da Educagdo
Fisica no que diz respeito ao carater de estudo do movimento.

Por consequéncia, possui por relevancia a discussdo sobre as perspectivas que tomam
o trato com um método de trabalho com o movimento e os gestos motores, viabilizado por
intermédio de seu carater pedagodgico, organizagdo sistematizada e elaboracdo conceitual
destacada. No mais, reitera-se a implicagdo da pesquisa para com a producdo na area da
Educacdo Fisica, ao desvelar intengdes pedagogicas que deem direcionamento ao trabalho
com a Reeducacdo do Movimento nas mais diversas instidncias profissionais formativas.

Assim, a pesquisa possui como objetivo analisar como se dé4 o trato e sistematizacdo
pedagogica com o método de Reeducagdo do Movimento de Ivaldo Bertazzo nas aulas de
ginastica em espago formativo ndo escolar no contexto de atuagdo de uma professora que

trabalha com o Método Bertazzo em sua pratica profissional.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa possui abordagem qualitativa. O /ocus de estudo foi um projeto de
extensdo da Universidade do Estado do Para — UEPA, que oferece ginastica a comunidade por
ele atendido. Fez-se uso de observacdes das aulas de uma professora que emprega o Método

Bertazzo nas aulas de gindstica, bem como uma entrevista com perguntas semiestruturadas
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realizada com a referida docente. Nesse sentido, procurou-se investigar como se da a
organizac¢do pedagogica profissional do trabalho com o Método pela mesma.

A analise dos dados contou com a técnica de andlise de contetdo para fins de
descri¢do dos conteudos das mensagens discursadas pelo sujeito da pesquisa de acordo com o

que diz Bardin (2009) a seu respeito.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados do estudo permitiram a constru¢do de um esquema categdrico referente

aos elementos pedagogicos presentes na atuagao da professora entrevistada:

Organograma 1: processo pedagogico de trabalho com o Método Bertazzo.
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Fonte: autores do trabalho (2018).

A partir dos dados produzidos, notou-se que a docente entrevistada ao ser perguntada
como se da a materializagdo de seu planejamento estrutural com énfase no trabalho com a
Reeducagdo do Movimento, evidenciou que o desenvolvimento de suas intengdes
metodoldgicas ocorre pela utilizagdo de aspectos sistémicos, com a finalidade de concretizar
metas do movimento de Bertazzo.

Assim, a organizacdo das atividades se d4 mediante os principios educativos do
Me¢étodo: tratamento com alunos dos principios basicos, como este funciona e o que se espera
dele. Logo, a docente realiza a montagem dos exercicios que efetivamente contemplem tais
principios por intermédio de um planejamento sistematizado e organizado, visando o alcance
dos objetivos (LIBANEO, 1990).

Perguntada sobre suas metas com o Método Bertazzo, a docente revela os seguintes

objetivos nas aulas: conhecimento pelos alunos do Método, de suas bases e principios e
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posterior etapa de adequagdo do corpo para o trabalho de Reeducagdo do Movimento a qual,
prioritariamente, expressa o ensino referente a técnicas de respiracdo e posturas adequadas.

Os objetivos da docente compactuam com a premissa central do Método Bertazzo
referente a ideia de resgate das atividades motoras ao nivel do consciente do individuo
(BERTAZZO, 2010), manifestadas no conhecimento do Método, das bases que norteiam as
formas de movimento e, sobretudo, das técnicas utilizadas nas aulas para o trabalho
consciente e organizado do/com o aparelho locomotor humano.

Questionada sobre o conteudo trabalhado em perspectiva de intervencgdo relacionado
ao Método Bertazzo nas aulas, a docente manifestou relacdo explicita entre seu trabalho com
vista a Reeducacdo do Movimento e as praticas em ginastica, conteido eminentemente
propria do campo da Educagdo Fisica.

Haja vista que todo contetido visa uma aplicagdo pratica de ensino (LIBANEO, 1990),
a docente salienta que seu trabalho com o Método se apoia em elementos e fundamentos
ginasticos ao expor conteudos com os quais realiza as atividades direcionadas, como a
coordenagdo, ritmo, equilibrio etc., sendo estes, para a mesma, elementos universais da
ginastica.

Tais conteudos sdo essenciais para a realizagdo das atividades na Reeducacdo do
Movimento e, portanto, devem ser pensados didaticamente em todo planejamento de ensino,
uma vez que, associado ao Método Bertazzo, comenta a professora sobre a essencialidade de
o praticante aprender certos fundamentos, tais como saltar, equilibrar-se etc., assim como
salienta Brochado e Brochado (2005).

Portanto, segundo explica a professora, seu método de trabalho se efetiva de acordo
com as caracteristicas da turma. Perguntada sobre essa questdo, destaca que as atividades ndo
se ddo de modo individual, pois os exercicios sdo organizados em fun¢do do grupo todo, com
exce¢do da adequacdo de alguns movimentos para desvios individuais isolados, a exemplo da
existéncia de alunos com problemas de coluna ou articulares.

De acordo com a docente, a efetivagdo do Método passa por um processo evolucional
desde as nocdes basicas de movimentos e exercicios até metas mais complexas, sendo aquela
condi¢do sine qua non desta. Dai a demora na parte basica do Método, pois, conforme

comenta “ndo se pode avangar enquanto ndo se aprende o bdsico” (trecho da entrevista).
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A perspectiva acima corrobora com um dos pressupostos do Método Bertazzo no
sentido de que toda aprendizagem de gestos ndo pertencentes ao repertoério de movimentos do
aprendiz deve se dar de forma lenta para que este perceba a execugdo de um novo gesto, uma
vez que “A experiéncia deve acontecer etapa por etapa e deve ser repetida inumeras vezes,
selecionando-se finalmente a trajetoria mais eficaz” (BERTAZZO, 2010, p. 36)

Segundo ainda expressa a docente, torna-se importante no método de trabalho com a
Reeducagdo do Movimento a ateng@o e concentragdo a consciéncia do movimento por parte
do aluno. Esta importancia ¢ explicada pela necessidade de busca a consciéncia da vivéncia
corporal cotidiana, de modo que os padrdes de movimento humano reconstruidos por
intermédio da repeticdo no Método Bertazzo sejam recrutados pelo sistema nervoso central
(BOGEA, 2007).

Com relagdo a avaliagdo, a docente sinaliza que prioriza um viés continuo de
avaliagdo diaria e observacional. Para que isto seja possivel, utiliza um diario de avaliagdo
como instrumento facilitador, onde serdo registrados o desenvolvimento das aulas e os
acontecimentos cotidianos. Aponta também para uma avaliagdo postural, ja que € prerrogativa
do Método.

Além disso, a avaliagdo da docente ocorre em paralelo a execu¢do dos movimentos
indicados, pois nessa agdo ¢ possivel um diagnéstico da aprendizagem corporal dos alunos
sobre os exercicios, baseados em evidéncias da anatomia, como organizacdo articular,
musculos, 0ssos e coluna vertebral; conhecimentos estes socializados no decorrer das aulas.
Nesta relacdo, destaca a importancia da adequacao individualizada dos movimentos, uma vez
que cada corpo apresenta seu limite proprio. Por isso, estes sdo adaptaveis e estratégicos para
que todos se sintam seguros e parte do grupo, de acordo com o que o Método recomenda.

Por fim, cabe salientar o ultimo elemento categorico visivel nas observacgdes das aulas
da docente: os processos educativos e formativos no trato com a Reeduca¢ao do Movimento.
Esta categoria se evidencia, nas aulas, na explicacdo de conceitos relacionados ao Método
Bertazzo e sua aplicacdo pratica, como a propriocepcdo e a forca. Considerando que sdo
conceitos intrinsecos ao Método, vale destacar a pertinéncia pela qual suas explicacdes aos
alunos resultam na apropriagdo de conhecimentos sobre aspectos especificos da relagdo entre

o movimento, sua percepcao e modos significativos de realizagao.
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Outro elemento importante de carater formativo abrangeu a perspectiva das agdes
motoras mecanicas e erroneas dos sujeitos em sociedade quando se observou nas aulas da
docente propostas de movimentos de realizagdo simples, porém de certa complexidade
(manifestada em dor) sinalizada pelos alunos. Complexidade esta resultado, conforme explica
a docente na aula, das mas posturas dos sujeitos nos atos motores cotidianos.

O exemplo acima demonstra o principal pressuposto da Reeduca¢do do Movimento,
uma vez que, visando a (re)educacdo motora, o Método Bertazzo inclui o trabalho com
formas variadas e organizacionais com fim nos gestos do aparelho locomotor e na reeducagio
geral da motricidade (BERTAZZO, 1998), comumente evidenciada nas formas mecanizadas

de trabalho e expressdo corporal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu a andlise do método Reeducacdo do Movimento de Ivaldo
Bertazzo, ratificando a importancia do trato didatico pedagdgico na sistematiza¢do das aulas
de ginastica em espago ndo escolar. Nessa dire¢do, percebeu-se que, enquanto proposta de
trabalho direcionado para a consciéncia do movimento humano, suas a¢des sdo dependentes
de elementos sistematicos amparados por objetivo, conteido, método e avaliagdo.

De modo geral, hé evidéncias significativas pelas quais o0 Método de Ivaldo Bertazzo
se configura, de maneira que o corpo ¢ o cerne de todas as agdes, confirmando a premissa de
educar pelo movimento. Sob esta 6tica foi possivel perceber nas agdes da docente investigada
que, além de apoiar-se em premissas pedagogicas para efetivacdo significativa do Método,
ampara seu trabalho em aspectos educativos e formativos de acordo com os principios do
mesmo.

Neste sentido, a utilizagdo do Método Bertazzo nas aulas de ginastica e em espago
formativo ndo escolar, pode ser uma das ferramentas sinalizadas pela Educa¢do Fisica para
tornar o processo educativo com o corpo vigente, garantindo a reeduca¢do do movimento em
seus aspectos fisicos, condicionados por uma aprendizagem orientada e significativa para

aqueles que o praticam, por intermédio da sistematizacdo de seu trato pedagogico.
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