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Trata-se de um relato que aborda as experiéncias em um projeto inserido no Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX) da Universidade Federal do Para (UFPA). O
objetivo do projeto € oportunizar o acesso de alunos, professores, técnicos administrativos e

da comunidade em geral, a vivéncia da Ginastica Acrobatica, Ritmica e Aerobica Esportiva

1O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizagéo.
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em uma perspectiva critica e criativa. As experiéncias aqui apresentadas, permeadas pela
finalidade mencionada, aconteceram mediante a abordagem da Ginastica Aerdbica Esportiva
(GAE) e dos elementos que a compfe, sendo esses 0S passos basicos, elementos de
dificuldade e musicalidade. As atividades foram planejadas pela equipe do projeto
(coordenadora, bolsista e voluntérios) tendo como base as perspectivas da Ginéstica Geral
sugeridas por Ayoub (2013) e os fundamentos das ginasticas apresentados por Nunomura e
Tsukamoto (2009). As acdes pedagdgicas foram realizadas no ambito de uma escola em
Belém do Para, no periodo de 13 a 29 de agosto de 2018, com turmas formadas por alunos e
alunas de diferentes faixas etarias. Metodologicamente, realizamos questionamentos,
demonstracdes e explicacOes acerca dos elementos que compdem a GAE, sempre procurando
privilegiar a maneira peculiar de cada participante na expressdo dos movimentos relativos a
essa modalidade de Ginastica. Depois disso, elaboramos coreografias coletivas que se
configuraram como resultados do que foi ensinado e aprendido nas aulas. Como recurso
material utilizamos caixa de som e pendrive contendo mdusicas diversas. A avaliacdo das
acOes pedagdgicas e do processo de aprendizagem ocorreu durante as aulas através do registro
das falas e reacdes dos alunos em nosso diario de bordo. A partir dessa experiéncia pudemos
concluir que a Ginastica Aerobica Esportiva, apesar de ter sua constituicdo atrelada ao esporte
de competicdo, ou seja, por possuir regras e técnicas institucionalizadas, pode ser
desenvolvida como conteddo gimnico nas aulas de Educacdo Fisica ou em projetos
académicos numa perspectiva critica e criativa. Contudo, 0s espacos abertos as
experimentacdes precisam promover a valorizacdo da descoberta das proprias possibilidades
de acles corporais, a identidade cultural e a expressdo prépria dos alunos, superando a préatica
de gestos técnicos e de obediéncia as regras do esporte para seguir na direcdo da criacdo de

novas movimentacdes oriundas das percepges individuais ou coletivas.
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